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ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÉ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Þ. Â. Ðåäüêèí, À. Þ. Îäîêèåíêî1

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôàðìàêîòåðàïèè (ÔÒ) ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè (ÃÈ) îáóñëîâëåíà åå øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïðè ïîæèçíåííîé ïåðñèñòåíöèè
âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) â îðãàíèçìå ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñíèæå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ÃÈ. Ïðè ýòîì ÷àñòîå
ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿ-
ìè, èììóíîäåïðåññèâíûå è îíêîãåííûå ñâîéñòâà âè-
ðóñà, à òàêæå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿòü ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ.

ÃÈ ÷àñòî ïðèîáðåòàåò ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå (ïî
íàøèì äàííûì, â 70 % ñëó÷àåâ), ïðè ýòîì ðåöèäèâû
çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ðåàêòèâàöèåé ëàòåíòíîãî ÂÏÃ,
ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíîé ôàç èíòåãðàöèè è ðåïëèêà-
öèè ïðè íàðóøåíèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è ïðîòåêà-
þò ñ ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè ðàçëè÷íîé âûðàæåííî-
ñòè è ìåñòíûìè ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ êîæè è�èëè
ñëèçèñòûõ.

Ïîñêîëüêó äîñòè÷ü ïîëíîé ýëèìèíàöèè âèðóñà èç
îðãàíèçìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîâè-
ðóñíûõ ñðåäñòâ íåâîçìîæíî, öåëüþ ÔÒ ïðè ÃÈ ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðåâîä àêòèâíî ðåïëèöèðóþùèõñÿ âèðóñîâ â ëà-
òåíòíîå, íåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ýòîì çàäà÷è ÔÒ
ïðè ÃÈ ñëåäóþùèå: ïîäàâëåíèå ðåïðîäóêöèè âèðóñà â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ (ïðè ýòîì âàæíî äîñòè÷ü, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ñíèæåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èëè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ðåöèäèâà), à òàêæå âîññòàíîâëåíèå è
ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû (óñòðàíåíèå èëè ñíèæåíèå ñòåïåíè òÿæå-
ñòè âèðóñèíäóöèðîâàííîé èììóíîñóïðåññèè) ñ öåëüþ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåàêòèâàöèè âèðóñà è óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ïîä-
õîäà â ëå÷åíèè ÃÈ:

1) èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíîé õèìèîòåðàïèè,
îñíîâíîå ìåñòî â êîòîðîé îòâîäèòñÿ àíîìàëüíûì íóê-
ëåîçèäàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àöèêëîâèðó;

2) êîìïëåêñíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé èììó-
íîòåðàïèþ (ñïåöèôè÷åñêóþ è íåñïåöèôè÷åñêóþ) â ñî-
÷åòàíèè ñ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé è ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòîâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ.

Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÃÈ ïðèíàäëåæèò èììó-
íîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ïðè ýòîì ïåðâîñòåïåííîå

çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ êëåòî÷íûì ìåõàíèçìàì çàùèòû,
ñîñòîÿíèå êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò èñõîä ïåð-
âè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ÷àñòîòó, ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ èíôåêöèè. Óðî-
âåíü ïðîäóêöèè �-ÈÔÍ è ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
âàæíûìè ôàêòîðàìè, êîíòðîëèðóþùèìè ëàòåíòíîñòü
ÂÏÃ, óðîâåíü ïðîäóêöèè 
-ÈÔÍ îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå
è èñõîä ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ñðîêè êóïèðîâà-
íèÿ îáîñòðåíèé è èõ èíòåíñèâíîñòü.

Ïîýòîìó ïðîòèâîâèðóñíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñàìà ïî
ñåáå íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ íàä
èíôåêöèåé è íàèáîëåå îïòèìàëüíûì, íà íàø âçãëÿä,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ. Ïðè ýòîì
íàçíà÷åíèå èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî è èììóíîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì êîíñóëüòèðîâà-
íèè ïàöèåíòà êëèíè÷åñêèì èììóíîëîãîì.

Êëàññèôèêàöèÿ ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
1. Ñðåäñòâà ýòèîòðîïíîé ôàðìàêîòåðàïèè

Ïðîòèâîâèðóñíûå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà
(àíîìàëüíûå íóêëåîçèäû) –– àöèêëîâèð, âàëàöèêëî-
âèð, ôàìöèêëîâèð.

Ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíîâ: ïðèðîäíûå (ëåéêèíôå-
ðîí) è ðåêîìáèíàíòíûå (âèôåðîí).

Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîãåíåçà –– öèêëîôåðîí, íå-
îâèð, àìèêñèí, ðèäîñòèí è äð.

2. Ñðåäñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè (èììóíîò-

ðîïíûå ñðåäñòâà)

Ïðåïàðàòû, ðåñòàâðèðóþùèå T- è B-çâåíüÿ êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà è ôàãîöèòîç –– òèìàëèí, òàêòèâèí,
èìóíîôàí, èììóíîìàêñ, ãàëàâèò, ìèåëîïèä, ïîëèîêñè-
äîíèé, ìåòèëóðàöèë, ëåâàìèçîë.

Èììóíîãëîáóëèíû — îáû÷íûé è ïðîòèâîãåðïåòè-
÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí.

Ïðåïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî òèïà äåéñòâèÿ –– ãëó-
òîêñèì, ìèëäðîíàò.

Ïðåïàðàòû ñìåøàííîãî òèïà äåéñòâèÿ –– äåðèíàò,
ãåïîí.

Ãåðïåòè÷åñêàÿ âàêöèíà.
Àöèêëîâèð (âèðîëåêñ, çîâèðàêñ) — ñèíòåòè÷åñêèé

àöèêëè÷åñêèé àíàëîã äåçîêñèãóàíîçèíà, ïðèðîäíîãî
êîìïîíåíòà ÄÍÊ, ïðîíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â çàðà-
æåííóþ âèðóñîì êëåòêó, ãäå ïîä äåéñòâèåì âèðóññïå-
öèôè÷åñêîé òèìèäèíêèíàçû ïåðåõîäèò â ðåçóëüòàòå
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â àêòèâíóþ ôîðìó ñ îáðàçîâàíèåì
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ìîíî-, äè- è òðèôîñôàòà àöèêëîâèðà, èíãèáèðóåò áèî-
ñèíòåç âèðóñíîé ÄÍÊ è, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåò âè-
ðîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå. Àíîìàëüíûå íóêëåîçèäû
äåéñòâóþò òîëüêî íà âíóòðèêëåòî÷íî ðàñïîëîæåííûé
âèðóñ è äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èõ ïðîòèâîâèðóñíîãî ýôôåêòà
âèðóñ äîëæåí íàõîäèòüñÿ â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Ïî-
ñëå ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè ðåïëèêàöèÿ âèðóñà, êàê ïðà-
âèëî, âîçîáíîâëÿåòñÿ. Âûðàæåííàÿ ïðîòèâîãåðïåòè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü è ìàëàÿ òîêñè÷íîñòü ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü àöèêëîâèð “çîëîòûì ñòàíäàðòîì” òåðàïèè ÃÈ.
Îäíàêî ïðè åãî ïðèìåíåíèè âîçìîæíû ñëåäóþùèå íå-
æåëàòåëüíûå ýôôåêòû: ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå ïðè
ìåñòíîì ïðèìåíåíèè, ïðè ïðèåìå per os –– äèñïåïñè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ (òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ), ãåïàòîòîê-
ñè÷íîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, à
òàêæå êîæíûå ðåàêöèè.

Îäíàêî âîçìîæíû ñëó÷àè ïåðâè÷íîé èëè âîçíèêàþ-
ùåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê àöèêëîâèðó
(5 – 7 % áîëüíûõ). Â ðåçóëüòàòå ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ
ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ äëÿ òåðàïèè ÃÈ íà îñíîâå
àöèêëîâèðà ðàçðàáîòàí ïðåïàðàò âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
âàëàöèêëîâèð (âàëòðåêñ), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
L–âàëèíîâûé ýôèð àöèêëîâèðà. Äîñòîèíñòâî âàëàöèê-
ëîâèðà â ñðàâíåíèè ñ àöèêëîâèðîì çàêëþ÷àåòñÿ â áî-
ëüøåé áèîäîñòóïíîñòè (ïîñëå åãî ïðèåìà äîñòèãàþòñÿ
êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè è äðóãèõ âíóòðåííèõ
ñðåäàõ îðãàíèçìà, ñîïîñòàâèìûå òîëüêî ñ âíóòðèâåí-
íûì ââåäåíèåì àöèêëîâèðà), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòû-
âàòü íà åãî áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü è óìåíüøèòü
êðàòíîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå óäîá-
íûì äëÿ ïàöèåíòîâ. Ôàìöèêëîâèð (ôàìâèð) èìååò åùå
áîëåå âûñîêóþ áèîäîñòóïíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè
âíóòðü â ñðàâíåíèè ñ àöèêëîâèðîì, ïðè ýòîì ïðåïàðàò
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îðãàíèçìå â àêòèâíîå ïðîòèâîâè-
ðóñíîå ñîåäèíåíèå –– ïåíöèêëîâèð. Ïðè ñðàâíåíèè
ïðîòèâîâèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè àöèêëîâèðà, âàëà-
öèêëîâèðà è ôàìöèêëîâèðà ïîñëåäíèé îêàçàëñÿ áîëåå

ýôôåêòèâíûì â ïîäàâëåíèè ðåïëèêàöèè âèðóñà. Âîç-
ìîæíî, íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì èìåþò ðàçëè÷èÿ â
ïóòÿõ ìåòàáîëèçìà è äîñòàâêè ëåêàðñòâåííîãî âåùå-
ñòâà â íåéðîíàëüíûå êîìïàðòìåíòû, à òàêæå îñîáåí-
íîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè ïðåïàðàòà (ñïîñîáíîñòü ñâÿ-
çûâàòüñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû, âðåìÿ ïîëóýëèìèíàöèè
ìåòàáîëèòîâ ïðåïàðàòà âíóòðè êëåòêè). Îäíàêî ôàð-
ìàêîýêîíîìè÷åñêè áîëåå îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå àöèê-
ëîâèðà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìåòîäàìè ìèíèìèçàöèè
çàòðàò è “ñòîèìîñòü – ýôôåêòèâíîñòü”.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàííåå íàçíà÷åíèå ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ñðåäñòâ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî äåéñòâèÿ
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó è ïðîäîëæèòåëüíî-
ìó ïîäàâëåíèþ ðåïðîäóêöèè âèðóñà. Ñóùåñòâóþò 2
ìåòîäèêè ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ
àíàëîãîâ íóêëåîçèäîâ âíóòðü: ýïèçîäè÷åñêîå ïðèìå-
íåíèå (êóðñ 5 – 10 äíåé), ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ïðîÿâ-
ëåíèé îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ; ñóïðåññèðóþùàÿ, èëè
ïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ (íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà íà ìåñÿ-
öû è ãîäû, íî â áîëåå íèçêèõ äîçàõ, ÷åì ïðè ýïèçîäè-
÷åñêîì ëå÷åíèè) ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ.

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ÃÈ â ýïèçîäè÷åñêîì ðå-
æèìå íàçíà÷àåòñÿ ïðè ïåðâîì â æèçíè ïðîÿâëåíèè ÃÈ,
à òàêæå öåëåñîîáðàçíà â ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä ÃÈ
ëåãêîãî òå÷åíèÿ (â îáîèõ ñëó÷àÿõ äîçîâûå ðåæèìû
ðàçëè÷àþòñÿ, ñì. òàáë. 1). Ïðè ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿæåëîé ÃÈ íàèáîëåå ïî-
êàçàíî ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â
ñóáñóïðåññèðóþùåì (íàçíà÷åíèå àöèêëîâèðà íà 4 – 6
íåäåëü) èëè ñóïðåññèðóþùåì ðåæèìå (òàáë. 2) ÷òî
ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ó 70 – 80 % áîëüíûõ. Ïî
íàøèì äàííûì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè óâåëè-
÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì â 1,78 – 2,78 ðàçà ïîñëå ïåðâîãî
êóðñà ýòèîòðîïíîé òåðàïèè â ñóáñóïðåññèðóþùåì ðå-
æèìå (4 – 6 íåäåëü) ïðè óñëîâèè ñîïðîâîæäåíèÿ èì-
ìóíîòðîïíîé ôàðìàêîòåðàïèåé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ
ñíèæàåò, íî íå ïðåäîòâðàùàåò ïîëíîñòüþ áåññèìï-
òîìíîå âûäåëåíèå âèðóñà, ïîýòîìó íåèçâåñòíî, â êà-
êîé ñòåïåíè è ñïîñîáíà ëè îíà âîîáùå ïðåäîòâðàòèòü
ïåðåäà÷ó ÂÏÃ.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèé èíòåðôåðî-
íîâîãî ñòàòóñà äëÿ ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ÃÈ ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíîâ — ÈÔÍ
(ïðè ñóïðåññèðîâàííûõ óðîâíÿõ êàê ñïîíòàííîãî, òàê
è ñòèìóëèðîâàííîãî �-ÈÔÍ è íèçêîì óðîâíå 
-ÈÔÍ)
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����)

Ïðåïàðàò
Ýïèçîäè÷åñêàÿ

òåðàïèÿ ïðè ÃÈ ñ
ðåäêèìè ðåöèäèâàìè

Ïåðâûé
ýïèçîä ÃÈ

Àöèêëîâèð 400 ìã íà ïðèåì, 3
ðàçà â ñóòêè, 5 äíåé

400 ìã íà ïðèåì, 3
ðàçà â ñóòêè, 7 – 10
äíåé

200 ìã íà ïðèåì, 5 ðàç
â ñóòêè, 5 äíåé

200 ìã íà ïðèåì, 5 ðàç
â ñóòêè, 7 – 10 äíåé

800 ìã íà ïðèåì, 2
ðàçà â ñóòêè, 5 äíåé

Âàëàöèêëî-
âèð

500 ìã íà ïðèåì, 2
ðàçà â ñóòêè, 3 – 5
äíåé

1000 ìã íà ïðèåì, 2
ðàçà â ñóòêè, 7 – 10
äíåé

1000 ìã íà ïðèåì, 1
ðàç â ñóòêè, 5 äíåé

Ôàìöèêëî-
âèð

125 ìã íà ïðèåì, 2
ðàçà â ñóòêè, 5 äíåé

250 ìã íà ïðèåì, 3
ðàçà â ñóòêè, 5 äíåé

������� 
	 ������	�1��*� &7��* �"
 &1,��&&#'	�+ %���,##
(RSR2 TUVWXYYZ [\X]^_`[[Ua a`^UX^U^2 ����2 & ���#$#��.#
�#)

Ïðåïàðàò Ñõåìà òåðàïèè

Àöèêëîâèð 400 ìã íà ïðèåì, 2 ðàçà â ñóòêè, åæå-
äíåâíî

Ôàìöèêëîâèð 250 ìã íà ïðèåì, 2 ðàçà â ñóòêè, åæå-
äíåâíî

Âàëàöèêëîâèð 500 èëè 1000 ìã íà ïðèåì, 1 ðàç â ñóòêè,
åæåäíåâíî èëè ïî 500 ìã íà ïðèåì: 2
ðàçà â ñóòêè, åæåäíåâíî



èëè èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîãåíåçà (ïðè ñîõðàíåííîé
ñïîñîáíîñòè êëåòîê ïðîäóöèðîâàòü ÈÔÍ). Ïðè ãèïåð-
ïðîäóêöèè 
- è�èëè �-ÈÔÍ îò íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ
ýòîãî ðÿäà ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ.

Ïðåïàðàòû ÈÔÍ äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÈ èñïîëüçóþòñÿ â
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè òÿæåñòè ÃÈ. Ëåéêèíôåðîí (ñì. òàáë. 3) —
ïðèðîäíûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé êîìïëåêñ öèòîêè-
íîâ 1 ôàçû èììóííîãî îòâåòà, âêëþ÷àÿ 
-ÈÔÍ, ÈË-1,
6, 12, ÔÍÎ-
, ìèãðàöèþ èíãèáèðóþùèé ôàêòîð. Îí
îêàçûâàåò ïðîòèâîâèðóñíîå è èììóíîêîððèãèðóþùåå
äåéñòâèå, óñêîðÿÿ ïðîöåññû äèôôåðåíöèðîâêè èììó-
íîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ïîýòîìó ïðèìåíÿåòñÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî ïðè òÿæåëîé ÃÈ. Ïðåïàðàò âèôåðîí

(ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè, ñîäåðæàò ðåêîìáèíàíòíûé

2b–èíòåðôåðîí è âèòàìèíû C è E) îáåñïå÷èâàåò áî-
ëåå äëèòåëüíóþ öèðêóëÿöèþ èíòåðôåðîíà â êðîâè,
õîòÿ è â ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè, ÷åì ïðè ïàðåíòåðàëü-
íîì ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ, ïîýòîìó ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè ÃÈ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè ýòîì ðåæå íà-
áëþäàþòñÿ íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû.

Ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ îñóùåñòâëÿåòñÿ çàìå-
ñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, â ðåçóëüòàòå ìîæåò áëîêèðîâàòüñÿ
ïðîäóêöèÿ ñîáñòâåííîãî ýíäîãåííîãî ÈÔÍ, ÷òî íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè íàçíà÷åíèè äëèòå-
ëüíûõ (áîëåå äâóõ íåäåëü) êóðñîâ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ, îñîáåííî ãåííî-èíæåíåðíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (âèôåðîí ). Ïîýòîìó â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïðåäïî÷òèòåëåí äèñêðåòíûé ðåæèì èõ ïðèìåíåíèÿ.
Âñå ñîçäàííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû ÈÔÍ âû-
çûâàþò îäíîòèïíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè (òàáë. 4).

Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîãåíåçà îêàçûâàþò âñå ïðè-
ñóùèå ïðåïàðàòàì ÈÔÍ ýôôåêòû, íî îáëàäàþò ðÿäîì
ïðåèìóùåñòâ (ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ñïîñîáíîñòè
êëåòîê ê ïðîäóêöèè ÈÔÍ): ñèíòåç èíòåðôåðîíà ïðè
ââåäåíèè èíäóêòîðîâ ñáàëàíñèðîâàí è êîíòðîëèðóåòñÿ
îðãàíèçìîì, êðîìå òîãî, èíäóêòîðû íå îáëàäàþò àíòè-
ãåííîñòüþ, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ èíòåðôåðîíîòåðàïèè. Ñõåìà ïðèìåíå-
íèÿ ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà,
îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,

òàê è ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èñïîëüçóå-
ìîãî èíäóêòîðà èíòåðôåðîíîãåíåçà.

Â îòíîøåíèè íàçíà÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé âàêöèíû
ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïîäõîäû:

1. Ïðèìåíåíèå ãåðïåòè÷åñêîé âàêöèíû â íà÷àëå ÔÒ
ÃÈ ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå, ïðè ýòîì âàêöèíîòåðàïèþ
ñî÷åòàþò ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîòðîïíûõ è ýòèîòðîï-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

2. Ïðèìåíåíèå ãåðïåòè÷åñêîé âàêöèíû ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êóðñîâ êîìïëåêñíîé ÔÒ,
ïî äîñòèæåíèè ñòàáèëüíîãî êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðà-
òîðíîãî óëó÷øåíèÿ (ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èììóí-
íîãî ñòàòóñà, îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÐÈÔ íà ÂÏÃ).

Ïîñëåäíèé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïðàâäàííûì,
îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ãåðïåòè÷åñêàÿ âàêöèíà ìîæåò
îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå, ñòèìóëèðóÿ ãèïåðèì-
ìóíîãëîáóëèíåìèþ, è ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ èëè
ïðèâåñòè ê óòÿæåëåíèþ èíôåêöèè.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÈ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè èíôåêöèè, õàðàêòåðà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
è ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ ïàöèåíòà. ÔÒ ðåöèäèâèðó-
þùåé ÃÈ ëåãêîãî òå÷åíèÿ íåðåäêî îãðàíè÷èâàåòñÿ íà-
çíà÷åíèåì àöèêëîâèðà â ýïèçîäè÷åñêîì ðåæèìå èëè
êîðîòêèì êóðñîì (2 íåä), èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîãå-
íåçà (öèêëîôåðîí, àìèêñèí) â ñîïðîâîæäåíèè ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè (òèìè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçäåéñò-
âóþùèå ïðåèìóùåñòâåííî íà Ò-êëåòî÷íîå çâåíî èì-
ìóíèòåòà, è ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ìîíîöèòàð-
íî-ìàêðîôàãàëüíîå çâåíî – ïîëèîêñèäîíèé èëè ìåòè-
ëóðàöèë). Ïî íàøèì äàííûì, ïðè ëåãêîì òå÷åíèè ÃÈ
ïîëèîêñèäîíèé è ìåòèëóðàöèë îáëàäàþò ñîïîñòàâè-
ìîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïðè ýòîì áîëåå
ðàöèîíàëüíû ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìåòèëóðàöèëà (ïîäòâåðæäåíî ìåòîäàìè ìèíèìè-
çàöèè çàòðàò è àíàëèçîì “çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü”).
Ïîýòîìó òàêèì áîëüíûì ÃÈ â êà÷åñòâå ïåðâîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ôàðìàêîòåðàïèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì òèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ìåòèëóðàöè-
ëà â ñî÷åòàíèè ñ ýòèîòðîïíîé ôàðìàêîòåðàïèåé, à òàê-
æå ïðèìåíåíèåì êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ âèòà-
ìèíîâ ñ àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì (àåâèò, òðèîâèò).
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Èììóííûå ôóíêöèè Èçó÷åííûå ðåàêöèè Âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû

Àêòèâàöèÿ ëèìôîöèòîâ è öèòîëèòè÷å-
ñêèõ êèëëåðîâ, àêòèâàöèÿ ñèñòåìû èí-
òåðôåðîíà, ñòèìóëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè
êîñòíîìîçãîâûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ êëå-
òîê êðîâè

Ðîñò ÷èñëà êîñòíîìîçãîâûõ ïðåäøåñò-
âåííèêîâ ðàçëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé êëå-
òîê êðîâè, àêòèâàöèÿ ëèìôîöèòîâ, íîð-
ìàëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ CD4�CD8, ïðî-
äóêöèè öèòîêèíîâ, 
-ÈÔÍ è �-ÈÔÍ

Íîðìàëèçàöèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è âîñ-
ñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé, íîðìàëèçàöèÿ ñïîí-
òàííîé è èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè
öèòîêèíîâ

Àêòèâàöèÿ ìàêðîôàãàëüíî-ôàãîöèòàð-
íîé ñèñòåìû, ëèìôîöèòîâ è èììóííîãî
ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíîâ

Àêòèâàöèÿ âñåõ ïàðàìåòðîâ ôàãîöèòîçà,
äèôôåðåíöèðîâêè Ò-ëèìôîöèòîâ, ñòè-
ìóëÿöèÿ ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ ÃÊÑ I è
II êëàññîâ

Óñêîðåíèå ðåãðåññèè ñèìïòîìîâ èíòîê-
ñèêàöèè (óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íîðìàëè-
çàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà)

Èììóíîìîäóëÿöèÿ ðåàêöèè ÃÇÒ, àêòèâà-
öèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ

Óñèëåíèå ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèè
î÷àãà, àêòèâàöèÿ ýôôåêòîðîâ, ñòèìóëÿ-
öèÿ ýïèòåëèçàöèè

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå



ÔÒ áîëüíûõ ÃÈ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè äîëæíà
âêëþ÷àòü: ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû (àöèêëîâèð,
âàëàöèêëîâèð) â ñóáñóïðåññèðóþùåì ðåæèìå, ïðåïà-
ðàòû ÈÔÍ èëè èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîãåíåçà â ñî÷å-
òàíèè ñ èììóíîòðîïíîé ôàðìàêîòåðàïèåé (ñîãëàñíî
èçìåíåíèÿì èììóííîãî ñòàòóñà).

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÃÈ è íåïðåðûâíî ðåöèäèâè-
ðóþùåé ôîðìå ÃÈ (÷àùå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö) ïîêàçàíà
ñóïðåññèðóþùàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïàðà-
òàìè (àöèêëîâèð, âàëàöèêëîâèð) íà ïðîòÿæåíèè 3 – 6
ìåñÿöåâ â ñîïðîâîæäåíèè èììóíîòðîïíîé ôàðìàêîòå-
ðàïèè. Íàø îïûò óêàçûâàåò íà ïåðñïåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ÃÈ ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåïà-
ðàòîâ âåãåòîòðîïíîãî è âåãåòîìîäóëèðóþùåãî äåéñò-
âèÿ ñ êâàëèôèöèðîâàííûì ðåôëåêñî– è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì. Ïðè ëþáîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÃÈ òàêæå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ. Íàðóæíîå íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâè-
ðóñíûõ ïðåïàðàòîâ (àöèêëîâèð â âèäå êðåìà èëè ìàçè)
íåîáõîäèìî äëÿ óìåíüøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
â î÷àãå ïîðàæåíèÿ, óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçàöèè è ñîêðà-
ùåíèÿ äëèòåëüíîñòè âûäåëåíèÿ âèðóñà èç î÷àãà.
Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîãåíåçà
(ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà, ýïèãåí ) è ïðåïàðàòîâ öèòî-
êèíîâ (ñóïåðëèìô ) ñíèæàåò âûðàæåííîñòü âîñïàëèòå-
ëüíîãî ïðîöåññà, ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ôàãîöèòîçà è
ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ôèáðîáëàñòîâ è óëó÷-
øàåò ðåãåíåðàöèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â îáëàñòè äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÈ íà ïðàêòèêå ñîõðàíÿåòñÿ
ìíîãî ñëîæíîñòåé. Äàæå ïðè óêàçàííîì êîìïëåêñíîì
ïîäõîäå â ëå÷åíèè ÃÈ âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñ íèçêîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ:

1) óñòîé÷èâîñòüþ ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, êîãäà, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ è èììóíîò-
ðîïíóþ òåðàïèþ (âêëþ÷àÿ âàêöèíîòåðàïèþ), ÷àñòîòà
è èíòåíñèâíîñòü ðåöèäèâîâ ãåðïåñà ó áîëüíûõ îñòà-
þòñÿ ïðåæíèìè;

2) ñîõðàíåíèåì ñèìïòîìîâ ñòîéêîãî íàðóøåíèÿ îá-
ùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, àñòåíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì) è ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè íà ôîíå
äîñòèãíóòîãî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèÿ â êëè-

íè÷åñêîì òå÷åíèè ÃÈ (óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è äëèòå-
ëüíîñòè ðåöèäèâîâ);

3) ñîõðàíåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÐÈÔ â
öåðâèêàëüíîì êàíàëå è�èëè óðåòðå (÷òî, áåçóñëîâíî,
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè àíòèãåíà â òêàíÿõ è îá àê-
òèâíîì òå÷åíèè èíôåêöèè) ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì
îáùåì ñàìî÷óâñòâèè ïàöèåíòà è îòñóòñòâèè êëèíè÷å-
ñêè âûðàæåííûõ ðåöèäèâîâ èíôåêöèè — â ýòîì ñëó-
÷àå îñîáåííî ñëîæíî ðåøåíèå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ÃÈ äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè.
Îäíàêî ñîõðàíÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ôàðìà-
êîòåðàïèè ÃÈ, îáóñëîâëåííûå íåâîçìîæíîñòüþ ýëè-
ìèíàöèè âèðóñà èç îðãàíèçìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, íàëè÷èåì ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè âàêöèí è
îòñóòñòâèåì åäèíûõ óíèôèöèðîâàííûõ ïðîòîêîëîâ
èììóíîàêòèâíîé è ýòèîòðîïíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ýòî
ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòîâ
èììóíîàêòèâíîé è ýòèîòðîïíîé ôàðìàêîòåðàïèè ïðè
ÃÈ íà îñíîâàíèè äàííûõ î êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì ïî-
ëèìîðôèçìå ÃÈ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
ïðåïàðàòîâ.
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