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Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èíäóêòîðà ñèíòåçà

ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà ìåãëóìèíà àêðèäîíàöåòàòà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ðîòàâè-

ðóñíîãî ãàñòðîýíòåðèòà ó äåòåé. Â ðåçóëüòàòå ðåòðîñïåêòèâíîãî ñðàâíèòåëüíîãî ðàí-

äîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ 100 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò ïîëó-

÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî âêëþ÷åíèå ìåãëóìèíà àêðèäîíàöåòàòà â

òåðàïèþ ðîòàâèðóñíîãî ãàñòðîýíòåðèòà íà ðàííèõ ñðîêàõ ó äåòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà-

÷èìî áîëåå áûñòðûì ðåãðåññîì îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ëèõîðàäêè, äèà-

ðåè, èíòîêñèêàöèè è ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ; äåòè; ìåãëóìèíà àêðèäîíàöåòàò (öèêëîôå-

ðîí)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) ïðîäîëæàþò

çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â èíôåêöèîííîé ïàòî-

ëîãèè, óñòóïàÿ ïî ÷àñòîòå ëèøü ãðèïïó è îñòðûì ðåñ-

ïèðàòîðíî-âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì. Ïî äàííûì ÂÎÇ,

åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 4 ìèëëèàðäîâ

ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé çíà÷èòåëüíî

ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó âçðîñëûõ [6]. Â ïîñëåäíèå ãîäû

äî 50 – 80% ñëó÷àåâ ÎÊÈ ó äåòåé ñâÿçûâàþò ñ âèðóñ-

íûì ïîðàæåíèåì. Âèðóñíûå äèàðåè îáóñëîâëåíû òà-

êèìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, êàê ðîòàâèðóñû, àäå-

íîâèðóñû, êàëèöèâèðóñû, òîðîâèðóñû, àñòðîâèðóñû,

êîðîíàâèðóñû è äðóãèìè. Ñïèñîê âèðóñíûõ àãåíòîâ,

âûçûâàþùèõ êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, ïîñòîÿííî ðàñ-

òåò. Ïðè ýòîì âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè âèðóñíûõ äèà-

ðåé ïðèíàäëåæèò ðîòàâèðóñàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âå-

äóùåé ïðè÷èíîé ãàñòðîýíòåðèòîâ ó äåòåé ìëàäøå 5

ëåò âî âñåì ìèðå. Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ íà ïðîòÿæå-

íèè ïî÷òè 30 ëåò ñîõðàíÿåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè êàê

ïðè÷èíà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà [2, 7].

Îñíîâíîé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è ðîòàâèðóñíîé èíôåê-

öèè ôåêàëüíî-îðàëüíûé ïðè áûòîâûõ êîíòàêòàõ. Íå-

ðåäêî çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè èíôè-

öèðîâàííîé âîäû è ïèùè [6].

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé (70%) ýëèìèíàöèÿ ðîòàâèðó-

ñîâ ïðîäîëæàåòñÿ îò 4 äî 20 ñóò è áîëåå îò íà÷àëà êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü âèðóñîíî-

ñèòåëüñòâà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êîëåáëåòñÿ îò 1,5

äî 9% [7].

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, òåðàïèÿ ÎÊÈ (â

òîì ÷èñëå è ðîòàâèðóñíîé) äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé

è ýòàïíîé ñ èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì ê âûáîðó ïðå-

ïàðàòîâ ñ ó÷åòîì òÿæåñòè, ôàçû è êëèíè÷åñêîé ôîðìû

áîëåçíè, âîçðàñòà ðåáåíêà è ñîñòîÿíèÿ ìàêðîîðãàíèç-

ìà ê ìîìåíòó çàáîëåâàíèÿ [6]. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå

ÎÊÈ âêëþ÷àåò ëå÷åáíîå ïèòàíèå, ýòèîòðîïíóþ, ïàòî-

ãåíåòè÷åñêóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ [6, 8].

Îäíèì èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè

ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èì-

ìóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â

ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ãàñòðî-

äóîäåíåëüíîé ïàòîëîãèè è çàòÿæíîãî âèðóñîíîñèòåëü-

ñòâà ó äåòåé ïîñëå ïåðåíåñåííîé ðîòàâèðóñíîé èíôåê-

öèè [7].

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâèðóñ-

íîé è èíòåðôåðîíîãåííîé àêòèâíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ìåã-

ëóìèíà àêðèäîíàöåòàò (öèêëîôåðîí). Öèêëîôåðîí –

ñèíòåòè÷åñêèé íèçêîìîëåêóëÿðíûé èíäóêòîð èíòåð-

ôåðîíîâ, îòíîñÿùèéñÿ ê ãåòåðîàðîìàòè÷åñêèì ñîåäè-

íåíèÿì àêðèäîíîâ. Öèêëîôåðîí èíäóöèðóåò ïðîäóê-

öèþ ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà (àëüôà/áåòà òèïà), êî-

òîðûé, ÿâëÿÿñü öèòîêèíîì, ðåãóëèðóåò äèôôåðåíöèðî-

âàííîå ðàçìíîæåíèå êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè åãî

ê âàæíåéøèì ãîìåîñòàòè÷åñêèì ñðåäñòâàì è ôàêòî-

ðàì íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Öèêëîôåðîí ïîâûøàåò óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíà À,

íîðìàëèçóåò óðîâåíü äðóãèõ èììóíîãëîáóëèíîâ, ñïî-

ñîáñòâóåò âûðàáîòêå âûñîêîàâèäíûõ àíòèòåë [3]. Öèê-

ëîôåðîí îáëàäàåò îïòèìàëüíûì ôàðìàêîêèíåòè÷å-

ñêèì ïðîôèëåì: áûñòðî ïðîíèêàåò â æèäêîñòè è òêàíè

îðãàíèçìà, ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò â î÷àãå èíôåêöèè,

èìååò ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå [4]. Îïèñàí ïîëî-

æèòåëüíûé îïûò åãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè êèøå÷íûõ èí-

ôåêöèÿõ áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèè, à òàê-

æå ïðè äëèòåëüíîì áàêòåðèîíîñèòåëüñòâå [1]. Ïðèìå-
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íåíèå ìåãëóìèíà àêðèäîíàöåòàòà óâåëè÷èâàåò ïðîäóê-

öèþ èíòåðôåðîíîâ èììóííûìè êëåòêàìè êèøå÷íèêà

è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ýëèìèíàöèè ðîòàâèðóñà

èç îðãàíèçìà [4, 7].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýôôåê-

òèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîå ëå-

÷åíèå ðîòàâèðóñíîãî ãàñòðîýíòåðèòà ó äåòåé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ðåòðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ñðàâíèòåëü-

íîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 100 äåòåé îáîåãî

ïîëà â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò ñ ðîòàâèðóñíûì

ãàñòðîýíòåðèòîì. Âñå äåòè íàõîäèëèñü íà îáñëåäîâà-

íèè è ëå÷åíèè â Èðêóòñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíî-

çîì “ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ”. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàã-

íîç áûë ïîäòâåðæäåí âûÿâëåíèåì ðîòàâèðóñíîãî àí-

òèãåíà â êàëå ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè öèêëîôåðîíà âñå áîëü-

íûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìåòîäà ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Â îñíîâíóþ ãðóïïó (¹1) âî-

øëè äåòè, êîòîðûå íàðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ïîëó-

÷àëè 12,5% ðàñòâîð öèêëîôåðîíà èç ðàñ÷åòà 10 ìã/êã

1 ðàç â ñóòêè âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî â ïåð-

âûå òðè äíÿ áîëåçíè, â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (¹ 2) –

äåòè, ïîëó÷àâøèå òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ (ðåãèäðà-

òàöèþ, ñîðáåíòû, ïðîáèîòèêè).

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó,

ïîëó è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè (òàáë. 1).

Äàííîå èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ëîêàëüíûì êîìèòå-

òîì ïî ìåäèöèíñêîé ýòèêå ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Èðêóòñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò” Ìèíçäðàâà

Ðîññèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü, ÷àñòîòó è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíûõ êëèíè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè: òåìïåðàòóðû, ðâîòû, äèà-

ðåè, èíôåêöèîííîãî òîêñèêîçà è ýêñèêîçà. Ïðîâåäåíà

îöåíêà îáùåãî àíàëèçà êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-

äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6 è Áèîñòàòè-

ñòèêà [5]. Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ âû÷èñ-

ëÿëè îòíîñèòåëüíóþ ÷àñòîòó ïðèçíàêà P (ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü). Ïðè ïðîâåðêå íóëåâîé ãèïîòåçû î ðàâåíñò-

âå äîëåé ïðèìåíÿëè êðèòåðèé õè-êâàäðàò (�
2
).

Îïðåäåëÿëè îòíîøåíèå øàíñîâ (OR, 95% ÄÈ) ó ïàöè-

åíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ÷åðåç 3 (ëèêâè-

äàöèÿ èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà) è 5 (ëèêâèäàöèÿ

äèàðåéíîãî ñèíäðîìà) äíåé òåðàïèè. Ïðè ïðîâåðêå

ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ òåñòàìè

Øàïèðî-Óèëêà è Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà óñòàíîâëåíî

ðàñïðåäåëåíèå, íå óäîâëåòâîðÿþùåå êðèòåðèÿì íîð-

ìàëüíîñòè. Ïîýòîìó äëÿ àíàëèçà êîëè÷åñòâåííûõ ïî-

êàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ìåäèàíó Me è èíòåðêâàðòèëü-

íûé ðàçìàõ (Q25-Q75). Ïðè ñðàâíåíèè ïðèçíàêîâ äâóõ

íåçàâèñèìûõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé Ìàí-

íà-Óèòíè.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî âîçðàñòó, ïîëó, îðãàíèçî-

âàííîñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, áîëüøèíñòâî

ïàöèåíòîâ ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé áûëè â âîçðàñòå

îò 1 äî 3 ëåò – 65,8 è 61,3% â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Ìåäèàíû âîçðàñòà äåòåé â 1

ãðóïïå – 1,37 (1,0 – 2,17), âî 2 ãðóïïå – 1,29 (0,92 –

2,33) ëåò, è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àþòñÿ

(p = 0,685). 78,9 è 83,9% áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï

íå ïîñåùàëè äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ìåäèàíà âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ äåòåé íà ñòàöèîíàð-

íîå ëå÷åíèå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ

ñõîæè – 2-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ (p = 0,189).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíî ÷àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå îñ-

íîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè. Â

îáåèõ ãðóïïàõ ó áîëüøèíñòâà äåòåé (ó 89,5 è 98% äå-

òåé, ñîîòâåòñòâåííî) ðåãèñòðèðîâàëè ëèõîðàäêó

(p = 0,131). Òåìïåðàòóðà òåëà â îñíîâíîì áûëà âûøå

38 °C (78,9 è 88,7%, p = 0,297), è ëèøü ó 10% áîëüíûõ

– â ïðåäåëàõ 38 °C. Äèàðåþ îòìå÷àëè â îáåèõ ãðóïïàõ

ó âñåõ ïàöèåíòîâ (ð = 0,301). Ðâîòà ÿâëÿëàñü ÷àñòûì
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Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà 1

(n = 38)

Ãðóïïà 2

(n = 62)
p

Âîçðàñò

Äî 1 ãîäà 9 (23,7) 19 (30,6) 0,605

1 – 3 ãîäà 25 (65,8) 38 (61,3) 0,811

4 – 6 ëåò 1 (2,6) 4 (6,5) 0,693

7 – 14 ëåò 3 (7,9) 1 (1,6) 0,276

Ïîë

Ìàëü÷èêè 20 (52,6) 25 (40,3) 0,321

Äåâî÷êè 18 (47,4) 37 (59,7) 0,321

Îðãàíèçîâàííîñòü

Îðãàíèçîâàííûå 8 (21,1) 10 (16,1) 0,716

Íåîðãàíèçîâàííûå 30 (78,9) 52 (83,9) 0,787

Ïðèìå÷àíèå. ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ �
2
.
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Êëèíè÷åñêèé ñèìï-

òîì/ñèíäðîì

Ãðóïïà 1

(n = 38)

Ãðóïïà 2

(n = 62)
p

Ëèõîðàäêà 34 (89,5) 61 (98,4) 0,131

Ëèõîðàäêà äî 38°C 4 (10,5) 6 (9,7) 0,831

Ëèõîðàäêà ñâûøå 38°C 30 (78,9) 55 (88,7) 0,297

Äèàðåÿ 38 (100) 62 (100) 0,301

Ðâîòà 37 (97,4) 60 (96,8) 0,633

Êàòàðàëüíûé ñèíäðîì 22 (57,9) 34 (54,8) 0,924

Ýêñèêîç I ñòåïåíè 8 (21,1) 5 (8,1) 0,117

Ñîñòîÿíèå ñðåäíåé

ñòåïåíè òÿæåñòè

36 (94,7) 62 (100) 0,272

Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå 2 (5,3) 0 (0) 0,272

Ïðèìå÷àíèå. ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ ÷
2
.



ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ è åå îòìå÷àëè ó 97,4% äåòåé

îñíîâíîé ãðóïïû è 96,8% – êîíòðîëüíîé (ð = 0,633).

Óìåðåííî âûðàæåííûé êàòàðàëüíûé ôàðèíãèò, õàðàê-

òåðèçóþùèéñÿ ãèïåðåìèåé è çåðíèñòîñòüþ çàäíåé

ñòåíêè ãëîòêè îòìå÷àëè áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé

(57,9 è 54,8%, ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,924). Òÿæåñòü ýê-

ñèêîçà íå ïðåâûøàëà ïåðâóþ ñòåïåíü. Äàííûé ïîêàçà-

òåëü áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 21,1 è 8,1% ïàöèåíòîâ â

ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,117). Áîëüøèíñòâî äå-

òåé ïîñòóïèëè â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

(94,7 è 100%, ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,272), à 5,3% äåòåé

1-é ãðóïïû – â òÿæåëîì.

Ïîêàçàòåëè ãåìîãðàììû äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè

(òàáë. 3) äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ

èçìåíåíèé. Ìåäèàíà ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ â ãðóïïå

¹1 ñîñòàâèëà 6,4 � 10
6
/ë, â ãðóïïå ¹2 – 6,65 � 10

6
/ë

(ð = 0,658). Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ è ãå-

ìîãëîáèíà â îáåèõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñ-

òíîé íîðìå: Ìå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â 1-é ãðóïïå

ñîñòàâèëà 4,35 � 10
12

/ë, âî 2-é ãðóïïå – 4,4 � 10
12

/ë

(ð = 0,748), à Ìå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â ãðóïïå ¹1 –

123,0 ã/ë, â ãðóïïå ¹2 – 125,0 ã/ë (ð = 0,309). Êîëè÷å-

ñòâî òðîìáîöèòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ äåòåé áûëî íîð-

ìàëüíûì è òàêæå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü:

ïîêàçàòåëü Ìå 1-é ãðóïïû – 243,0 � 10
9
/ë, 2-é ãðóïïû

– 244,5 � 10
9
/ë (ð = 0,846). Óðîâåíü ÑÎÝ â îáåèõ ãðóï-

ïàõ íå âûÿâèë âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé: Ìå ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 5,5 ìì/÷, âî 2-é

ãðóïïå – 5 ìì/÷ (ð = 0,517).

Ïðè àíàëèçå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû êðîâè â èñ-

ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå îòìå÷àëè ýîçèíîôèëèè (Ìå = 1

è 1,5%, ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,127). Òàêæå íå áûëî âû-

ÿâëåíî íåéòðîôèëüíîãî ñäâèãà: Ìå îòíîñèòåëüíîãî

ñîäåðæàíèÿ ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ñîñòàâèëà

êàê â 1-é ãðóïïå, òàê è âî 2-é ãðóïïå – 3%.

Ìå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåé-

òðîôèëîâ â 1-é ãðóïïå – 53%, âî 2-é ãðóïïå – 39%

(ð = 0,093). Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëîñü (Ìå â 1-é ãðóï-

ïå = 39%, âî 2-é ãðóïïå – 48,5%, ð = 0,091), êàê è äîëÿ

ìîíîöèòîâ (Ìå â 1-é ãðóïïå = 5%, âî 2-é ãðóïïå –

5,5%, ð = 0,621).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, äîñòîâåðíî

áûñòðåå (ð < 0,001) îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ òåìïå-

ðàòóðû òåëà (Me = 2 ñóò), òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà ñîõðàíÿëàñü áîëåå 4 ñóò

(Me = 3 äíÿ). Òàêæå â îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷èìî êîðî÷å

(ð < 0,005) áûë ïåðèîä äèàðåè, êîòîðûé ñîñòàâëÿë 5

(4,0 – 7,0) ñóò, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îí

ïðîäîëæàëñÿ 7(5 – 9) ñóò. Êðîìå òîãî, ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà áûëà òàêæå äîñòî-

âåðíî ìåíüøåé â îñíîâíîé ãðóïïå (ð < 0,036).

Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà

ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 5 (5,0 – 9,0) è 7,5

(6,0 – 9,0) ñóò, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,022), íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî íå áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåäíåãî êîé-

êî-äíÿ.
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Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1 (n = 38) Ãðóïïà 2 (n = 62) ð

Ëåéêîöèòû, 10
6
/ë 6,40 (5,20 – 8,30) 6,65 (5,50 – 8,25) 0,658

Ýðèòðîöèòû, 10
12

/ë 4,35 (4,07 – 4,64) 4,40 (4,20 – 4,65) 0,748

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 123,0 (115,00 – 131,00) 125,00 (118,00 – 135,00) 0,309

Òðîìáîöèòû, 10
9
/ë 243,00 (195,00 – 320,00) 244,50 (217,00 – 294,50) 0,846

ÑÎÝ, ìì/÷àñ 5,50 (2,00 – 14,00) 5,00 (2,00 – 10,00) 0,517

Ýîçèíîôèëû,% 1,00 (1,00 – 2,00) 1,50 (1,00 – 2,00) 0,127

Ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðîôèëû, % 3,00 (2,00 – 4,00) 3,00 (2,00 – 4,00) 0,798

Ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû, % 53,00 (35,00 – 59,00) 39,00 (25,00 – 54,00) 0,093

Ëèìôîöèòû, % 39,00 (30,00 – 59,00) 48,50 (33,50 – 62,50) 0,091

Ìîíîöèòû, % 5,00 (4,00 – 7,00) 5,50 (3,50 – 8,00) 0,621

Ïðèìå÷àíèå. ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïîêàçàòåëÿ (äíè)

Ãðóïïà 1

(n = 38)

Ãðóïïà 2

(n = 62)
p

Ëèõîðàäêà 2,0

(1,0 – 2,0)

3,0

(2,0 – 4,0)

0,001

Äèàðåÿ 5,0

(4,0 – 7,0)

7,0

(5,0 – 9,0)

0,005

Ðâîòà 2,0

(1,0 – 2,0)

2,0

(1,0 – 3,0)

0,076

Èíòîêñèêàöèîííûé

ñèíäðîì

3,0

(2,0 – 4,0)

4,0

(3,0 – 4,0)

0,036

Äëèòåëüíîñòü

áîëåçíè

5,0

(5,0 – 9,0)

7,5

(6,0 – 9,0)

0,022

Äëèòåëüíîñòü èíôó-

çèîííîé òåðàïèè

3,50

(3,00 – 4,00)

3,00

(2,00 – 4,00)

0,358

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü 6,00

(5,00 – 8,00)

6,00

(5,00 – 7,00)

0,547

Ïðèìå÷àíèå. ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè.



Ïðè ðàñ÷åòå ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê è îòíîøåíèÿ

øàíñîâ (OR) äâóõ âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ

ãðóïï óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì

÷åðåç 3 äíÿ òåðàïèè ñîõðàíÿëñÿ ó 39,5% â îñíîâíîé è

51,6% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, OR = 1,64 (0,72 – 3,71).

Ïðè ýòîì íà 5-é äåíü òåðàïèè âñòðå÷àåìîñòü äèàðåé-

íîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâè-

ëà 36,8% ïðîòèâ 69,4% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð < 0,01),

OR = 3,88 (1,7 – 9,1).

Ïåðåíîñèìîñòü öèêëîôåðîíà áûëà õîðîøåé. Ñâÿ-

çàííûõ ñ ïðåïàðàòîì íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé â õîäå

èññëåäîâàíèÿ íå îòìå÷àëè, è âñå ïàöèåíòû óñïåøíî

çàâåðøèëè êóðñ ëå÷åíèÿ, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò

áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèþ ðîòàâèðóñíî-

ãî ãàñòðîýíòåðèòà ó äåòåé íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâà-

íèÿ ïðèâîäèëî ê áîëåå áûñòðîìó ðåãðåññó îñíîâíûõ

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ñîêðàùå-

íèþ ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

2. Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-

íèþ ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè äâóõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè – èíòîêñèêàöèîí-

íîãî è äèàðåéíîãî, íà 3-é (OR=1,64) è 5-é (OR=3,88)

äåíü, ñîîòâåòñòâåííî.
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USING MEGLUMINE ACRIDONACETATE FOR THE TREATMENT

OF GASTROENTERITIS CAUSED BY ROTAVIRUS IN CHILDREN

E. B. Vasyutenko and A. G. Petrova
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2
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The study was aimed at an analysis of the influence of meglumine acridonacetate – the inductor of endogenous interferon synthesis – on the clinical course of

gastroenteritis caused by rotavirus in children. A group of 100 patients aged from 3 months to 14 years were involved on retrospective comparative randomized

study. The obtained data showed the advantages of meglumine acridonacetate administration during early terms of treatment of the gastroenteritis caused by ro-

taviruses. This treatment leads to fast regression of the main clinical symptoms such as fever, diarrhea, and intoxications, which results in reduction of the clini-

cal course duration.

Keywords: gastroenteritis caused by rotavirus; children; meglumine acridonacetate (cycloferon)
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