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Îäíîêðàòíûé ïðèåìà æèäêîãî ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì
óëó÷øåíèåì êðàòêîâðåìåííîé çðèòåëüíîé ïàìÿòè ó çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Âûðà-
æåííîñòü ýòîãî äåéñòâèÿ çàâèñèò îò âðåìåíè èñïîëüçîâàíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ. Ýëåóòåðîêîêê ñïîñîáåí òàêæå ìåíÿòü ñâåòîâîñïðèÿòèå,
ïîâûøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè. Çðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ çíà÷èòåëüíåå ìåíÿåòñÿ ó
ëèö ñî ñëàáûì òèïîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè â âå÷åðíèå ÷àñû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåóòåðîêîêê, ïàìÿòü, ñåò÷àòêà, ñâåòîâîñïðèÿòèå

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïñèõîòðîïíûå ñâîéñòâà ðàñòèòåëüíûõ àäàïòîãåíîâ
(ïñèõîòîíèêîâ), â ÷àñòíîñòè, ýëåóòåðîêîêêà, íåîäíî-
êðàòíî ñëóæèëè ïðåäìåòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è
êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ [5, 7]. Îäíàêî íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè èõ ôàðìàêîäèíàìèêè íóæäàþòñÿ â óòî÷íå-
íèè. Ñðåäè ïðî÷åãî îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè
òàêîãî ðîäà ñðåäñòâ íà çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, ñïî-
ñîáíîå âíîñèòü çàìåòíûé âêëàä â ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêèé ýôôåêò [3].

Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàíî âëèÿíèå ýëåóòåðîêîêêà íà
çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è ñâåòîâîñïðèíèìàþùóþ ôóíê-
öèþ ãëàçà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó íà ñïåöèôè-
÷åñêîì äåéñòâèè ñòèìóëÿòîðîâ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ñêàçûâàåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ïåðåìåííûõ ôàêòîðîâ
[2], îäíîâðåìåííî èçó÷åíî çíà÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ è âðåìåíè èõ òåñòè-
ðîâàíèÿ äëÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýëåóòåðîêîêêó.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âûïîëíåíî äâå ñåðèè èññëåäîâàíèé íà 142 ìîëî-
äûõ (â âîçðàñòå 18 – 23 ëåò) çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ
îáîåãî ïîëà. Â òîé è äðóãîé ñåðèè îïðåäåëåíèÿ ïðîâî-
äèëè äâàæäû íà ïðîòÿæåíèè äíåâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ
— óòðîì (8.00 – 9.00) è âå÷åðîì (19.00 – 20.00) ñ ïåðå-
ðûâîì â íåñêîëüêî äíåé. ×àñòü èñïûòóåìûõ çà 30 ìèí
äî òåñòèðîâàíèÿ ïîëó÷àëà æèäêèé ýêñòðàêò ýëåóòåðî-
êîêêà (÷åðåç ðîò, 20 êàïåëü), äðóãàÿ — ñëåïûì ìåòî-
äîì àíàëîãè÷íîå êîëè÷åñòâî ïëàöåáî.

Â ïåðâîé ñåðèè, âûïîëíåííîé â îêòÿáðå ìåñÿöå, ó
127 ÷åëîâåê îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé ïàìÿòè.
Äëÿ ó÷åòà êðàòêîâðåìåííîé çðèòåëüíîé öèôðîâîé ïà-
ìÿòè èñïûòóåìîìó ïîî÷åðåäíî ïðåäúÿâëÿëè íàáîð
òàáëèö ñ öèôðàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî áûëî âîñïðî-
èçâåñòè çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Îáúåì
ïàìÿòè ðàññ÷èòûâàëè â ïðîöåíòàõ ïóòåì îòíîøåíèÿ
çàïîìíåííûõ è âîñïðîèçâåäåííûõ íà áóìàãå öèôð ê
èõ îáùåìó êîëè÷åñòâó, óìíîæåííîìó íà 100. Çðèòåëü-

íóþ ñëîâåñíóþ ïàìÿòü îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
òåñòîâûõ ñëîâåñíûõ íàáîðîâ ïðè àíàëîãè÷íîé ïîñëå-
äóþùåé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ [7].

Âî âòîðîé ñåðèè íà 15 èñïûòóåìûõ â ðàçíîå âðåìÿ
ñóòîê ïðîâîäèëè îöåíêó ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò-
÷àòêè ãëàçà ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé êàì-ïèìåòðèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà “Îêóëÿð”
[9]. Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðîâàëè ïîðîã ÿðêîñòíîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè è âðåìÿ ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè
íà çðèòåëüíûé ñèãíàë. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïîñðåä-
ñòâîì äèñïëåÿ êîìïüþòåðà ïîçâîëÿëà îïðåäåëÿòü óêà-
çàííûå ïàðàìåòðû â êàæäîé òî÷êå ïîëÿ çðåíèÿ, êàê â
öåëîì (0 – 21°), òàê è èçîëèðîâàííî â ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè (0 – 5°) è íà ïåðèôåðèè (5° – 21°) ñåò÷àòêè.

Ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûé â òå÷å-
íèå íåêîòîðîãî âðåìåíè íàõîäèëñÿ â ñïåöèàëüíîé êà-
ìåðå ñ ìåçîïè÷åñêèìè óñëîâèÿìè îñâåùåíèÿ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ òåìíîâîé àäàïòàöèè. Ïîñëå çàêðåïëåíèÿ
ãîëîâû íà ñòàíäàðòíîì ðàññòîÿíèè îò ýêðàíà ìîíèòî-
ðà ïðåäëàãàëîñü çàôèêñèðîâàòü âçãëÿä îäíîãî èç ãëàç
íà áåëîé òî÷êå â öåíòðå ýêðàíà, çàòåì íà íåì â ñëó÷àé-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçíèêàëè êðàñíûå ñèãíàëû.
Ïðè îöåíêå ïîðîãà ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòèìóë
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàë ÿðêîñòü è, áó-
äó÷è âîñïðèíÿò, ðåãèñòðèðîâàëñÿ íàæàòèåì êëàâèøè.
Ïðîèçâîäèëè ïî òðè ïðåäúÿâëåíèÿ â êàæäîé èç 56 òî-
÷åê çðèòåëüíîãî ïîëÿ. Ñ îêîí÷àíèåì òåñòà àâòîìàòè÷å-
ñêè ïîëó÷àëè óñðåäíåííóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè â öåíòðå è íà ïåðèôå-
ðèè â âèäå ñåêòîðàëüíîé äèàãðàììû è öèôðîâûå äàí-
íûå â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ÿðêîñòè (ó.å.ÿ.) ìîíèòîðà,
êîòîðûå ìîæíî áûëî ïåðåâåñòè â kd�m2. Ïðè îöåíêå
ëàòåíòíîñòè îòâåòà ó÷èòûâàëè àáñîëþòíîå âðåìÿ ðå-
àêöèè íà ÿðêèé ñòèìóë â ñåêóíäàõ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â îáåèõ ñåðèÿõ èññëåäîâà-
íèé, ïîäâåðãàëè êîëè÷åñòâåííîé îáðàáîòêå ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Äëÿ òèïèçàöèè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ íà ïðåäâàðèòåëü-
íîì ýòàïå èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê Àéçåíêà [10].
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Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì, âåëè÷èíà çðèòåëüíîé ïàìÿòè îáíàðóæèâàëà çà-
ìåòíûå èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ ó ðàçíûõ èñïûòóå-
ìûõ. Òåì íå ìåíåå ñóììàðíàÿ îöåíêà äàííûõ ñâèäåòå-
ëüñòâîâàëà î òîì, ÷òî åå çíà÷åíèÿ ïðè âå÷åðíèõ
îïðåäåëåíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ óòðåííèìè èìåëè òåíäåí-
öèþ ê ïîíèæåíèþ (òàáëèöà). Ýòî ìîæíî òðàêòîâàòü
êàê ïîêàçàòåëü íåêîòîðîãî óòîìëåíèÿ â êîíöå äíÿ ïî-
ñëå íàïðÿæåííîé óìñòâåííîé ðàáîòû (èñïûòóåìûå —
ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè).

Ïîä âëèÿíèåì ýëåóòåðîêîêêà îáúåì çðèòåëüíîé ïà-
ìÿòè â öåëîì äîñòîâåðíî âîçðàñòàë ïî îòíîøåíèþ ê
èñõîäíîìó óðîâíþ è ðåçóëüòàòàì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïëàöåáî. Âûðàæåííîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà
áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé êàê â óòðåííèå, òàê è â âå-
÷åðíèå ÷àñû (ñì. òàáëèöó). Êîíòðîëüíûå îïðåäåëåíèÿ
ïðè íàçíà÷åíèè ïëàöåáî íå âûÿâèëè çíà÷èìûõ êîëåáà-
íèé ìíåñòè÷åñêîé ôóíêöèè. Îáúåì ïàìÿòè ñêîðåå
óìåíüøàëñÿ, îñîáåííî ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿëàñü âå-
÷åðîì.

Ìåæäó òåì ðàíåå ïðîâåäåííîå íàìè èçó÷åíèå â àíà-
ëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ ýôôåêòà äðóãîãî ñòèìóëÿòîðà ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — êîôåèíà óêàçûâàëî íà çàìåò-
íûå ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ åãî äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè
êðàòêîñðî÷íîé ïàìÿòè [1]. Îíî ñèëüíåå ïðîÿâëÿëîñü
âå÷åðîì, ê òîìó æå àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ñäâèãà (íåçà-
âèñèìî îò âðåìåíè ïðèåìà) îêàçûâàëàñü áîëüøå, ÷åì
ïîñëå ââåäåíèÿ ýëåóòåðîêîêêà.

Íà ñïîñîáíîñòè ëþäåé ê çàïîìèíàíèþ ñêàçûâàåòñÿ
ðÿä ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íå òîëüêî îòìå÷åííûå
ãåîôèçè÷åñêèå (â âèäå ñóòî÷íîãî èëè ñåçîííîãî ïåðèî-
äèçìà), íî è ïîë, âîçðàñò ëþäåé, à òàêæå (â òîì ÷èñëå
ïî ñîáñòâåííûì íàáëþäåíèÿì) èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè. Ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñò-
âî, â íàñòîÿùåé ðàáîòå âñå èñïûòóåìûå ïîñðåäñòâîì
îïðîñíèêà Àéçåíêà áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå êëàññè÷åñêèì òèïàì âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ìîãëà áûòü îòíåñåíà ê
÷èñëó ñàíãâèíèêîâ è õîëåðèêîâ (ïðèìåðíî ïî òðåòè
òåõ è äðóãèõ), ÷åòâåðòü (25,3 %) ïðèõîäèëàñü íà äîëþ
ôëåãìàòèêîâ, à îñòàëüíûå (15,7 %) ïðèíàäëåæàëè ê
ìåëàíõîëèêàì.

Êàê óñòàíîâëåíî, ïðè òàêîì ïîäõîäå èñïûòóåìûå
ðàçëè÷àëèñü ïî èñõîäíîé âåëè÷èíå çðèòåëüíîé ïàìÿ-
òè, íàèìåíüøèé îáúåì êîòîðîé çàðåãèñòðèðîâàí ó ìå-
ëàíõîëèêîâ ïðè âå÷åðíåì òåñòèðîâàíèè (84,6 � 1,2).
Ýëåóòåðîêîêê îêàçûâàë ñõîäíîå, îäíàêî, íå òîæäåñò-
âåííîå äåéñòâèå íà ëèö ðàçíîãî òåìïåðàìåíòà. Ïîñëå
óòðåííåãî ïðèåìà ïàìÿòü çíà÷èìî óëó÷øàëàñü âî âñåõ
÷åòûðåõ ïîäãðóïïàõ, íî îñîáåííî ÷åòêî ó ìåëàíõîëè-
êîâ è õîëåðèêîâ. Â âå÷åðíèå ÷àñû ñàìàÿ âûñîêàÿ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàéäåíà ó ôëåãìà-
òèêîâ è õîëåðèêîâ. Â öåëîì íàèáîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü
ê ýëåóòåðîêîêêó (íåçàâèñèìî îò âðåìåíè òåñòèðîâà-
íèÿ) äåìîíñòðèðîâàëè ñàíãâèíèêè (ñì. òàáëèöó).

Òåì ñàìûì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïñèõîòîíè-
÷åñêîìó ïðåïàðàòó ïðè åãî îäíîêðàòíîì íàçíà÷åíèè
ñâîéñòâåííî óëó÷øàòü ìíåñòè÷åñêèå ïðîöåññû äàæå ó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ýôôåêòèâíîñòü ýëåóòåðîêîêêà â
öåëîì íåñêîëüêî íèæå ó ëèö ñ ñèëüíûì òèïîì âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè. Êàìïèìåòðè-
÷åñêàÿ îöåíêà ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ñâèäå-
òåëüñòâîâàëà î çàìåòíûõ êîëåáàíèÿõ ïîðîãà ÿðêîñòíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ðàçíûõ èíäèâèäóóìîâ. Ïî óñðåä-
íåííûì äàííûì, íà ïåðèôåðèè ïîëÿ çðåíèÿ îí îêàçû-
âàëñÿ âûøå, ÷åì â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Òî è äðóãîå
ïîëîæåíèå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïðåæíèõ
íàáëþäåíèé [4]. Êðîìå òîãî, íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè
÷åò÷å ïðîÿâëÿëîñü çíà÷åíèå ñóòî÷íîãî ïåðèîäèçìà äëÿ
çðèòåëüíîé ôóíêöèè â âèäå áîëåå âûñîêîãî ïîðîãà
ñâåòîâîñïðèÿòèÿ â âå÷åðíèå ÷àñû (12,37 � 0,07 ó.å.ÿ.
óòðîì è 12,51 � 0,11 âå÷åðîì).

Èñõîäÿ èç ñâåäåíèé, â ÷àñòíîñòè, ïðèâåäåííûõ
âûøå, î âëèÿíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ÷åëîâåêà íà çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, ïðåäñòàâëÿëîñü
öåëåñîîáðàçíûì ó÷åñòü äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî è ïðè
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè. Ïîñêîëüêó ÷èñëî ëèö, ó÷à-
ñòâóþùèõ âî âòîðîé ñåðèè èññëåäîâàíèé, áûëî îãðà-
íè÷åííûì, ïðèøëîñü ñðåäè íèõ óñëîâíî âûäåëèòü òî-
ëüêî äâå ïîëÿðíûå ãðóïïû. Ê ïåðâîé ïðèíàäëåæàëè
èñïûòóåìûå ñèëüíîãî, ïðåèìóùåñòâåííî ñàíãâèíè÷å-
ñêîãî òåìïåðàìåíòà, êî âòîðîé, íàïðîòèâ, ñëàáîãî òèïà
(ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò ìåëàíõîëèêè). Èìåííî ó ïî-
ñëåäíèõ â öåíòðå è íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè ïîðîãè îò-
âåòîâ íà ñâåòîâûå ñèãíàëû áûëè çàìåòíî âûøå â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè òåñòèðîâàíèÿ (ðèñóíîê).
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*

Âëèÿíèå ýëåóòåðîêîêêà íà ïîðîãè ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè (5 – 21 °) â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê.

Ïî îñè îðäèíàò — ïîðîã ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîíèòîðà, ó.å.à.
Ñâåòëûå ñòîëáèêè — äî ïðèåìà ýëåóòåðîêîêêà, òåìíûå — ïîñëå.



Ïîñëå ïðèåìà ýëåóòåðîêîêêà ó âñåõ èñïûòóåìûõ îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ãëàçà â êîíöå äíåâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå âûñøåé íåð-
âíîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ ñâèäåòåëüñòâîâàë î
òîì, ÷òî ëèöà ñëàáîãî òèïà (2-ÿ ãðóïïà), îáëàäàâøèå
áîëåå âûñîêèìè èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè ïîðîãà ðåàê-
öèè íà ñâåòîâûå ñèãíàëû, îòâå÷àëè íà ïðåïàðàò áîëåå
âûðàæåííûì ñäâèãîì, êîòîðûé â âå÷åðíåå âðåìÿ ïðè-
îáðåòàë ó íèõ çíà÷èìûé õàðàêòåð (ñì. ðèñóíîê). Ñî
ñòîðîíû âðåìåíè ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íå âûÿâëåíî
îùóòèìûõ èçìåíåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ òåñ-
òèðîâàíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþ-
äåé. Âìåñòå ñ òåì èñïîëüçîâàíèå ïëàöåáî â ïîçèòèâ-
íîì íàïðàâëåíèè íå îòðàæàëîñü íà ëþáûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîâðåìåííî ñ óëó÷øåíèåì êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè ýëåóòåðîêîêê îáíàðóæèâàåò ñïî-
ñîáíîñòü íåñêîëüêî ïîâûøàòü ñâåòîâîñïðèÿòèå âå÷å-
ðîì, ÷òî îò÷åòëèâåå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëèö ìåëàíõîëè÷å-
ñêîãî òåìïåðàìåíòà. Îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî
âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïîìèìî
îãðàíè÷åííûõ ìàñøòàáîâ âûáîðêè ìîæåò, íà íàø
âçãëÿä, îáúÿñíÿòüñÿ åùå äâóìÿ ïðè÷èíàìè.

Âî-ïåðâûõ, ýëåóòåðîêîêê íàçíà÷àëè çäîðîâûì ìî-
ëîäûì ëþäÿì áåç êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè çðåíèÿ è áåç
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè äëÿ ãëàç. Â óñëîâèÿõ ñòàáè-
ëüíîé íîðìû íå ìîæåò, åñòåñòâåííî, â ïîëíîì îáúåìå
ïðîÿâèòüñÿ åãî ñîáñòâåííîå àäàïòîãåííîå äåéñòâèå.
Âî-âòîðûõ, ìîãëè áûòü íå âïîëíå àäåêâàòíûìè êàê åãî
äîçà, òàê è ñõåìà ïðèìåíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî íàøèì
ïðåäâàðèòåëüíûì íàáëþäåíèÿì, ïîñëå ðåãóëÿðíûõ
ïðèåìîâ ýëåóòåðîêîêêà (â òå÷åíèå 3 – 4 íåä) ó çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò áîëåå îò÷åòëèâîå óëó÷øå-
íèå öâåòîðàçëè÷èòåëüíîé ôóíêöèè ãëàçà, ÷åì â ñëó÷àå
îäíîêðàòíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ïàðàëëåëèçì, îáíàðóæåííûé â îïðåäåëåííûé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè â èçìåíåíèè çðèòåëüíîé ïàìÿòè è
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïîä âëèÿíèåì ýëåóòå-
ðîêîêêà, ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîçàâèñèìîñòè îáîèõ
ïîêàçàòåëåé. Ýòîò âûâîä â ïðèíöèïå ñîâïàäàåò ñ ðåçó-
ëüòàòàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïî êîòîðûì

ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó çðèòåëüíûì âîñïðèÿ-
òèåì è ìíåñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè [6]. Òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ïîðîã ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåîäèíàêîâ ó ëèö, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ñëóæèò òîìó ïîäòâåðæäåíèåì.

Âìåñòå ñ òåì ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ëåêàðñòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïñèõèêè
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ôåíîìåíîì, çàâèñÿùèì íå òî-
ëüêî îò öåíòðàëüíîãî, íî â êàêîé-òî ìåðå è îò ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Ïðè îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ íåêîòîðûé âêëàä â ïðîèñõîæäåíèå
ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáíû
âíîñèòü èõ ðåòèíîòðîïíûå ñâîéñòâà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îäíîêðàòíîå íàçíà÷åíèå æèäêîãî ýêñòðàêòà ýëåó-
òåðîêîêêà çäîðîâûì ìîëîäûì ëþäÿì çàìåòíî óëó÷øà-
åò èõ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü. Íà ýôôåêòå ïðåïàðàòà ìîãóò
ñêàçûâàòüñÿ âðåìÿ ïðèåìà è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ.

2. Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîä âëèÿ-
íèåì ýëåóòåðîêîêêà ñâåòîâîñïðèÿòèÿ ãëàçà âå÷åðîì â
âèäå ñíèæåíèÿ êàìïèìåòðè÷åñêè îöåíèâàåìîãî ïîðî-
ãà ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè. Ýòî îò÷åòëè-
âåå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñî ñëàáûì òèïîì âûñøåé íåð-
âíîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Ïîëó÷åííûå ôàêòû ìîãóò óêàçûâàòü íà îïðåäå-
ëåííóþ çàâèñèìîñòü ìíåñòè÷åñêîãî ýôôåêòà ðàñòèòå-
ëüíûõ àäàïòîãåíîâ îò èõ âëèÿíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àïïàðàòà.
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THE EFFECT OF Eleutherococcus ON SHORT-TERM MEMORY
AND VISUAL PERCEPTION IN HEALTHY HUMANS

E. B. Arushanyan, O. A. Baida, S. S. Mastyagin, A. P. Popova, and I. B. Shikina

Pharmacology Department, Stavropol Medical Academy, ul. Mira 310, Stavropol, 355024 Russia

Acute administration of a liquid eleutherococcus extract significantly improves short-term memory in healthy humans. The expression of this action de-
pends on the daytime and psychophysiological peculiarities of the volunteers. Administration of the preparation also changes light perception by increasing re-
tinal sensitivity. This effect was more pronounced in humans with weak type of high nervous activity in evening hours.
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