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Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-

äåííûõ äåòåé. Ðàííÿÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ òêàíåâîé ïåðôóçèè,

íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ðÍ è âåëè÷èíû äåôèöèòà îñíîâàíèé, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ñíè-

æåíèþ ïîòðåáíîñòè â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ êèñëîðîäà ïðè ïðîâåäåíèè ðåñïèðàòîðíîé

ïîääåðæêè è ê áûñòðîìó êàðäèîöèòîïðîòåêòèâíîìó ýôôåêòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûå; íîâîðîæäåííûå; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî âûõà-

æèâàíèå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ î÷åíü íèçêîé

(ÎÍÌÒ) è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà (ÝÍÌÒ) ïðè

ðîæäåíèè. Ðàçâèòèå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íåäîíî-

øåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñâÿçàíî ñ ðåñïèðàòîðíûì äèñò-

ðåññ ñèíäðîì â ñî÷åòàíèè ñ ïîñòíàòàëüíîé äåçàäàïòàöèåé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàí-

çèòîðíîé äåïðåññèåé ñîêðàòèìîñòè, óâåëè÷åíèåì ðàçìå-

ðîâ ñåðäöà, ïðîÿâëåíèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî-

âûøåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ìèîêàðäèàëüíîãî

ïîâðåæäåíèÿ [6].

Ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ íàðóøåíèé ðàçíîîáðàçíû, îíè ñî-

õðàíÿþòñÿ äëèòåëüíî è ðåãèñòðèðóþòñÿ â ðàçëè÷íûå âîç-

ðàñòíûå ïåðèîäû, íåðåäêî âûçûâàþò ôàòàëüíûå çàáîëå-

âàíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà òÿæåëîé ñî÷å-

òàííîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ó äàííîé êàòåãîðèè äå-

òåé îáóñëîâëèâàåò ðîñò äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, â

ñòðóêòóðå êîòîðîé âåäóùèå ïîçèöèè ïðèíàäëåæàò ïàòî-

ëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ [2, 3]. Ñðåäè

ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûõ â ïàòîãå-

íåçå ïåðèíàòàëüíûõ öåðåáðàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, ëèäè-

ðóþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãèïîêñèè. Â òåðàïèè öåðåá-

ðàëüíûõ íàðóøåíèé åñòü ïîíÿòèå “òåðàïåâòè÷åñêîå

îêíî”, â òå÷åíèå êîòîðîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âìåøà-

òåëüñòâî ñ öåðåáðîïðîòåêòîðíîé öåëüþ ìîæåò îêàçàòüñÿ

ýôôåêòèâíûì. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îíî íàõîäèòñÿ â

ïðåäåëàõ îò 2 äî 48 ÷ ïîñëå ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïî-

èñê ìåòîäîâ ìèíèìèçàöèè ïîñëåäñòâèé ïîñëå ïåðåíåñåí-

íîé ãèïîêñèè [1, 4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå ïåðñïåê-

òèâíûõ àíòèãèïîêñàíòîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå åñòåñòâåííûå ìåòàáîëèòû è ðåãó-

ëÿòîðû âíóòðèêëåòî÷íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà [1].

Îïòèìèçàöèÿ òåðàïèè ïîñòãèïîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäå-

íèé ìèîêàðäà è ÖÍÑ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ

âàæíåéøèì ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèåì. Èñïîëü-

çîâàíèå öåëîãî ðÿäà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèâ-

íåñåííûõ â íåîíàòîëîãèþ èç âçðîñëîé ïðàêòèêè (ìåêñè-

äîë, èíñòåíîí è äð.) æèçíåííî íåîáõîäèìûõ â ñèòóàöèÿõ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè, èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïðè ïðèìåíå-

íèè ó íîâîðîæäåííûõ, âñëåäñòâèå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà

íå â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî åãî ïðèìåíå-

íèþ. Â 2004 – 2009 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàä. ÐÀÌÍ

ïðîô. Í. Í. Âîëîäèíà ïðîâîäèëîñü ìíîãîöåíòðîâîå

äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, êîòî-

ðîå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ýôôôåêòèâíîñòü ïàðåíòåðàëü-

íîé ôîðìû ïðåïàðàòà öèòîôëàâèí ó íåäîíîøåííûõ íî-

âîðîæäåííûõ ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèì ïîðàæåíèåì

ÖÍÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè[3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíèòü äàííûå èññëåäîâàíèÿ èçó-

÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äåòåé íà

ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè öèòîôëàâèíîì.

Öèòîôëàâèí ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè àýðîáíîãî ìå-

òàáîëèçìà êëåòîê, óâåëè÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ìåìáðàí

íåðâíûõ è ãëèàëüíûõ êëåòîê ê âîçäåéñòâèþ èøåìèè,

ñòèìóëèðóåò êëåòî÷íûé ðîñò, è òîðìîçèò ïðîöåññû àïîï-

òîçà, óëó÷øàåò êîðîíàðíûé è ìîçãîâîé êðîâîòîê.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êàðäèîïðîòåê-

òîðíîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ýôôåêòà ïàðåíòåðàëüíîãî

ïðèìåíåíèÿ öèòîôëàâèíà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-

íûõ ñ ÝÍÌÒ è ÎÍÌÒ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 28 íåäîíîøåí-

íûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ÎÍÌÒ è ÝÍÌÒ. Ðàñïðåäåëåíèå

íåäîíîøåííûõ ïî ñðîêó ãåñòàöèè, ìàññå ïðè ðîæäåíèè è

ïîëó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ

áûëî 13, äåâî÷åê — 15. Àíàëèç àíàìíåçà ìàòåðåé íå âû-

ÿâèë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ó ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Ïåð-

âûå ðîäû áûëè ó 11 æåíùèí, ïîâòîðíûå — ó 15. Íîâîðî-

æäåííûõ èç äâîéíè áûëî 2. Ðîäîðàçðåøåíèå îïåðàòèâ-

íûì ïóòåì áûëî ïðîâåäåíî â 21 ñëó÷àå. Âî âñåõ íàáëþ-

äåíèÿõ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ

âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, â 6 ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî

îñòðàÿ èíòðàíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õà-

ðàêòåðà òåðàïèè, ïðîâîäèìîé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïå-

ðèîäå, â õîäå èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-

íû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 äåòåé
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ïîëó÷èâøèå â õîäå ëå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ íà

ôîíå ñòàíäàðòíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, êîìïëåêñ-

íîé òåðàïèè, âêëþ÷àâøåé èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, àíòè-

áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå

ïèòàíèå. Â êà÷åñòâå ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè èñïîëüçî-

âàëè ïðåïàðàò öèòîôëàâèí (ÎÎÎ “Ïîëèñàí”, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã). Öèòîôëàâèí ââîäèëè âíóòðèâåííî ìåäëåííî íà

ïðîòÿæåíèè 4 – 6 ÷ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ñóò ïîñëå ðîæäå-

íèÿ â äîçå 2 ìë/êã/ñóò ïîñëå ðàçâåäåíèÿ â 10 % ðàñòâîðå

ãëþêîçû â ñîîòíîøåíèè 1:5.

Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 10 íîâîðîæäåííûõ, ïîëó-

÷àâøèõ àíàëîãè÷íóþ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, êðîìå ìåòà-

áîëè÷åñêîé. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëÿëà èñòîðè÷å-

ñêèé êîíòðîëü çà ïðåäûäóùèå 2 ãîäà ðàáîòû îòäåëåíèÿ.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, â òîì

÷èñëå äóêòóñ-çàâèñèìûõ, êðîìå ýõîêàðäèîãðàôèè âñåì

äåòÿì ïðîâîäèëè èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è ïóëüñ-îêñèìåò-

ðèþ ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðíûõ ñèñòåì Phillips 3046À ïî

ìåòîäèêå ôèðìû ïðîèçâîäèòåëÿ.

Â èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ, êè-

ñëîòíî-ùåëî÷íîå ñîñòîÿíèå (ÊÙÑ), äàííûå íåéðîñîíî-

ãðàôèè è äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, â äè-

íàìèêå îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè ñ èçìåðå-

íèåì êàðäèîòîðàêàëüíîãî èíäåêñà (ÊÒÈ), ïî äàííûì

ÝÊÃ, ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè. Èññëåäîâàíèÿ ãàçîâ êðîâè è

ïîêàçàòåëåé ÊÎÑ âûïîëíåíû íà ãàçîàíàëèçàòîðå

ABL-800 (Radiometer).

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè ñ öå-

ëüþ îöåíêè ìàðêåðîâ èøåìèè ìèîêàðäà ïðîâîäèëè îäíî-

âðåìåííî ñ ïðîâåäåíèåì ÝÊÃ è ýõîêàðäèîãðàôèè

(Ýõî-ÊÃ). Îöåíèâàëè óðîâåíü èçîôåðìåíòà êðåàòèíôîñ-

ôîêèíàçû (ÊÔÊ), àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ), àñïà-

ðàãèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ). Èçîôåðìåíò ÊÔÊ ñîäåð-

æèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â öèòîïëàçìå êëåòîê ñåðäöà.

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÔÊ â ñûâîðîòêå êðîâè óêàçûâà-

åò íà íåñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàí êàðäèîìèîöèòîâ.

Àêòèâíîñòü ÊÔÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè òðàíçèòîðíîé

èøåìèè ìèîêàðäà (ÒÈÌ) âîçðàñòàåò ïðèìåðíî ÷åðåç

4 – 6 ÷ îò íà÷àëà èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòêè.

Ïèê àêòèâíîñòè èçîôåðìåíòà îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 20 – 24 ÷.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 36 ÷ àêòèâíîñòü åãî áûñòðî ñíè-

æàåòñÿ. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿ-

ìè ÒÈÌ îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÔÊ â íå-

ñêîëüêî ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé. Èññëåäî-

âàíèÿ ïðîâîäèëè íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå À-25

Biosistems-SA (Èñïàíèÿ). Îäíîâðåìåííî ñ êîëè÷åñòâåí-

íîé îöåíêîé ÀËÒ è ÀÑÒ ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÀÑÒ áî-

ëåå 40 Åä/ë îöåíèâàëè êîýôôèöèåíò äå Ðèòèñà

(îòíîøåíèå ÀÑÒ/ÀËÒ), îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýëåêòðîëè-

òîâ â êðîâè (êàëèÿ, íàòðèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ). Äëÿ îöåíêè

äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé

êàê ìàðêåðîâ èøåìèè ìèîêàðäà ó íîâîðîæäåííûõ íà îñ-

íîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ áûëè ïðèíÿòû ñëåäóþ-

ùèå íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè: äëÿ ÀÑÒ è ÀËÒ äî

40 Åä/ë, äëÿ ÊÔÊ äî 140 Åä/ë.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ âû-

ïîëíÿëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòè-

ñòèêè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðîãðàììû Microsoft Excel 2007. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â

ôîðìàòå: M � m, ãäå Ì — ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, m —

îøèáêà ñðåäíåãî. Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëè

ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíû-

ìè ïðè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ ïðè ðîæäåíèè

âûÿâèëè, ÷òî îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð â îñíîâíîé ãðóïïå

íà 1-é ìèíóòå ñîñòàâèëà îò 3 äî 7 áàëëîâ (6,29 � 1,09), íà

5-é ìèíóòå îò 4 äî 8 áàëëîâ (7 � 0,74), à â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå — îò 2 äî 7 áàëëîâ (6,08 � 1,35) íà 1-é ìèíóòå è

îò 3 äî 8 áàëëîâ (6,87 � 0,99) íà 5-é ìèíóòå.

Â ñâÿçè ñ âûðàæåííûìè äûõàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè

âñå íàáëþäàâøèåñÿ íîâîðîæäåííûå äåòè íóæäàëèñü â

ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå è ââåäåíèè ñóðôàêòàíòà. Èç 18

äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû â ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîé âåí-

òèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ

íóæäàëèñü 6 (33,3 %) íîâîðîæäåííûõ, â ãðóïïå êîíòðîëÿ

èç 10 äåòåé ÈÂË ïîòðåáîâàëàñü 4 (44,1 %) íîâîðîæäåí-

íûì. Ðåñïèðàòîðíàÿ òåðàïèÿ â âèäå “ñïîíòàííîãî äûõà-

íèÿ ñ ïîñòîÿííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â äûõà-

òåëüíûõ ïóòÿõ” (CPAP) ïðîâîäèëè ñ ðîæäåíèÿ 10

(55,6 %) äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû è 5 (50 %) íîâîðîæäåí-

íûì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó 11 (39,2 %) íåäîíî-

øåííûõ îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëè ñèíäðîì ïåðñèñòèðóþ-

ùåé ôåòàëüíîé öèðêóëÿöèè, ñîîòâåòñòâåííî ó 8 äåòåé

(44,4 %) îñíîâíîé ãðóïïû è 3 (30 %) — êîíòðîëüíîé.

Ñèíäðîì òðàíçèòîðíîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè íàáëþäàëè

ó 6 (21,4 %) íåäîíîøåííûõ, èç íèõ ó 5 (27,8 %) äåòåé îñ-

íîâíîé è ó 1 (10 %) ðåáåíêà êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òðàí-

çèòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà ñ óìåðåííûì óâåëè÷åíè-
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Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

Ãåñòàöèîííûé âîç-

ðàñò, íåä.

27,9 � 0,2 28,4 � 0,2

Ìàññà òåëà ïðè ðîæ-

äåíèè, ã

1107,0 � 37,0 1190,1 � 37,9

Äîëÿ ìàëü÷èêîâ, % 57,4 38,1

������� 
	 +���$��� ��$�����. �������% ��)�!��� ������*

��. � � ��� # ����. �������. � ���� ��'��. � #�� ,� $$��'Q�(

� � � -

Äåíü æèçíè

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ (n = 18) Êîíòðîëüíàÿ (n = 10)

1 – 13,9 � 0,8 – 11,7 � 0,6 *

2 – 8,3 � 0,5 – 9,2 � 0,3

3 – 4,4 � 0,1 – 7,3 � 0,1 *

4 – 1,1 � 0,1 – 2,1 � 0,05 *

5 1,2 � 0,1 – 2,4 � 0,2 *

Ïðèìå÷àíèå. * — p < 0,05.



åì ÊÒÈ äî 0,6, ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà äî 45 %,

ïðèãëóøåíèåì òîíîâ ñåðäöà, óìåðåííîé äåêîìïåíñàöèåé

êðîâîîáðàùåíèÿ íàáëþäàëè ó 4 (14,3 %) äåòåé èç íèõ —

ó 3 (16,6 %) îñíîâíîé è ó 1 (10 %) êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Ó äåòåé îáåèõ ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé íåäåëè

æèçíè îïðåäåëÿëè âûñîêóþ àêòèâíîñòü êàðäèîñïåöèôè-

÷åñêîãî ôåðìåíòà ÊÔÊ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ïðåîáëà-

äàíèåì àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà è çàìåäëåííûì ïåðåõîäîì

íà çðåëûé ïîñòíàòàëüíûé ïóòü ìåòàáîëèçìà [5].

Îäíàêî ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ïåðâûå

5 ñóò ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðà-

ôèè, áûëà îòìå÷åíà áîëåå áûñòðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà íàñîñíîé è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèé ìèîêàðäà, ñî-

ïðîâîæäàâøàÿñÿ óìåíüøåíèåì ÊÒÈ ïðè ðåíòãåíîãðà-

ôèè. Äîñòîâåðíî áîëåå áûñòðûì, ÷åì â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå, ñòàëî ñíèæåíèå óðîâíÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêå-

ðîâ. Òàê, àêòèâíîñòü ÊÔÊ â ñûâîðîòêå êðîâè â îñíîâíîé

ãðóïïå 112,5 � 0,80 Åä/ë îñòàâàëàñü äîñòîâåðíî

( p < 0,05) íèæå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â ãðóïïå êîíòðîëÿ

(195,5 � 1,47 Åä/ë).

Ïî äàííûì ÝÊÃ âûÿâëåíî, ÷òî â 1-å ñóòêè æèçíè ó

âñåõ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëè ñèíóñîâûé ðèòì,

×ÑÑ ñîñòàâèëà 132 � 14 óä. â ìèíóòó, èíòåðâàë P-Q ñîîò-

âåòñòâîâàë 0,08 – 0,1 ñ. Äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS ñî-

ñòàâëÿëà 0,04 – 0,06 ñ, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé îáåèõ

ãðóïï îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæåíèå âîëüòàæà

çóáöîâ, ÷òî ãîâîðèò î ñíèæåíèè ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà

â çîíå èøåìèè. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çóáöà Q ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 0,03 ìèëëèñåêóíä è àìïëèòóäîé

áîëåå 1/4 çóáöà R â ýòîì îòâåäåíèè íå ìåíåå, ÷åì â 2

ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èøåìè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèÿõ â ìèîêàðäå, áûëè âûÿâëåíû â 2 ñëó÷àÿõ

â îñíîâíîé (11,1 %) è â 1 ñëó÷àå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

(10 %).

×àñòîòà ðåïîëÿðèçàöèîííûõ èçìåíåíèé (ñíèæåíèÿ

ñåãìåíòà ST è àìïëèòóäû çóáöà Ò) áûëà òåì ÷àùå, ÷åì

âûøå áûëà ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè ïðè èäåíòè÷íîé

ñòåïåíè ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèè [5, 6]. Ýòè èçìåíåíèÿ íà-

áëþäàëè â îáåèõ ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé è íå ðàç-

ëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó.

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé ST-äåïðåññèåé

è ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, ñ èçîýëåêòðè÷íûì çóáöîì T

è/èëè åãî èøåìè÷åñêîé èíâåðñèåé â ïðàâûõ è ëåâûõ

ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ó ïàöèåí-

òîâ îáîèõ ãðóïï.

Ïî äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-

íîé ãðóïïû ñ 3-ãî äíÿ òåðàïèè îò÷åòëèâî óìåíüøàëèñü

ïðèçíàêè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà, ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà, èçìåíåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè ñ ïîë-

íîé êîìïåíñàöèåé. Ê 5-ì ñóòêàì òåðàïèè â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ ST-äå-

ïðåññèåé è ïîäúåìîì â ïðàâûõ è ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäå-

íèÿõ ïðåâûñèëî òàêîâîå â îñíîâíîé ãðóïïå â 1,5 – 2 ðàçà

(35,7 è 19,4 %, p < 0,05; 13,1 è 6,7 %, p < 0,05, ñîîòâåòñò-

âåííî). ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì è èçîýëåê-

òðè÷íûì çóáöîì T â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ ó ïàöè-

åíòîâ ãðóïïû öèòîôëàâèíà áûëî â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ èøåìè÷åñêîé

èíâåðñèåé çóáöà Ò óìåíüøèëîñü äî 33,3 %, â òî âðåìÿ

êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîõðàíÿëîñü â 80 % íàáëþäå-

íèé. Çóáåö T â ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ â îñíîâíîé

ãðóïïå, èçíà÷àëüíî ïîëîæèòåëüíûé ëèøü â 30 % íà ôîíå

ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè, ê 5-ìó äíþ òåðàïèè ñòàíîâèëñÿ

ïîëîæèòåëüíûì ó 73,3 %.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè èí-

ôóçèè ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî öèòîôëàâèí, ñ ïåðâûõ ÷à-

ñîâ ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëà áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçà-

òåëåé ÊÙÑ çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî êîìïî-

íåíòà ñìåøàííîãî àöèäîçà. ×åðåç 6 – 12 ÷ ïîñëå íà÷àëà

ëå÷åíèÿ âåëè÷èíà äåôèöèòà îñíîâàíèé (ÂÅ) â ãðóïïå äå-

òåé, ïîëó÷àâøèõ ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ áûëà äîñòî-

âåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à â

äàëüíåéøåì, ê êîíöó 2 ñóòîê æèçíè, îòðèöàòåëüíûå çíà-

÷åíèÿ BE ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïåðåõîäè-

ëè â ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå ñîõðàíÿëèñü

âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ 5-äíåâíîãî êóðñà òåðàïèè. Íà÷èíàÿ

ñ 3 ñóòîê ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè BE ó íîâîðîæäåííûõ îñ-

íîâíîé ãðóïïû îñòàâàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè

(òàáë. 2).

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèþ O2 â

äûõàòåëüíîé ñìåñè ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû

óäàëîñü ñíèçèòü äî 35, à çàòåì è äî 25 %. Òàêèì îáðàçîì,

óæå ê èñõîäó 1-õ ñóòîê äåòè îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè

äûõàòåëüíóþ ñìåñü, ñîäåðæàùóþ íåòîêñè÷íûå êîíöåí-

òðàöèè êèñëîðîäà. Ó äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ êîíöåíòðà-

öèÿ O2 â äûõàòåëüíîé ñìåñè èñõîäíî áûëà äîñòîâåðíî

áîëåå âûñîêîé, ÷òî äèêòîâàëîñü ïîêàçàòåëÿìè ÊÙÑ è

äàííûìè òðàíñêóòàííîãî ìîíèòîðèíãà SaO2. Íåñìîòðÿ

íà òî ÷òî êîíöåíòðàöèþ Î2 â äûõàòåëüíîé ñìåñè ó äåòåé

ãðóïïû êîíòðîëÿ ïûòàëèñü ñíèæàòü, äîñòè÷ü áåçîïàñíûõ

åãî êîíöåíòðàöèé â ýòîé ãðóïïå óäàëîñü òîëüêî ê èñõîäó

2-õ ñóòîê.

Ìû òàêæå àíàëèçèðîâàëè ñîñòîÿíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî

ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ â äèíàìèêå. Íàèáîëåå ðàñïðî-
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Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà

Îñíîâíàÿ

(n = 18)

Êîíòðîëüíàÿ

(n = 10)

Ñðîê äîñòèæåíèÿ íå-

òîêñè÷åñêîé êîíöåíò-

ðàöèè FiO2 = 0,21, ÷

6,2 � 1,8 34,8 � 3,3*

Äëèòåëüíîñòü ÈÂË, ÷ 44,4 � 11,2 54,2 � 8,3

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,05. ÈÂË — èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.
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Òÿæåñòü ÂÆÊ

Ãðóïïà

Îñíîâíàÿ (n = 18) Êîíòðîëüíàÿ (n = 10)

àáñ. % àáñ. %

I – II ñòåïåíè 10 55,6 4 40

III – IV ñòåïåíè - - 1 10

Áåç ÂÆÊ 8 44,4 5 50

Áëàãîïðèÿòíûé

íåâðîëîãè÷å-

ñêèé èñõîä

18 100 8 90

Ïðèìå÷àíèå. ÂÆÊ — âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ.



ñòðàíåííûìè ñðåäè öåðåáðàëüíûõ ïîðàæåíèé ó íîâîðî-

æäåííûõ ÿâëÿþòñÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ

(ÂÆÊ) è ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå ëåéêîìàëÿöèè (ÏÂË).

ÂÆÊ ÷àùå ïðîèñõîäÿò ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ,

êàê ñëåäñòâèå íåçðåëîñòè ñîñóäîâ ãåðìèíàòèâíîãî ìàò-

ðèêñà, íåêîððåãèðîâàííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà è

ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ íåäîíîøåííûõ,

òàê êàê ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñ-

õîäîâ è òÿæåëûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â

äàëüíåéøåì (òàáë. 3).

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [7 – 10] ëþáûå ïîâðåæäå-

íèÿ ìèêðîñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà-

÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè öèòîïëàçìàòè÷å-

ñêîãî áåëêà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ìèêðîôèëàìåíòîâ, ÷òî

îáóñëîâëåíî äåñòðóêöèåé êëåòîê àñòðîöèòàðíîé ãëèè

[8 – 10]. Äåéñòâèòåëüíî, ó äåòåé èç îáåèõ ãðóïï óæå â òå-

÷åíèå ïåðâûõ äíåé æèçíè áûëè âûÿâëåíû ÂÆÊ I – II ñòå-

ïåíè.

Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó è ñòåïåíü ÂÆÊ, âûÿâèëè

(òàáë. 4), ÷òî â äâóõ ãðóïïàõ âñòðå÷àåìîñòü íåáîëüøèõ

êðîâîèçëèÿíèé ñ áëàãîïðèÿòíûì íåâðîëîãè÷åñêèì èñõî-

äîì áûëà îäèíàêîâîé, òîãäà êàê ìàññèâíîå ïîðàæåíèå ãî-

ëîâíîãî ìîçãà áûëî ÷àùå â îñíîâíîé ãðóïïå (10 %), à íå-

îíàòàëüíûå ñóäîðîãè ðåãèñòðèðîâàëèñü ïî÷òè â 1,5 – 2

ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòìå÷àëè ëó÷øèå

ïîêàçàòåëè ïî äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íà ôîíå òåðàïèè öèòîôëàâèíîì íå îòìå÷àëîñü íàðàñòà-

íèå ñòåïåíè ÂÆÊ, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î

áåçîïàñíîñòè ðàííåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé òå-

ðàïèè.

Àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé è èíâàëèäèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñâîéñòâåííûõ

íåäîíîøåííûì äåòÿì, ïåðåíåñøèì ïåðèíàòàëüíóþ ãè-

ïîêñèþ è íóæäàâøèõñÿ â ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðà-

ïèè, ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëî òÿæå-

ëûõ ôîðì ÂÆÊ è ÏÂË.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ íàìè ïîä-

òâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ðàííåãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ó íåäîíîøåííûõ

íîâîðîæäåííûõ.

2. Èñïîëüçîâàíèå öèòîôëàâèíà ó äåòåé ñ î÷åíü íèçêîé

è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà â ïåðâûå ñóòêè æèçíè

ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ òêàíåâîé ïåðôóçèè, íîðìàëèçà-

öèè ïîêàçàòåëåé ðÍ è âåëè÷èíû äåôèöèòà îñíîâàíèé,

ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ñíèæåíèþ ïîòðåáíîñòè â âûñîêèõ

êîíöåíòðàöèÿõ êèñëîðîäà ïðè ïðîâåäåíèè ðåñïèðàòîð-

íîé ïîääåðæêè (èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ,

CPAP).

3. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ñ ïîñò-

ãèïîêñè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ìèîêàðäà ïðèâîäèò ê

áûñòðîìó êàðäèîöèòîïðîòåêòèâíîìó ýôôåêòó, ïðè ýòîì

îòìå÷àåòñÿ áîëåå áûñòðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà-

ñîñíîé è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèé ìèîêàðäà.

4. Ðàííåå èñïîëüçîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ó íå-

äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó è

òÿæåñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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METABOLIC THERAPY OF PREMATURE INFANTS WITH VERY LOW

AND EXTREMELY LOW BIRTH WEIGHT

I. V. Vinogradova

Presidential Perinatal Center, Ministry of Public Health of the Chuvash Republic, pr. Moskovskii 9,

Cheboksary, Chuvashiya, 428999, Russia

The efficiency of a metabolic therapy for premature newborns has been assessed. It is established that early metabolic therapy leads to improvement of tissue

perfusion, normalization of and alkalipenia indices, and rapid decrease in requirement for high oxygen concentration in carrying out respiratory support, thus

producing fast cardiocytoprotective effect.

Keywords: premature; newborns; cardiovascular system
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