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Â îïûòàõ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ èçó÷åíî âëèÿíèå ïðåâåíòèâíîãî êóðñî-

âîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ “êàðäåêàèì” íà îñíîâíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ ñòðåññà. Â îïûòàõ in vitro èçó÷åíû ìåõàíèçìû àíòèñòðåññîðíîãî ýôôåêòà òåñ-

òèðóåìîãî ïðåïàðàòà. Êóðñîâîå ïðåâåíòèâíîå ââåäåíèå êàðäåêàèìà â äîçå 100 ìã/êã 7

äíåé ïåðåä îñòðûì èììîáèëèçàöèîííûì ñòðåññîì îêàçûâàåò âûðàæåííîå ñòðåññ-ïðî-

òåêòîðíîå äåéñòâèå, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ ïðèçíàêîâ “òðèàäû Ñåëüå” íà 15 – 63 %

(ð < 0,05). Ïðåîáëàäàþùèì ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûì ìåõàíèçìîì ñòðåññ-ïðîòåêòîðíî-

ãî äåéñòâèÿ êàðäåêàèìà ÿâëÿåòñÿ èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñîåäèíåíèé ôåíîëüíîé ïðèðîäû, îáëàäàþùèõ

ïðÿìûì àíòèðàäèêàëüíûì äåéñòâèåì è ïîâûøàþùèõ ìîùíîñòü ýíäîãåííîé àíòèîê-

ñèäàíòíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèòîïðåïàðàòû; êàðäåêàèì; àíòèñòðåñîðíîå äåéñòâèå; êðûñû; àíòè-

îêñèäàíòû.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé

ïàòîëîãèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äèêòóåò íåîáõîäè-

ìîñòü ïîèñêà è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ïîâûøàòü àäàïòà-

öèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è îáåñïå÷èòü àäåê-

âàòíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé è êîãíè-

òèâíîé àêòèâíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ áåç ïî-

âðåæäàþùèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îðãàíèçìà [3, 8]. Íàè-

áîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ðåøåíèÿ ýòîé

ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà àäàïòîãåííûõ ñðåäñòâ

íà îñíîâå ñûðüÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáëà-

äàþùèõ ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ñèíòåòè÷åñêèìè

ïðåïàðàòàìè. Ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà ïðåäñòàâëÿþò

êîìïëåêñû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå

áëèçêè ïî ïðèðîäå ýíäîãåííûì ñîåäèíåíèÿì îðãàíèç-

ìà, îêàçûâàþò àäåêâàòíîå êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå íà

ðàçíûõ óðîâíÿõ áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè; îáëàäà-

þò øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè; õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ è îòñóòñò-

âèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè äëè-

òåëüíîì ïðèåìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ðàçðàáîòàí êîì-

ïëåêñíûé ïðåïàðàò íà îñíîâå ñûðüÿ 4 âèäîâ ðàñòåíèé:

Inula helenium L., Zingiber officinale Roscoe, Elletaria

cardamomum (L.) Maton., Caragana spinosa, (L.) Wall.

ex Hornem, óñëîâíî íàçâàííûé “êàðäåêàèì”. Îñíîâà-

íèåì äëÿ âûáîðà êîìïîíåíòîâ ïîñëóæèëà ðåöåïòóðíàÿ

ïðîïèñü, îïèñàííàÿ â òèáåòñêîì ñáîðíèêå “Êóí-

ïàí-äóäçè” [7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ñòðåññ-

ïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòè êàðäåêàèìà íà ìîäåëè èì-

ìîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà è îöåíêà åãî àíòèîêñèäàíò-

íîé àêòèâíîñòè.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êàðäåêàèì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóõîé ýêñòðàêò, ïî-

ëó÷åííûé èç 4 âèäîâ ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ: êîðíåâèù

Inula helenium L., Zingiber officinale Roscoe, ïëîäîâ

Elletaria cardamomum (L.) Maton. è ïîáåãîâ Caragana

spinosa, (L.) Wall. ex Hornem. Òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ

ñóõîãî ýêñòðàêòà âêëþ÷àåò òðåõêðàòíóþ ýêñòðàêöèþ

ôèòîìèêñà ñ ïðåäâàðèòåëüíîé óëüòðàçâóêîâîé îáðà-

áîòêîé ñìåñè, êîíöåíòðèðîâàíèå, âàêóóìíóþ ñóøêó è

äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå â ãîòîâûé ñóõîé ýêñòðàêò

ýôèðíîãî ìàñëà.

Èññëåäîâàíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñóõîãî ýêñòðàê-

òà êàðäåêàèì ñ ïðèìåíåíèåì ÓÔ-ñïåêòðîñêîïèè,

ÂÝÒÑÕ, ÂÝÆÕ è ÃÕ/ÌÑ âûÿâèëî ïðèñóòñòâèå îëè-

ãîôðóêòàíîâ, ïîëèñàõàðèäîâ, ôëàâîíîèäîâ, ôåíèëïðî-

ïàíîèäîâ, ôåíèëàëêàíîëîâ, ìîíî- è ñåñêâèòåðïåíîâ.

Äîìèíèðóþùèìè ãðóïïàìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

âåùåñòâ (ÁÀÂ) ÿâëÿþòñÿ ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ è ëå-

òó÷èå òåðïåíîèäû. Îáùåå ñîäåðæàíèå ôåíîëüíûõ ñî-

åäèíåíèé â ôèòîìèêñå ñîñòàâëÿåò 1,51 %, ôëàâîíîè-
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äîâ — 0,56 %. Â ñîñòàâå ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé óñòà-

íîâëåíî íàëè÷èå ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ôåíèëïðîïà-

íîèäîâ, ôëàâîíîèäîâ è àðèëãåïòàíîèäîâ. Îñíîâíûìè

ôåíèëïðîïàíîèäàìè ÿâëÿþòñÿ 3,5-äè-Î-êîôåèëõèí-

íàÿ êèñëîòà (90,06 ìêã/ìë), 3,4-äèîêñèêîðè÷íàÿ êèñëî-

òà (86,32 ìêã/ìë) è 1,5-äè-Î-êîôåèëõèííàÿ êèñëîòà

(77,44 ìêã/ìë). Â ñîñòàâå ôëàâîíîèäîâ ïðåîáëàäàþò

ìàðêåðíûå êîìïîíåíòû 3-Î-ðóòèíîçèäû êâåðöåòèíà

(ðóòèí; 186,16 ìêã/ìë) è èçîðàìíåòèíà (íàðöèññèí;

157,96 ìêã/ìë) [13, 14]. Ñòàíäàðòèçàöèþ ñóõîãî ýêñ-

òðàêòà îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà

ÂÝÆÕ-ÓÔ ïî ñîäåðæàíèþ ðóòèíà, íàðöèññèíà, [6]- è

[8]-øîãàîëîâ. Ñîåäèíåíèÿ äåòåêòèðîâàëè ïðè ñëåäóþ-

ùèõ äëèíàõ âîëí: 280 íì (øîãàîëû), 330 íì (ôåíèë-

ïðîïàíîèäû), 350 íì (ôëàâîíîèäû) [5].

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè

Âèñòàð ìàññîé 180 – 220 ã. Ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ ñî-

îòâåòñòâîâàëî “Ïðàâèëàì ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè”

(GLP) è Ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ ¹ 708Í îò 23.08.2010 ã. “Îá

óòâåðæäåíèè ïðàâèë ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè”. Ýêñïå-

ðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ¹ 267 “Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë ëàáîðà-

òîðíîé ïðàêòèêè” îò 19.06.2003 è Ïðàâèëàìè, ïðèíÿ-

òûìè “Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèåé î çàùèòå ïîçâîíî÷-

íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ èëè

â èíûõ íàó÷íûõ öåëÿõ: EST ¹ 123” îò 18.03.1986

(Ñòðàñáóðã, 1986). Êðûñ ñîäåðæàëè íà ñòàíäàðòíîì ðà-

öèîíå âèâàðèÿ ñî ñâîáîäíûì äîñòóïîì ê âîäå è ïèùå.

Èììîáèëèçàöèîííûé ñòðåññ âîñïðîèçâîäèëè îáùå-

ïðèíÿòûì ìåòîäîì ïóòåì ôèêñàöèè æèâîòíûõ â ïîëî-

æåíèè íà ñïèíå â òå÷åíèå 18 ÷. Êðûñàì ïåðâîé îïûò-

íîé ãðóïïû âíóòðèæåëóäî÷íî ââîäèëè êàðäåêàèì â

äîçå 100 ìã/êã â îáúåìå 5 ìë/êã ìàññû â òå÷åíèå 7 äíåé

(îäíîêðàòíî çà 1 ÷ äî êîðìëåíèÿ), ïîñëåäíåå ââåäåíèå

îñóùåñòâëÿëè çà 1 ÷ äî ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Æè-

âîòíûì âòîðîé îïûòíîé ãðóïïû ââîäèëè ïðåïàðàò

ñðàâíåíèÿ äåàëêîãîëèçèðîâàííûé ýêñòðàêò ýëåóòåðî-

êîêêà â îáúåìå 5 ìë/êã ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå. Æèâîò-

íûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ýêâèîáúåìíîå êî-

ëè÷åñòâî äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Íà 7 ñóò ýêñïåðè-

ìåíòà æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé è îïûòíûõ ãðóïï ïîä-

âåðãàëè èììîáèëèçàöèîííîìó ñòðåññó, ïîñëå ÷åãî

æèâîòíûõ äåêàïèòèðîâàëè ïîä ëåãêèì ýôèðíûì íàð-

êîçîì è îïðåäåëÿëè âûðàæåííîñòü “òðèàäû Ñåëüå”:

ãèïåðòðîôèþ íàäïî÷å÷íèêîâ, ñîñòîÿíèå èììóíîêîì-

ïåòåíòíûõ îðãàíîâ è ïîÿâëåíèå äåñòðóêöèé â ñëèçè-

ñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà ñ ïîäñ÷åòîì “ÿçâåííîãî èíäåê-

ñà Ïàóëñà”. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ

ìåõàíèçìîâ àíòèñòðåññîðíîãî äåéñòâèÿ èñïûòóåìûõ

ñðåäñòâ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðî-

äóêòîâ â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè, êîíöåíòðàöèþ âîññòàíîâ-

ëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñûâîðîòêå êðîâè, àêòèâíîñòü ñó-

ïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) â ýðèòðîöèòàõ è êàòàëàçû â

ñûâîðîòêå êðîâè [2]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè ðàçëè÷íûõ

êîìïîíåíòîâ ôèòîñðåäñòâà â ðåàëèçàöèè ñòðåññ-ïðî-

òåêòîðíîé àêòèâíîñòè èññëåäîâàëè àíòèîêñèäàíòíóþ

àêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ôèòîñðåäñòâà è åãî êîìïî-

íåíòîâ in vitrî. Àíòèðàäèêàëüíóþ àêòèâíîñòü ïî îòíî-

øåíèþ ê 2,2-äèôåíèë-1-ïèêðèëãèäðàçèë-ðàäèêàëó

(DPPH) îïðåäåëÿëè áåññóáñòðàòíûì ìåòîäîì ïî [15],

ïî îòíîøåíèþ ê ñóïåðîêñèä-àíèîí ðàäèêàëó (Î
2


–
) —

â íåýíçèìàòè÷åñêîé ñèñòåìå ôåíàçèí-ìåòîñóëü-

ôàò/ÍÀÄÍ ïî ìåòîäó [9]; ïî îòíîøåíèþ ê NO — [11].

Fe2+
-õåëàòèðóþùóþ àêòèâíîñòü èññëåäóåìûõ ñðåäñòâ

îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî

î-ôåíàíòðîëèíîâîãî ìåòîäà [14]. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà

ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè ãèäðîõèíîí è êâåðöåòèí

(Sigma). Âåëè÷èíîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ñ÷è-

òàëè êîíöåíòðàöèþ èññëåäóåìûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäè-

ìóþ äëÿ èíãèáèðîâàíèÿ 50 % ðåàêòèâíûõ ÷àñòèö

(IC
50

). Âñå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè â òðåõêðàòíîé ïî-

âòîðíîñòè. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñ-

ïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Êðèòåðèåì çíà÷è-

ìîñòè ïðè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷¸òàõ â äàííîé ðàáîòå ÿâ-

ëÿëîñü çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ âåðîÿòíîñòè îøèáêè (ð) –

íå áîëåå 5 %, òî åñòü ð � 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå 18 ÷ èììîáèëèçàöèè

ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçâèâàåòñÿ õàðàê-

òåðíàÿ êàðòèíà ñòðåññîðíîé ðåàêöèè, ò. í. “òðèàäà Ñå-

ëüå”, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â èíâîëþöèè èììóíîêîìïå-

òåíòíûõ îðãàíîâ è çíà÷èòåëüíîé ãèïåðòðîôèè íàäïî-

÷å÷íèêîâ (òàáë. 1). Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå êàðäå-

êàèìà â óêàçàííîé äîçå îêàçûâàåò âûðàæåííîå

àíòèñòðåññîðíîå äåéñòâèå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò

óìåíüøåíèå ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè íàäïî÷å÷íèêîâ íà

15 %; äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîé ìàññû

òèìóñà è ñåëåçåíêè ñîîòâåòñòâåííî íà 40 è 63 % ïî

28 Ë. Í. Øàíòàíîâà è äð.
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Ãðóïïà æèâîòíûõ n

Ìàññà îðãàíîâ, ìã/100 ã

òèìóñ ñåëåçåíêà íàäïî÷å÷íèêè

Èíòàêòíàÿ 6 152,6 � 12,0 521,0 � 16,4 17,3 � 0,8

Êîíòðîëüíàÿ (ñòðåññ + Í2Î) 6 96,4 � 8,5 204,6 � 18,6 27,1 � 1,4

Îïûòíàÿ 1 (ñòðåññ + êàðäåêàèì) 6 134,1 � 10,1* 332,5 � 20,1* 23,3 � 1,1*

Îïûòíàÿ 2 (ñòðåññ + ýëåóòåðîêîêê) 6 99,8 � 4,1 308,3 � 3,8* 22,7 � 1,7

* Çäåñü è äàëåå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïðè p � 0,05.



ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè æèâîòíûõ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðåâåíòèâíîå ââåäåíèå êàðäåêàèìà

îêàçûâàåò ãàñòðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ïðåïÿòñòâóÿ

ðàçâèòèþ ãëóáîêèõ äåñòðóêöèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

æåëóäêà áåëûõ êðûñ (òàáë. 2). Ó æèâîòíûõ îïûòíîé

ãðóïïû 1, ïîëó÷àâøèõ èññëåäóåìûé ïðåïàðàò, îáðàçî-

âàíèÿ ýðîçèé íå íàáëþäàëîñü, òîãäà êàê ó êðûñ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû äàííûé âèä ïîâðåæäåíèé îòìå÷àëñÿ

â 66 % ñëó÷àåâ. ßçâû ó æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû

âñòðå÷àëèñü ëèøü â 25 % ñëó÷àåâ ïðè 66 % — â êîí-

òðîëå. Ñîîòâåòñòâåííî, èíäåêñ Ïàóëñà äëÿ ÿçâ ó æè-

âîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ èñïûòóåìîå ñðåäñòâî, áûë ìåíü-

øå, ÷åì òàêîâîé ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, è ñîñòà-

âèë 0,125 ïðîòèâ 0,4 â êîíòðîëå. Â ñëèçèñòîé æåëóäêà

êðûñ, âõîäÿùèõ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, íàáëþäàëñÿ

ðåçêî âûðàæåííûé îòåê è ãèïåðåìèÿ, òîãäà êàê ó êðûñ,

ïîëó÷àâøèõ èñïûòóåìîå ñðåäñòâî, îòåê è ñãëàæåí-

íîñòü ðåëüåôà ñëèçèñòîé æåëóäêà áûëè óìåðåííûìè.

Ïðè ýòîì ãàñòðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå êàðäåêàèìà

íåñêîëüêî óñòóïàëî ïðåïàðàòó ñðàâíåíèÿ — ýêñòðàêòó

ýëåóòåðîêîêêà.

Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáë. 3, ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî 18-÷àñîâàÿ èììîáèëèçàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-

øåíèåì êîíöåíòðàöèè ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ïðè

çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ñèñòåìû àíòèîê-

ñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåâåíòèâíîå êóðñîâîå (7 äíåé)

ââåäåíèå êàðäåêàèìà â äîçå 100 ìã/êã âíóòðèæåëóäî÷-

íî ïåðåä èììîáèëèçàöèîííûì ñòðåññîì îêàçûâàåò

âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå, ÷òî ïîäòâåð-

æäàåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÁÊ-àê-

òèâíûõ ïðîäóêòîâ â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè íà 36 %, óâåëè-

÷åíèå ñîäåðæàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â êðî-

âè íà 18 %, à òàêæå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû

íà 17 %, ÑÎÄ â 3,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè

ïîêàçàòåëÿìè æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì

àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü èñïûòóåìîãî ñðåäñòâà

áûëà ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé ó ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ â óñëîâèÿõ in

vitro îöåíèâàëè àíòèðàäèêàëüíóþ àêòèâíîñòü êàðäå-

êàèìà è âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ. Ïîêàçà-

íî, ÷òî èññëåäóåìîå ñðåäñòâî îáëàäàåò âûðàæåííîé

àíòèðàäèêàëüíîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ñâÿçûâà-

íèÿ ñòàáèëüíîãî DPPH-ðàäèêàëà (IC
50

DPPH
=

87 ìêã/ìë) (òàáë. 4). Âåëè÷èíà àíòèðàäèêàëüíîé àê-

òèâíîñòè èññëåäóåìûõ ñðåäñòâ âîçðàñòàåò â ðÿäó

Z. officinalis (320 ìêã/ìë) < E. cardamonum < I. hele-

nium < C. spinosa (4,5 ìêã/ìë). Íàèáîëüøèé âêëàä â

ïðîÿâëåíèå äàííîãî âèäà àêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî

ôèòîñðåäñòâà êàðäåêàèì âíîñÿò I. helenium è C.

spinosa, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì ñîäåðæà-

íèåì ôëàâîíîèäîâ (ðóòèíà è íàðöèññèíà), à òàêæå ôå-

íèëïðîïàíîèäîâ. Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ êàðäåêàèìà

íà àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (Î
2


–
è NO



) âûÿâëåíî,

÷òî êîìïëåêñíîå ôèòîñðåäñòâî îáëàäàåò ñïîñîáíî-

ñòüþ ê èõ èíàêòèâàöèè. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ àíòèðà-

äèêàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà óñòàíîâëåíà â îòíî-

øåíèè ñóïåðîêñèä-àíèîí ðàäèêàëà (IC
50

ñîñòàâèëà

18,2 ìêã/ìë), ÷òî ïðåâîñõîäèò òàêîâóþ ó ïðåïàðàòà

ñðàâíåíèÿ. Äàííûé âèä àêòèâíîñòè êàðäåêàèìà îáó-

ñëîâëåí, î÷åâèäíî, ôëàâîíîëãëèêîçèäàìè, âõîäÿùèìè

â ñîñòàâ C. spinosa (IC
50

= 0,32 ìêã/ìë). Â îòíîøåíèè

NO ó ïðåïàðàòà âûÿâëåíà óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü

(IC
50

= 1650 ìêã/ìë), óñòóïàþùàÿ òàêîâîé ãèäðîõèíî-

íà (IC
50

= 56,2 ìêã/ìë) è êâåðöåòèíà (IC
50

=

150,1 ìêã/ìë). Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðäåêàèì îáëàäàåò

Fe2+
-õåëàòèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, óðîâåíü IC

50
êîòî-

ðîé ñîñòàâèë 279 ìêã/ìë, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðåâîñõî-

äèò æåëåçîñâÿçûâàþùóþ àêòèâíîñòü ó âåùåñòâ ñðàâ-

íåíèÿ ãèäðîõèíîíà è êâåðöåòèíà (IC
50

> 5000). Èç êîì-

ïîíåíòîâ êàðäåêàèìà íàèáîëåå âûðàæåííóþ õåëàòè-

ðóþùóþ àêòèâíîñòü äåìîíñòðèðóþò Z. officinalis

Ñòðåññ-ïðîòåêòîðíàÿ àêòèâíîñòü 29
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Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà æèâîòíûõ

èíòàêòíàÿ,

n = 6

êîíòðîëüíàÿ

(ñòðåññ + Í2Î),

n = 6

îïûòíàÿ 1

(ñòðåññ + êàðäåêàèì),

n = 8

îïûòíàÿ 2 (ñòðåññ +

ýëåóòåðîêîêê),

n = 6

Êðîâîèçëèÿíèÿ % ïîðàæåíèÿ æèâîòíûõ 0 66 25* 0*

ñðåäíåå ÷èñëî äåñòðóêöèé

íà 1 æèâîòíîå

0 0,6 0,5 0*

èíäåêñ Ïàóëñà 0 0,4 0,125* 0*

Ýðîçèè % ïîðàæåíèÿ æèâîòíûõ 0 66 0* 33*

ñðåäíåå ÷èñëî äåñòðóêöèé

íà 1 æèâîòíîå

0 1,33 0* 1

èíäåêñ Ïàóëñà 0 0,87 0* 0,33*

ßçâû % ïîðàæåíèÿ æèâîòíûõ 0 66 25* 0*

ñðåäíåå ÷èñëî äåñòðóêöèé

íà 1 æèâîòíîå

0 0,6 0,5 0*

èíäåêñ Ïàóëñà 0 0,4 0,125* 0*

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïðè p � 0,05.



(IC
50

= 245 ìêã/ìë) è E. cardamonum (IC
50

=

302 ìêã/ìë).

Òàêèì îáðàçîì, êóðñîâîå ïðåâåíòèâíîå ââåäåíèå

êàðäåêàèìà îêàçûâàåò âûðàæåííîå ñòðåññ-ïðîòåêòîð-

íîå äåéñòâèå â ìîäåëè îñòðîãî èììîáèëèçàöèîííîãî

ñòðåññà, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ ïðèçíàêîâ “òðèàäû

Ñåëüå”. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ìîëåêó-

ëÿðíî-êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ åãî ñòðåññ-ïðîòåêòîðíî-

ãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âûðàæåííîé àíòèîêñè-

äàíòíîé àêòèâíîñòè, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî óíèâåðñàëü-

íûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ áèîìàêðîìîëåêóë ïðè

ñòðåññå ÿâëÿåòñÿ èíäóêöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-

êàëüíîãî îêèñëåíèÿ âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé ãåíåðà-

öèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî

ñîîòíîøåíèÿ ïðî- è àíòèîêñèäàíòîâ [4, 6]. Ïîêàçàíî,

÷òî âûðàæåííàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ôèòî-

ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíà äîìèíèðóþùèìè â ñîñòàâå èñ-

ïûòóåìîãî ñðåäñòâà ñîåäèíåíèÿìè ôåíîëüíîé ïðèðî-

äû — ôëàâîíîèäàìè (ðóòèíîì, íàðöèññèíîì), ôåíèë-

ïðîïàíîèäàìè, îáëàäàþùèìè ïðÿìûì ðàäèêàë-ïåðå-

õâàòûâàþùèì äåéñòâèåì, ïóòåì îáðàçîâàíèÿ

ôåíîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ è ñòàáèëèçàöèè ìåìáðàí

âñëåäñòâèå ñïîñîáíîñòè ôåíîëîâ ïðîíèêàòü â ëèïèä-

íûé áèñëîé [1, 12]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ àíòè-

îêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè êàðäåêàèìà ñâÿçàíà òàêæå ñ

åãî ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü èîíû ìåòàëëîâ ïåðåìåí-

íîé âàëåíòíîñòè è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå

ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé. Ïðè ýòîì Fe
2+

-õåëàòè-

ðóþùàÿ àêòèâíîñòü êàðäåêàèìà è åãî êîìïîíåíòîâ

êîððåëèðîâàëà ñ ñîäåðæàíèåì ïîëèñàõàðèäîâ è îáó-

ñëîâëåíà, î÷åâèäíî, ïðèñóòñòâèåì â åãî ñîñòàâå

Z. officinalis è E. Cardamonum, îáëàäàþùèõ äàííûì

âèäîì àêòèâíîñòè [10]. Êðîìå òîãî, áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíûå ñîåäèíåíèÿ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ èñïûòóåìîãî

ñðåäñòâà, îêàçûâàþò îïîñðåäîâàííîå àíòèîêèñëèòåëü-

íîå äåéñòâèå, âûðàæàþùååñÿ â ñïîñîáíîñòè çàùè-

ùàòü îò îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè âàæíåéøèå ýíäî-

ãåííûå ñîåäèíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèå â àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòå: ÑÎÄ, êàòàëàçó è òèîëîâûå ñîåäèíåíèÿ, ñïî-

ñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ïîâûøåíèþ àíòèîêèñëèòåëüíîé

çàùèòû îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ êàðäåêàèìà, îáëà-

äàþùèõ ïðÿìûì è îïîñðåäîâàííûì àíòèîêñèäàíòíûì

äåéñòâèåì, îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòðóêòóðíàÿ è ôóíêöèî-

íàëüíàÿ öåëîñòíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí ïðè

ñòðåññ–èíäóöèðîâàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Êóðñîâîå ïðåâåíòèâíîå ââåäåíèå êàðäåêàèìà

(100 ìã/êã, 7 äíåé) ïåðåä îñòðûì èììîáèëèçàöèîííûì

ñòðåññîì îêàçûâàåò âûðàæåííîå ñòðåññ-ïðîòåêòîðíîå

äåéñòâèå, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ ïðèçíàêîâ “òðèàäû

Ñåëüå” íà 15 – 63 % (ð < 0,05).

30 Ë. Í. Øàíòàíîâà è äð.
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Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà æèâîòíûõ

èíòàêòíàÿ

(n = 6)

êîíòðîëüíàÿ

(ñòðåññ + Í2Î), (n = 6)

îïûòíàÿ 1

(ñòðåññ + êàðäåêàèì),

(n = 6)

îïûòíàÿ 2

(ñòðåññ + ýëåóòåðî-

êîêê), (n = 6)

ÒÁÊ-ïðîäóêòû â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè,

ìêìîëü/ã òêàíè

10,73 � 1,64 16,37 � 1,842 10,40 � 0,11* 11,53 � 0,428*

ÑÎÄ â ýðèòðîöèòàõ, åä. àêòèâíîñòè 13,12 � 1,28 2,02 � 0,304 7,02 � 0,518* 6,65 � 0,45*

Êàòàëàçà â ñûâîðîòêå êðîâè, ìêàò/ë 13,51 � 0,698 10,43 � 1,13 12,20 � 0,69* 13,65 � 1,113*

Âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí, ìêìîëü/ìë 707,0 � 0,01 591,0 � 0,024 698,0 � 0,067* 715,0 � 0,007*

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïðè p � 0,05.
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Êîìïîíåíò

IC50, ìêã/ìë

DPPH
à

O2

– à

NO

 à

Fe
2+

Êàðäåêàèì 87,0 � 2,2 18,2 � 0,3 1650,0 � 11,0 279,0 � 11,2

Zingiber officinale 320,0 � 5,1 42,0 � 1,7 > 5000 245,0 � 9,1

Caragana spinosa 4,5 � 0,1 0,32 � 0,01 190,0 � 9,0 652,0 � 10,3

Inula helenium 42,0 � 1,2 63,6 � 0,2 478,0 � 11,2 1120,0 � 12,6

Elletaria cardamonum 320,0 � 5,1 319,0 � 10,8 352,0 � 10,9 302,0 � 11,9

Ãèäðîõèíîí
â

3,7 � 0,1 251,1 � 8,2 56,2 � 1,3 > 5000

Êâåðöåòèí
â

9,9 � 0,2 32,0 � 1,4 150,1 � 4,1 > 5000

Ïðèìå÷àíèå:
à

DPPH — àíòèðàäèêàëüíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè DPPH ðàäèêàëà, O2

–

— ñâÿçûâàíèå ñóïåðîêñèäíîãî ðàäèêàëà, NO



— ñâÿçûâà-

íèå ìîëåêóë îêñèäà àçîòà (II), Fe
2+

— Fe
2+

-õåëàòèðóþùàÿ àêòèâíîñòü;
â

— âåùåñòâà ñðàâíåíèÿ.



2. Îñíîâíûì ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûì ìåõàíèçìîì

ñòðåññ-ïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ êàðäåêàèìà ÿâëÿåòñÿ

èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-

ïèäîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñîåäèíåíèé ôåíîëü-

íîé ïðèðîäû, îáëàäàþùèõ ïðÿìûì àíòèðàäèêàëüíûì

äåéñòâèåì è ïîâûøàþùèõ ìîùíîñòü ýíäîãåííîé àí-

òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.
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ANTISTRESS ACTIVITY OF COMPLEX PHYTOPREPARATION KARDEKAIM ASSESSED

ON THE MODEL OF IMMOBILIZATION STRESS IN RATS
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The effect of preventive administration of the complex phytopreparation kardekaim on the main manifestations of stress has been studied in experiments on

rats. Basic mechanisms of antistress action of the test drug have been experimentally studied in vitro. The preventive course introduction of kardekaim in a dose

of 100 mg/kg for 7 days before the acute immobilization stress test has a pronounced protective effect preventing the development of Selye triad signs by

15 – 63% ( p < 0.05). The main molecular mechanism of the cellular antistress action of kardekaim is the inhibition of lipid peroxidation, which is related to the

presence of compounds of phenolic nature that exhibit direct antiradical activity and increase capacity of the endogenous antioxidant system.

Keywords: phytopreparations; kardekaim; antistress action; rats; antioxidants.
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