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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÌÈÕÀÈË ÏÅÒÐÎÂÈ× ÍÈÊÎËÀÅÂ

È ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß

Â. Ï. Ôèñåíêî, Í. Ã. Áîíäàð÷óê1

Îáñóæäåíû ðàçíûå ýòàïû æèçíè è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðà Ìèõàèëà

Ïåòðîâè÷à Íèêîëàåâà. Ïîêàçàíà âàæíîñòü äëÿ ôàðìàêîëîãèè ïðåäëîæåííûõ èì íîâûõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåííûõ ðàáîò â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé, ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïàòîëîãè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè îðãàíîïðåïàðàòîâ è

áèîôàðìàöèè. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïîäãîòîâêå Ì. Ï. Íèêîëàåâûì íàó÷íî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ êàäðîâ è îáó÷åíèè ôàðìàêîëîãèè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷å-

ñêèõ âóçîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà äåÿòåëüíîñòü Ì. Ï. Íèêîëàåâà â îáëàñòè âîåííîé ôàð-

ìàêîëîãèè. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà ðîëü Ì. Ï. Íèêîëàåâà â ñîçäàíèè æóðíàëà “Ôàðìà-

êîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ” è Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ì. Ï. Íèêîëàåâ; íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â ôàðìàêîëîãèè; îðãàíîïðåïàðà-

òû; ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ôàðìàêîëîãèÿ; ïàòîëîãè÷åñêàÿ

ôàðìàêîëîãèÿ; ïðåïîäàâàíèå ôàðìàêîëîãèè.

Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ Íèêîëàåâ ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, ïðåäñòàâèòå-

ëåì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêîé øêîëû [16], ó÷åíèêîì Íèêîëàÿ Ïàâëî-

âè÷à Êðàâêîâà (1865 – 1924), ðóêîâîäèòåëÿ

êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè (ÂÌÀ). Ì. Ï. Íèêîëàåâ ïðî-

æèë íåäîëãóþ (56 ëåò), íî íàñûùåííóþ

æèçíü, êîòîðàÿ áûëà íàïîëíåíà çíà÷èòåëü-

íûìè óñïåõàìè è ãîðüêèìè ðàçî÷àðî-

âàíèÿìè
2
. Îí âíåñ âûäàþùèéñÿ âêëàä â

ðàçâèòèå ôàðìàêîëîãèè â íàøåé ñòðàíå,

ñôîðìèðîâàâ îñîáîå íàïðàâëåíèå — ïàòî-

ëîãè÷åñêóþ ôàðìàêîëîãèþ, îñíîâàííóþ íà

èçó÷åíèè ïðèíöèïîâ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ æèâîòíûõ. Áîëüøèõ óñïåõîâ Ì. Ï. Íèêîëàåâ äîáèë-

ñÿ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

îðãàíîïðåïàðàòîâ. Åìó ïðèíàäëåæàò íåîñïîðèìûå çàñëó-

ãè â âîåííîé ôàðìàêîëîãèè, â ñîçäàíèè íîâûõ ôîðì îáó-

÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ.

Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ îáëàäàë ëè÷íûì ìóæåñòâîì, òâåðäûì

õàðàêòåðîì, ïûòëèâûì óìîì è íåóêðîòèìûì ñòðåìëåíè-

åì ê òâîð÷åñêèì ñâåðøåíèÿì [2 – 4]. Åãî íàó÷íîå íàñëå-

äèå âûçûâàåò ó ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ ÷óâñòâî âîñõè-

ùåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïàìÿ-

òè î Ì. Ï. Íèêîëàåâå [1].

Îáó÷åíèå è ðàáîòà â Âîåííî-

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ó÷àñòèå â

I ìèðîâîé è ãðàæäàíñêîé âîéíàõ

Ì. Ï. Íèêîëàåâ ðîäèëñÿ 24 ÿíâàðÿ (ïî

ñòàðîìó ñòèëþ) 1893 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,

åãî îòåö áûë íàäâîðíûì ñîâåòíèêîì (ñîîò-

âåòñòâóåò àðìåéñêîìó çâàíèþ “ïîäïîëêîâ-

íèê”), à ìàìà çàíèìàëàñü äîìàøíèì õîçÿé-

ñòâîì. Îòåö Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à óìåð â

1898 ã., æèçíü ñåìüè ñòàëà áîëåå ñëîæíîé,

íî ýòî íå ïîìåøàëî Ì. Ï. Íèêîëàåâó ïîñòó-

ïèòü â ãèìíàçèþ è çàêîí÷èòü îáó÷åíèå ñ çî-

ëîòîé ìåäàëüþ. Â 1910 ã. îí áûë ïðèíÿò â

ÂÌÀ, àêòèâíî çàíèìàëñÿ â “Êðóæêå òåîðå-

òè÷åñêîé ìåäèöèíû”, êîòîðûì ðóêîâîäèë

Í. Ï. Êðàâêîâ [14]. Â 1912 – 1913 ó÷åáíîì ãîäó âûïîë-

íèë ñâîþ ïåðâóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó “Î âëèÿíèè

âûòÿæêè èç ìîçãîâîãî ïðèäàòêà íà ðîñò ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ñàðêîìû ó áåëûõ ìûøåé”, êîòîðàÿ çàôèêñèðîâàíà â

êà÷åñòâå ðóêîïèñè â ñïèñêå íàó÷íûõ òðóäîâ Ì. Ï. Íèêî-

ëàåâà. Êðîìå òîãî, îí ó÷àñòâîâàë â ñîñòàâëåíèè îáúåìíî-

ãî òðóäà “Çàïèñêè ïî ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè âíóò-

ðåííèõ áîëåçíåé”, èçäàííîãî â 1914 ã.

Ïåðåä Ì. Ï. Íèêîëàåâûì ñòîÿëà çàäà÷à âûáîðà íà-

ïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè — ôàðìàêî-

ëîãèÿ èëè òåðàïèÿ. Êîíåö ñîìíåíèÿì ïîëîæèëà íà÷àâ-

øàÿñÿ I ìèðîâàÿ âîéíà. Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ çàâåðøèë îáó-

÷åíèå â ÂÌÀ ñî çâàíèåì ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì â äåêàáðå

1914 ã. è áûë íàïðàâëåí èç Ïåòðîãðàäà (íîâîå íàçâàíèå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðèíÿòîå ïî÷òè ñðàçó ïîñëå íà÷àëà

âîéíû) â äåéñòâóþùóþ àðìèþ â ëåéá-ãâàðäèè êèðàñèð-

ñêèé ïîëê, â êîòîðîì îí ñëóæèë âñþ âîéíó, ñíà÷àëà ìëàä-

øèì, à çàòåì — ñòàðøèì âðà÷îì ïîëêà. Ïîëêîâîå çâåíî

âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â âîéíàõ ÕÕ âåêà âûïîëíÿëî

ìíîæåñòâî çàäà÷: îò ñîðòèðîâêè ðàíåíûõ è áîëüíûõ, îêà-
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Àâòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü àêàäåìèêó

ÐÀÍ, ïðîôåññîðó Âàëåðèþ Âàñèëüåâè÷ó Áåðåãîâûõ çà ïðåäî-

ñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàìè

Ì. Ï. Íèêîëàåâà â àðõèâå Îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê ÐÀÍ.

Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ Íèêîëàåâ

(1893 – 1949)



çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåïîñðåäñòâåííî â ìåñòàõ

äèñëîêàöèè ÷àñòè äî ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôè-

ëàêòèêîé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ïîääåðæàíèåì

ñàíèòàðíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Î÷åíü ÷àñòî ðåøåíèå ìíîãèõ

èç ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ ïðèõîäèëîñü îñóùåñòâëÿòü ïîä

îãíåì ïðîòèâíèêà. Ì. Ï. Íèêîëàåâ óñïåøíî ñïðàâëÿëñÿ

ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, ïðîÿâëÿÿ ëè÷íóþ õðàáðîñòü, î

÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå èì áîåâûå íàãðàäû:

îðäåíà Ñòàíèñëàâà II ñòåïåíè ñ ìå÷àìè è III ñòåïåíè ñ ìå-

÷àìè è áàíòîì, îðäåíà Ñâÿòîé Àííû III ñòåïåíè è IV ñòå-

ïåíè ñ íàäïèñüþ “Çà õðàáðîñòü” [16]. Íàõîäÿñü íà ôðîí-

òå, ïîäãîòîâèë “Íàñòàâëåíèå ïî áîðüáå óäóøàþùèìè ãà-

çàìè”.

Ðåâîëþöèè â Ðîññèè (ôåâðàëü è îêòÿáðü 1917 ã.) ïðè-

âåëè ê ðàçâàëó ôðîíòà è ïîñëåäóþùåé äåìîáèëèçàöèè

ñòàðîé àðìèè (â òîì ÷èñëå îôèöåðñêîãî êîðïóñà), Ìèõà-

èë Ïåòðîâè÷ â äåêàáðå 1917 ã. âåðíóëñÿ â Ïåòðîãðàä è

áûë ïðèíÿò îðäèíàòîðîì ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé

êëèíèêè ÂÌÀ, â êîòîðîé ïðîñëóæèë äî àâãóñòà 1919 ã.,

êîãäà åãî êîìàíäèðîâàëè â äåéñòâóþùóþ Êðàñíóþ Àð-

ìèþ. Íà ôðîíòàõ ãðàæäàíñêîé âîéíû ðàáîòàë ïîìîùíè-

êîì è ãëàâíûì âðà÷îì ïåðåäîâîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà,

áðèãàäíûì è äèâèçèîííûì âðà÷îì, ïîìîùíèêîì íà÷àëü-

íèêà îêðóæíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ, íà âñåõ

ó÷àñòêàõ ñëóæáû äåìîíñòðèðîâàë âûñîêèé ïðîôåññèîíà-

ëèçì, ìíîãîêðàòíî ïîëó÷àë áëàãîäàðíîñòè â ïðèêàçàõ êî-

ìàíäîâàíèÿ.

Â îêòÿáðå 1921 ã. ïî õîäàòàéñòâó ðóêîâîäñòâà ÂÌÀ

áûë âîçâðàùåí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ äàëüíåéøåé âîåííîé

ñëóæáû â Àêàäåìèþ: â òå÷åíèå 2 ëåò áûë îðäèíàòîðîì

ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè, âûïîëíèë è

îïóáëèêîâàë ðàáîòó, ïîñâÿùåííóþ ðîëè áîëåâîãî ñèí-

äðîìà â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè “êðóãëîé” ÿçâû æåëóäêà

[5]. Ñ íà÷àëà 1923 ã. íà÷àë çàíèìàòüñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûìè èññëåäîâàíèÿìè (íå ïðåðûâàÿ ðàáîòû â êëèíèêå)

íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè, ðóêîâîäèìîé Í. Ï. Êðàâêî-

âûì, êîòîðûé â ñåíòÿáðå 1923 ã. ïðèãëàñèë Ìèõàèëà Ïåò-

ðîâè÷à íà êàôåäðó â êà÷åñòâå àññèñòåíòà, ÷åðåç íåáîëü-

øîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè Ì. Ï. Íèêîëàåâ áûë óòâåð-

æäåí ñòàðøèì ïðåïîäàâàòåëåì. Óìåëî ñî÷åòàë ïåäàãîãè-

÷åñêóþ ðàáîòó ñ íàó÷íîé: èçó÷àë äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ

ÿäîâ íà ôóíêöèþ è ñîñóäû èçîëèðîâàííîãî íàäïî÷å÷íèêà

(1924), âëèÿíèå ðÍ ñðåäû íà äåÿòåëüíîñòü èçîëèðîâàííî-

ãî íàäïî÷å÷íèêà (1925), èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñî-

ñóäîâ èçîëèðîâàííîãî óõà ïðè ïîâòîðíîì âîçäåéñòâèè íà

íèõ íàäïî÷å÷íèêîâîé æèäêîñòüþ è àäðåíàëèíîì (1925),

îöåíèâàë ýôôåêòû ïàòîãåííûõ áàêòåðèé è èõ òîêñèíîâ â

îòíîøåíèè èçîëèðîâàííîãî íàäïî÷å÷íèêà (1926). Êðîìå

òîãî, Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ îñóùåñòâèë ñîâìåñòíî ñ ïðîôåñ-

ñîðîì Àëåêñååì Àëåêñååâè÷åì Ëèõà÷åâûì ñðàâíèòåëü-

íóþ îöåíêó àêòèâíîñòè òåñòèêóëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ íà

èçîëèðîâàííûõ îðãàíàõ (1926), ðàçðàáîòàë ìåòîäû îöåí-

êè âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà èçîëèðîâàííûõ

ÿè÷íèêàõ (1927). Â òå÷åíèå 1927 – 1929 ãã. âûïîëíèë è

äðóãèå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ôàð-

ìàêîëîãèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåçóëüòàòîâ ïåðå÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé îïóáëèêîâàíà íå òîëüêî â ÑÑÑÐ, íî è çà ðó-

áåæîì. Èçäàë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â

ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå è ïîñâÿùåííîãî

òèðåîãåííûì ïîëèàðòðèòàì (1925). Ïîäãîòîâèë è îïóá-

ëèêîâàë 36 ñòàòåé â Ìàëîé ýíöèêëîïåäèè ïðàêòè÷åñêîé

ìåäèöèíû (1927 – 1929) è 21 ñòàòüþ — â Áîëüøîé ìåäè-

öèíñêîé ýíöèêëîïåäèè (1928 – 1936).

Îðãàíèçîâàë è áûë íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì ñïåöèàëü-

íîé ôèçèîëîãî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè íà âîåí-

íî-êóðîðòíîé ñòàíöèè Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî

óïðàâëåíèÿ (ÃÂÑÓ) Êðàñíîé Àðìèè (1928 – 1934).

Íàðÿäó ñî ñëóæáîé â ÂÌÀ, Ì. Ï. Íèêîëàåâ (ïîñëå

ïðî÷òåíèÿ 2 ïðîáíûõ ëåêöèé) èçáðàí â 1927 ã. Ó÷åíûì

Ñîâåòîì 1 Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðè-

âàò-äîöåíòîì è íà÷àë ðàáîòàòü íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè,

ðóêîâîäèìîé À. À. Ëèõà÷åâûì (1866 – 1942), íà óñëîâè-

ÿõ ñîâìåñòèòåëüñòâà. Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ â òå÷åíèå 5 ëåò

÷èòàë ñòóäåíòàì ñòàðøèõ êóðñîâ ôàêóëüòàòèâíûå ëåê-

öèè, íàçâàííûå “Ôàðìàêîëîãèåé ýíäîêðèííûõ ïðåïàðà-

òîâ”. Â ýòî æå âðåìÿ îðãàíèçîâàë è äî 1936 ã. (9 ëåò) ðó-

êîâîäèë ôàðìàêîëîãè÷åñêèì îòäåëîì Ëåíèíãðàäñêîãî íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà,

ãäå çàíèìàëñÿ áèîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèåé ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ, ïîèñêîì íîâûõ àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé,

ïîëó÷àåìûõ èç ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ. Ó÷àñòâîâàë â âû-

ïîëíåíèè ñïåöèàëüíîãî çàäàíèÿ Íàðêîìàòà âíåøíåé òîð-

ãîâëè ÑÑÑÐ, ïðîâåë ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå âñåõ ïàðòèé

ñïîðûíüè, ýêñïîðòèðóåìûõ íàøåé ñòðàíîé â ÑØÀ, äîêà-

çàë, ÷òî îòå÷åñòâåííîå ëåêàðñòâåííîå ñûðüå ìîæåò êîí-

êóðèðîâàòü ñ èñïàíñêèì è ïîðòóãàëüñêèì. Â 1928 ã. è âòî-

ðè÷íî â 1930 ã. èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëî-

ãèè Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, íî ê ðàáîòå íå

ïðèñòóïàë, òàê êàê âîåííîå âåäîìñòâî è ðóêîâîäñòâî

ÂÌÀ ñâîåãî ñîãëàñèÿ íà åãî ïåðåâîä íå äàëè.

Â 1929 ã. Ì. Ï. Íèêîëàåâ ðàçðàáîòàë è ïðåäëîæèë îðè-

ãèíàëüíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä ïåðôóçèè ñîñóäîâ

èçîëèðîâàííîãî óõà êðîëèêà ñ ñîõðàíåííîé èííåðâàöèåé

[6]. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëÿëî ðåøàòü âîïðîñ î

öåíòðàëüíîì èëè íåïîñðåäñòâåííîì âëèÿíèè ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñóäû, è Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ óáåäè-

òåëüíî äîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà

â äåéñòâèè íèòðèòîâ [14]. Èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó,

ñòàëè åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè Ì. Ï. Íè-

êîëàåâà, êîòîðîå óñïåøíî ðàçâèâàëîñü íà ìîäåëÿõ ñ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî ñîçäàííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-

ìè [7].

Ìåæäó òåì, â êîíöå 1931 ã. Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ óäîñòî-

åí ó÷åíîãî çâàíèÿ “ïðîôåññîð”, à â 1935 ã. åìó ïðèñóæäå-

íà ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê (áåç çàùè-

òû äèññåðòàöèè). Ýòî ñòàëî îôèöèàëüíûì ïðèçíàíèåì

çàñëóã Ì. Ï. Íèêîëàåâà. Îí ïîëó÷èë âîåííîå çâàíèå

“áðèãàäíûé âðà÷” (ñîîòâåòñòâóåò çâàíèþ “áðèãàäíûé ãå-

íåðàë” â àðìèÿõ ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè è ðÿäà

äðóãèõ ñòðàí, çâàíèþ êîìáðèã — â Êðàñíîé Àðìèè), ñòàë

íà÷àëüíèêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî îòäåëà è ó÷å-

íûì ñåêðåòàðåì ÂÌÀ. Â 1936 ã. ïîäàë ðàïîðò íà óâîëüíå-

íèå èç Êðàñíîé Àðìèè â çàïàñ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,

êîòîðûé áûë óäîâëåòâîðåí 13 ìàÿ 1936 ã. ïðèêàçîì Íàð-

êîìà îáîðîíû ÑÑÑÐ ñ îáúÿâëåíèåì áëàãîäàðíîñòè çà

áåçóïðå÷íóþ ñëóæáó è íàçíà÷åíèåì êîíñóëüòàíòîì-ôàð-

ìàêîëîãîì ÃÂÑÓ Êðàñíîé Àðìèè. Ïî÷òè îäíîâðåìåííî

áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè ñàíè-

òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà I Ìîñêîâñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî èíñòèòóòà (ÌÌÈ), à òàêæå íàçíà÷åí (ïî ñî-

âìåñòèòåëüñòâó) ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà ôàðìàêîëîãèè è

30 Â. Ï. Ôèñåíêî è Í. Ã. Áîíäàð÷óê



òîêñèêîëîãèè Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ìåäèöèíû (ÂÈÝÌ) èì. Ì. Ãîðüêîãî.

ÐÀÁÎÒÀ Â ÌÎÑÊÂÅ

Â òå÷åíèå 2 ëåò (1936 – 1938) Ì. Ï. Íèêîëàåâ çàíè-

ìàëñÿ îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà íîâîé êàôåä-

ðå, êîòîðàÿ â 1938 ã. îáúåäèíåíà ñ êàôåäðîé ôàðìàêîëî-

ãèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà. Ìèõàèëó Ïåòðîâè÷ó áûëî

ïðåäëîæåíî ìåñòî ïðîôåññîðà íà îáúåäèíåííîé êàôåäðå,

çàâåäîâàòü êîòîðîé ñòàë ïðîôåññîð Â. Â. Íèêîëàåâ, ðóêî-

âîäèâøèé äî ýòîãî â òå÷åíèå 27 ëåò êàôåäðîé ôàðìàêîëî-

ãèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî â

ñî÷åòàíèè ñ îòÿãîùàþùèìè óñëîâèÿìè æèçíè â ïðåäøå-

ñòâóþùèé ïåðèîä ïðèâåëî ê óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè, îáîñòðåíèþ ñòåíîêàðäèè è ïîñëåäî-

âàâøåìó èíôàðêòó ìèîêàðäà, ÷òî çàñòàâèëî Ìèõàèëà

Ïåòðîâè÷à îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû â ÂÈÝÌ èì. Ì. Ãîðüêî-

ãî, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà èñïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé ïðî-

ôåññîðà êàôåäðû è êîíñóëüòàíòà ÃÂÑÓ. Îäíàêî â 1940 ã.

ïî òðåáîâàíèþ Êîìèòåòà ïî äåëàì âûñøåé øêîëû îí áûë

íàçíà÷åí (ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó) çàâåäóþùèì êàôåäðîé

ôàðìàêîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòó-

òà è ïðîðàáîòàë â ýòîé äîëæíîñòè áîëåå 5 ëåò. Ì. Ï. Íè-

êîëàåâ íàïèñàë ó÷åáíèê ôàðìàêîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ

ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ, âûäåðæàâøèé 2 èçäàíèÿ (1943

è 1948 ã.), ïîäãîòîâèë ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ìåòîäè÷åñêèå

óêàçàíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Íî îñíîâíîå âðåìÿ

çàíèìàëà êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè I ÌÌÈ (ñ 1940 ã. — I

Ìîñêîâñêèé îðäåíà Ëåíèíà ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò — I

ÌÎËÌÈ), ñîòðóäíèêè êîòîðîé èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè

ðåàêöèé ñîñóäîâ ñåðäöà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàí-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ìèîêàðäèò, àðòåðèàëü-

íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçíîãî ãåíåçà, õîëåñòåðèíîâûé àòåðî-

ñêëåðîç). Êðîìå òîãî, âûïîëíÿëèñü ðàáîòû ïî îöåíêå íî-

âîãàëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ñîâåòñêî-

ãî ïðîèçâîäñòâà, èçó÷àëèñü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà

ãðå÷åñêîãî îáâîéíèêà, äåéñòâèå àëêàëîèäîâ ìàãíîëèè íà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâ-

íîñòè ïðåïàðàòîâ ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ íà êîøêàõ, ðàç-

ðàáîòàííûé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì. Ï. Íèêîëàåâà, âêëþ÷åí

â Ãîñóäàðñòâåííóþ Ôàðìàêîïåþ ÑÑÑÐ [14].

Ì. Ï. Íèêîëàåâ áûë ïðåêðàñíûì ëåêòîðîì, îáëàäàë

ðåäêèì äàðîì óâëåêàòü ñëóøàòåëåé, ðàññêàçûâàÿ î ñàìûõ

ñëîæíûõ âåùàõ ïðîñòî è äîõîä÷èâî, äîáèâàëñÿ ìàêñè-

ìàëüíîé íàãëÿäíîñòè â ïðåïîäàâàíèè, èñïîëüçîâàë ëåê-

öèîííûå îïûòû. Àêòèâíî ðàáîòàë ñî ñòóäåíòàìè-êðóæ-

êîâöàìè.

Â 1941 ã. îí îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ “Ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå îñíîâû ôàðìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè” [8], êîòî-

ðàÿ íà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàëà îñíîâíûì ðóêîâîäñòâîì

äëÿ òåõ, êòî çàíèìàëñÿ äîêëèíè÷åñêèì èçó÷åíèåì íîâûõ

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â 70 – 80 ãã. ÕÕ âåêà â íà-

øåé ñòðàíå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè èçäàâàòü ðàçëè÷-

íûå ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðàâèëàì ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé îöåíêè íîâûõ ñîåäèíåíèé, íî åäèíîå

âñåîáúåìëþùåå ðóêîâîäñòâî áûëî ñîçäàíî òîëüêî â

2000 ã., è îíî áàçèðîâàëîñü íà ïðèíöèïàõ, ñôîðìóëèðî-

âàííûõ Ì. Ï. Íèêîëàåâûì [13]. Â 1938 ã. Ìèõàèë Ïåòðî-

âè÷ îðãàíèçîâàë è áûë ïåðâûì ãëàâíûì (îòâåòñòâåííûì)

ðåäàêòîðîì æóðíàëà “Ôàðìàêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ”, èç-

äàíèå êîòîðîãî íå ïðåðûâàëîñü â 1941 – 1945 ãã. (â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ æóðíàë âûõîäèò ïîä íàçâàíèåì “Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”).

Â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I

ÌÎËÌÈ ýâàêóèðóþò â Óôó. Ì. Ï. Íèêîëàåâ îñòàåòñÿ â

Ìîñêâå è ðóêîâîäèò êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè Îáúåäèíåí-

íîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè îáó-

÷åíèÿ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ ñîçäàåò

íîâóþ ó÷åáíóþ ïðîãðàììó, â êîòîðîé íàõîäèò ìåñòî äëÿ

ñàìûõ âàæíûõ âîïðîñîâ ôàðìàêîëîãèè âîåííîãî âðåìå-

íè. Îí ÷èòàåò ëåêöèè, ïðîâîäèò ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ,

ïðîäîëæàåò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Â 1942 ã. îïóáëèêîâà-

íû ðåçóëüòàòû îöåíêè âëèÿíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåí-

òðà íà ïåðèôåðè÷åñêîå äåéñòâèå àäðåíàëèíà [9], â 1943 ã.

ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå âûÿñíåíèþ ðîëè

ùèòîâèäíîé æåëåçû â òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ

àíèëèíîì, îïðåäåëåíèþ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàñ-

òåíèé è ïðåïàðàòîâ ãðóïïû íàïåðñòÿíêè. Ì. Ï. Íèêîëàå-

âûì ñôîðìóëèðîâàíû è îïóáëèêîâàíû çàäà÷è ñîâåòñêèõ

ôàðìàêîëîãîâ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ îðãàíîïðåïàðàòîâ

(1944), à òàêæå îáñóæäåíû ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ

ïî ôàðìàêîëîãèè [10]. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì. Ï. Íèêîëàå-

âà (ïî çàäàíèþ ÃÂÑÓ) âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëü-

òàòû êîòîðûõ ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü îïòèìàëüíûå ñðîêè

õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â áîåâûõ óñëîâèÿõ, äàòü

ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó èõ èñïîëüçîâàíèþ. Ìè-

õàèë Ïåòðîâè÷ â òÿæåëåéøåå äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ãîñó-

äàðñòâà âðåìÿ ïðîâîäèò âòîðóþ (ïåðâàÿ ñîñòîÿëàñü â

1937 ã.) Âñåñîþçíóþ êîíôåðåíöèþ ôàðìàêîëîãîâ ñòðàíû

(1943), ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìàì ëåêàðñòâîâåäåíèÿ íå

òîëüêî âîåííîãî âðåìåíè, íî è áóäóùåé ìèðíîé æèçíè.

Óêàçàííûå êîíôåðåíöèè ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü â îð-

ãàíèçàöèè Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëî-

ãîâ, íî ýòî ïðîèçîøëî óæå ïîñëå ñìåðòè Ì. Ï. Íèêîëàå-

âà. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î òîì, ÷òî Ìèõàèë Ïåòðî-

âè÷ íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàë ïðîâîçãëàøåííîìó â ÑÑÑÐ

ëîçóíãó “Âñå — äëÿ ôðîíòà, âñå — äëÿ Ïîáåäû!”. Îí àê-

òèâíî ðàáîòàë â Ôàðìàêîëîãè÷åñêîì è Ôàðìàêîïåéíîì

êîìèòåòàõ, Ïðåçèäèóìå Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî Ñîâåòà

Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ, Ó÷åíîì ìåäèöèíñêîì Ñîâåòå ïðè

ÃÂÑÓ Êðàñíîé Àðìèè, ïðîÿâëÿë èíèöèàòèâó, ïðåêðàñíî

ñïðàâëÿëñÿ ñî âñåìè ïîðó÷åíèÿìè. Â 1943 ã. Ïðåçèäèóì

Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ íàãðàæäàåò Ì. Ï. Íèêîëàåâà

îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, ïîçæå îí ïîëó÷èò

åùå 3 ìåäàëè, â òîì ÷èñëå ìåäàëü “Çà îáîðîíó Ìîñêâû”,

êîòîðóþ ó÷àñòíèêè âîéíû ñ÷èòàëè îäíîé èç ñàìûõ ïðå-

ñòèæíûõ íàãðàä, íàðÿäó ñ ìåäàëÿìè “Çà îòâàãó” è “Çà

îáîðîíó Ëåíèíãðàäà”. Âìåñòå ñ òåì Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ íå

óäîñòîåí ïî÷åòíîãî çâàíèÿ “Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè

ÐÑÔÑÐ”, õîäàòàéñòâà Íàðêîìçäðàâà, ÃÂÑÓ, äðóãèõ îðãà-

íèçàöèé, ðÿäà âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ áûëè âîçâðàùåíû

íàðêîìó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ â 1944 ã., à ñîïðîâîäè-

òåëüíîå ïèñüìî íå ñîäåðæàëî èíôîðìàöèè î ïðè÷èíàõ

íåïðèñâîåíèÿ ïî÷åòíîãî çâàíèÿ.

Ãëóáîêîé îñåíüþ 1944 ã. Ì. Ï. Íèêîëàåâ êîìàíäèðî-

âàí íà ôðîíò â ñîñòàâå áðèãàäû, êîòîðîé áûëà ïîñòàâëå-

íà çàäà÷à îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñîâåò-

ñêîãî ïåíèöèëëèíà, ïîëó÷åííîãî ïðîìûøëåííûì ñïîñî-

áîì. Ïðåïàðàòîì ñðàâíåíèÿ ñëóæèë ïåíèöèëëèí àìåðè-

êàíñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ óêàçàí-

íîé ïðîáëåìû îïðåäåëÿëàñü òåì, ÷òî òåõíîëîãèÿ ïîëó÷å-
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íèÿ ïåíèöèëëèíà â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-

ñòâà áûëà îòå÷åñòâåííîé, òàê êàê ñîþçíèêè ïîñëå

ìíîãî÷èñëåííûõ ïåðåãîâîðîâ ïðàêòè÷åñêè îòêàçàëè â ïå-

ðåäà÷å ñâîåé òåõíîëîãèè íàøåé ñòðàíå. Èíèöèàòîðîì èñ-

ñëåäîâàíèÿ áûë ãëàâíûé õèðóðã Êðàñíîé Àðìèè àêàäå-

ìèê ÀÍ ÑÑÑÐ, ãåíåðàë-ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Íèêîëàé Íèëîâè÷ Áóðäåíêî (1876 – 1946), ñòàâøèé ñïóñ-

òÿ íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïåðâûì ïðåçèäåíòîì

ÀÌÍ ÑÑÑÐ, êîòîðîãî ïîääåðæàë íà÷àëüíèê ÃÂÑÓ ãåíå-

ðàë-ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Åôèì Èâàíîâè÷

Ñìèðíîâ (1904 – 1989, ñ 1948 ã. — àêàäåìèê ÀÌÍ

ÑÑÑÐ). Ïî ïðåäëîæåíèþ Å. È. Ñìèðíîâà, ðóêîâîäèòåëåì

îäíîé èç ãðóïï íàçíà÷åí Ì. Ï. Íèêîëàåâ. Ì. Ï. Íèêîëàåâ

è ÷ëåíû åãî ãðóïïû îöåíèâàëè ñîâåòñêèé ïåíèöèëëèí â

óñëîâèÿõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ áàòàëüîíîâ äèâèçèé, ïîëå-

âûõ ïîäâèæíûõ ãîñïèòàëåé, à òàêæå ãîñïèòàëüíîé áàçû

àðìèé è 1 Ïðèáàëòèéñêîãî ôðîíòà (êîìàíäóþùèé — ãå-

íåðàë àðìèè È. Õ. Áàãðàìÿí, ñ 1955 ã. — ìàðøàë Ñîâåò-

ñêîãî Ñîþçà), íà êîòîðîì ñóùåñòâîâàëî î÷åíü áåðåæíîå

îòíîøåíèå ê âîåííûì âðà÷àì, ðàáîòàþùèì íà ðàçíûõ

óðîâíÿõ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê. Áûëî

ïîäòâåðæäåíî ìíåíèå î áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè àíòè-

áèîòèêà ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ êîêêîâûõ èíôåêöèé, ñåïòè-

öåìèè è àíàýðîáíîé èíôåêöèè. Áîëåå òîãî, Ì. Ï. Íèêî-

ëàåâ òâåðäî îòñòàèâàë ìûñëü î òîì, ÷òî ïðåïàðàò äîëæåí

ïðèìåíÿòüñÿ â äîçàõ, ïîçâîëÿþùèõ îáåñïå÷èâàòü òàêóþ

æå êîíöåíòðàöèþ â êðîâè, êîòîðàÿ áûëà ïîêàçàíà àìåðè-

êàíñêèìè âîåííûìè âðà÷àìè. Â êîíöå êîíöîâ, áûë ñäå-

ëàí âûâîä î òîì, ÷òî ñîâåòñêèé “ïðîìûøëåííûé” ïåíè-

öèëëèí ïî ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóåò àìåðèêàíñêîìó

àíòèáèîòèêó. Ñïóñòÿ ãîä Ì. Ï. Íèêîëàåâ îïóáëèêóåò íå-

áîëüøóþ ìîíîãðàôèþ “Ïåíèöèëëèí” [11], êîòîðàÿ ñòà-

íåò ïåðâûì ðóêîâîäñòâîì ïî ôàðìàêîëîãèè ýòîãî àíòè-

áàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà.

Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ I ÌÎËÌÈ âîçâðàùàåòñÿ èç

ýâàêóàöèè, è Ì. Ï. Íèêîëàåâ ïåðåäàåò ðóêîâîäñòâî êà-

ôåäðîé ôàðìàêîëîãèè âåðíóâøåìóñÿ ñ âóçîì ïðîôåññîðó

Â. Â. Íèêîëàåâó, à ñàì ïåðåõîäèò íà äîëæíîñòü ïðîôåñ-

ñîðà. Àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, âûïîëíÿ-

åò ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííûå îáÿçàííî-

ñòè, ðàáîòàåò ñ àñïèðàíòàìè êàôåäðû. Îí îáëàäàåò íà-

äåæíûì òûëîì â ëèöå ñîáñòâåííîé ñåìüè, êîòîðàÿ ïîìî-

ãàåò ïåðåæèòü íåâçãîäû è òðóäíîñòè. Æåíà Ìèõàèëà

Ïåòðîâè÷à — Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà — ðàáîòàëà íà êàôåä-

ðàõ ôàðìàêîëîãèè ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ìîñêâû, à

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò çàâåäîâàëà êàôåäðîé ôàðìàêî-

ëîãèè Ìîñêîâñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ïðå-

îáðàçîâàííîãî â 1960 ã. â ôàðìàöåâòè÷åñêèé ôàêóëüòåò I

ÌÎËÌÈ. Äî÷åðè, Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà Âèõëÿåâà, ñòó-

äåíòêà I ÌÎËÌÈ, à çàòåì — íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ

àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (â 1980 ã. èçáðàíà ÷ëåíîì-êîð-

ðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, áûëà çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà

Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëî-

ãèè ÐÀÌÍ â òå÷åíèå 1980 – 2006 ãã., â íàñòîÿùåå âðåìÿ

— ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê óêàçàííîãî öåíòðà) è

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà Íèêîëàåâà, òîãäà ó÷åíèöà ñðåäíåé

øêîëû (ïîçäíåå — èçâåñòíûé ñîâåòñêèé ëèíãâèñò), äåëà-

ëè âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû Ì. Ï. Íèêîëàåâ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

óâåðåííî è êîìôîðòíî.

Ì. Ï. Íèêîëàåâ óñïåøíî ãîòîâèë íàó÷íî-ïåäàãîãè÷å-

ñêèå êàäðû, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíû 7 äîêòîð-

ñêèõ äèññåðòàöèé, ïðè÷åì ÷àñòü èç íèõ íà ñòûêå ôàðìà-

êîëîãèè è êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Òàê, äîêòîðàíòàìè

áûëè Èîñèô Ôåäîðîâè÷ Æîðäàíèÿ, äèññåðòàöèÿ çàùè-

ùåíà â 1937 ã., à È. Ô. Æîðäàíèÿ ñíèñêàë ñëàâó âûäàþ-

ùåãîñÿ ñîâåòñêîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, Ð. À. Çàñîñîâ,

ñòàâøèé èçâåñòíûì ñîâåòñêèì îòîðèíîëàðèíãîëîãîì

(äèññåðòàöèÿ çàùèùåíà â 1938 ã.), Ô. À. Ñûðîâàòêî —

âèäíûé ñîâåòñêèé àêóøåð-ãèíåêîëîã (äèññåðòàöèÿ çàùè-

ùåíà â 1940 ã.); ñåðüåçíûé âêëàä â ìåäèöèíñêóþ íàóêó è

ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå âíåñëè è äðóãèå äîêòî-

ðàíòû Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à (Ì. Ã. Ñàëãàíèê, Ñ. È. Îðäûí-

ñêèé, Â. À. Íåìñàäçå è Â. Â. Êîðîâêî). Ì. Ï. Íèêîëàåâ

óñïåë ïîäãîòîâèòü 12 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, íå-

êîòîðûå èç íèõ óñïåøíî ðàáîòàëè íà êàôåäðå ôàðìàêîëî-

ãèè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè (À. À. Ìÿçäðèêîâà,

À. È. Ìèðîíåíêî, Í. Ï. ×èñòÿêîâà, Í. ß. Ïàâëîâà è äð.).

Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 141 ðàáîòû, â òîì ÷èñëå 7 ìîíîãðà-

ôèé. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêîëî-

ãèè îðãàíîïðåïàðàòîâ íàïå÷àòàíû â 1948 ã. [12], ýòî áûëà

ïîñëåäíÿÿ ïðèæèçíåííàÿ ïóáëèêàöèÿ Ìèõàèëà Ïåòðîâè-

÷à. Åãî ó÷åíèêàìè è ñîòðóäíèêàìè ïîäãîòîâëåíî áîëåå

120 ñòàòåé.

Çàêîíîìåðíûì èòîãîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íåñî-

ìíåííîì ïðèçíàíèè çàñëóã Ì. Ï. Íèêîëàåâà ïåðåä ìåäè-

öèíñêîé íàóêîé, ñòàëî åãî èçáðàíèå 15 îêòÿáðÿ 1945 ã.

÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à â íîÿáðå 1946 ã.

èñïîëíèëàñü äàâíÿÿ ìå÷òà Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à: îí ïîëó-

÷èë ëàáîðàòîðèþ ïàòîëîãè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè â Èíñòè-

òóòå òåðàïèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ðóêîâîäñòâî ýòèì ïîäðàçäåëå-

íèåì Ì. Ï. Íèêîëàåâ îñóùåñòâëÿë íà óñëîâèÿõ ñîâìåñ-

òèòåëüñòâà. Áûëè ïðèãëàøåíû êâàëèôèöèðîâàííûå ñî-

òðóäíèêè èç ÷èñëà ó÷åíèêîâ Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à, à òàêæå

ìîëîäûå âðà÷è, â òîì ÷èñëå äåìîáèëèçîâàííûå èç Êðàñ-

íîé Àðìèè â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíû îôèöåðû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Íà÷àëàñü àêòèâ-

íàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ íîâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäå-

ëåé çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Â òå÷åíèå 1949 ã. Ì. Ï. Íèêîëàåâ ìíîãèìè ó÷ðåæäå-

íèÿìè, â òîì ÷èñëå Ó÷åíûì Ñîâåòîì I ÌÎËÌÈ, áûë ðå-

êîìåíäîâàí äëÿ èçáðàíèÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÀÌÍ

ÑÑÑÐ. Ýòî èçâåñòèå âûçâàëî ðåçêóþ àêòèâèçàöèþ çàâèñò-

íèêîâ è íåäîáðîæåëàòåëåé Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à. Îí èçáå-

æàë ðåïðåññèé â äî- è ïîñëåâîåííûé ïåðèîä, õîòÿ äîíî-

ñû íà íåãî ïèñàëè, îáâèíÿÿ â òîì, ÷òî îí áûë öàðñêèì

îôèöåðîì, èìåë äâîðÿíñêîå ïðîèñõîæäåíèå, “ïëîõî” îò-

íîñèòñÿ ê Ñîâåòñêîé âëàñòè è ò.ä. Íî íàõîäèëèñü íîð-

ìàëüíûå, ïîðÿäî÷íûå ëþäè, êîòîðûå íå äàâàëè õîä òàêèì

“ñèãíàëàì”. Îäíàêî â 1949 ã. îí ïîäâåðãñÿ íàñòîÿùåìó

ìîðàëüíîìó òåððîðó: â àíîíèìíûõ ïèñüìàõ ñòàâèëàñü

ïîä ñîìíåíèå åãî íàó÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ è ðåïóòàöèÿ, ðå-

çóëüòàòû ñàìîîòâåðæåííîãî òðóäà â âîåííîå âðåìÿ, ïàò-

ðèîòèçì. Âûäåðæàòü âñå ýòî Ì. Ï. Íèêîëàåâ íå ñìîã, è 17

äåêàáðÿ 1949 ã. óìåð îò îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, íå äîæèâ íåñêîëüêî íåäåëü äî ñâîåãî 57-ëåòèÿ.

Ñìåðòü Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à ñòàëà íåâîñïîëíèìîé óòðà-

òîé íå òîëüêî äëÿ åãî ñåìüè, íî è äëÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, I ÌÎË-

ÌÈ, ó÷åíèêîâ, âîåííîé ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêîé íàóêè è

ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïàìÿòü î âûäàþùåìñÿ

ó÷åíîì, ïðåêðàñíîì ÷åëîâåêå ñîõðàíåíà åãî êíèãàìè, îá-

øèðíûìè óïîìèíàíèÿìè â ëåêöèîííîì êóðñå, â ó÷åáíîé

è íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìàìè ôàðìàêî-
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ëîãèè [15, 17]. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îäíî çàñåäàíèå â

ãîäó Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ âñå-

ãäà ïîñâÿùàëîñü ïàìÿòè Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à, ïðåäñòàâ-

ëåííûå êàê ìîëîäûìè ñîòðóäíèêàìè, òàê è èçâåñòíûìè

ó÷åíûìè äîêëàäû ñîäåðæàëè ñâåäåíèÿ î ðàçâèòèè åãî

èäåé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ýòà ïðåêðàñíàÿ òðàäèöèÿ óòåðÿíà. Íåîáõîäè-

ìû óñèëèÿ äëÿ åå âîçðîæäåíèÿ, òàê êàê ýòî î÷åíü âàæíî

äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èçëîæåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

Ì. Ï. Íèêîëàåâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âûäàþùèõñÿ îòå÷åñò-

âåííûõ ôàðìàêîëîãîâ, àâòîðîì îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâà-

íèé â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé, ïàòîëîãè÷åñêîé è

ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè [1]. Îí èçó÷èë çàêîíî-

ìåðíîñòè ðåàêöèè ñîñóäîâ èçîëèðîâàííûõ æåëåç âíóò-

ðåííåé ñåêðåöèè íà ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âåùå-

ñòâà, óñòàíîâèë, ÷òî ìíîãèå ñîåäèíåíèÿ, ïîëó÷åííûå èç

æèâîòíîãî ñûðüÿ, ëèøåíû ãîðìîíàëüíûõ ñâîéñòâ è íå

ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ çàìåñòèòåëüíîé

òåðàïèè. Èñïîëüçóÿ àâòîðñêèé ìåòîä ïåðôóçèè ñîñóäîâ

èçîëèðîâàííîãî óõà êðîëèêà, ðåøèë âîïðîñ î öåíòðàëü-

íîì êîìïîíåíòå â äåéñòâèè íèòðîãëèöåðèíà. Äîêàçàë ñó-

ùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñòè äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, íå

òîëüêî îò àêòèâíîñòè ðåöåïòîðíûõ îáðàçîâàíèé, íî è îò

ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). Ïåðâûì

íà÷àë ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ñ èñêóññò-

âåííî âûçâàííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ðåçóëü-

òàòû êîòîðûõ ïîçâîëèëè ïðèáëèçèòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ôàðìàêîëîãèþ ê êëèíèêå. Ì. Ï. Íèêîëàåâ ïîêàçàë, ÷òî â

óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìàê-

ðîîðãàíèçì êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî èíà÷å ðåàãèðó-

åò íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà. Îí îáíàðóæèë, ÷òî

ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ìîæåò ïðîèñ-

õîäèòü îñëàáëåíèå àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ

ÖÍÑ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëå-

êàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.

Ì. Ï. Íèêîëàåâ ðàçðàáîòàë íàó÷íûå îñíîâû áèîëîãè-

÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ è ïîëó÷àå-

ìûõ èç íåãî ñîåäèíåíèé. Çàëîæèë îñíîâû áèîôàðìàöèè.

Èçó÷èë èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè èõ

õðàíåíèè, îáîñíîâàë ñóùåñòâîâàíèå ñðîêîâ ãîäíîñòè

ïðåïàðàòîâ.

Óñîâåðøåíñòâîâàë ó÷åáíûé ïðîöåññ çà ñ÷åò ïîâûøå-

íèÿ íàãëÿäíîñòè, óëó÷øåíèÿ èçëîæåíèÿ ñâåäåíèé î ïî-

ñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ ôàðìàêîëîãèè.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïîëîæåíèÿ äàþò ïðàâî óòâåð-

æäàòü, ÷òî Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ Íèêîëàåâ âíåñ âûäàþùèé-

ñÿ âêëàä â ðîññèéñêóþ ôàðìàêîëîãèþ, ÷òî îáåññìåðòèëî

åãî èìÿ â èñòîðèè íàóêè [15].
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