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ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÁÎËÜÍÛÌÈ ÒÐÅÂÎÆÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ÄÅÉÑÒÂÈß ÀÍÊÑÈÎËÈÒÈÊÎÂ Â ÒÅÑÒÎÂÛÕ ÄÎÇÀÕ:

ÏÐÎÃÍÎÇ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Ì. Â. Ìåòëèíà, Ã. Ã. Íåçíàìîâ1

Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòèâíîé îöåíêè (ÑÎ) (ïåðåíîñèìîñòü, æåëàíèå

ïðîäîëæèòü ïðèåì, àêòèâèðóþùåå è óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ) ó áîëüíûõ

òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè äåéñòâèÿ àíêñèîëèòèêîâ ôàáîìîòèçîëà (àôîáàçîë, òåñòî-

âàÿ äîçà 15 ìã, êóðñîâàÿ — 30 ìã) è áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà (ôåíàçå-

ïàì, òåñòîâàÿ äîçà 1 ìã, êóðñîâàÿ — 2 ìã) è ýôôåêòèâíîñòè 14-äíåâíîé êóðñîâîé òåðà-

ïèè ïî CGI “Îáùåå óëó÷øåíèå” è “Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò”. Ïîëó÷åííûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ÑÎ è ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå î âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ÑÎ àíêñèîëèòèêîâ â òåñòîâûõ äîçàõ äëÿ ïðîãíîçà ðåçóëüòà-

òîâ ïîñëåäóþùåé òåðàïèè áîëüíûõ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îïðåäåëåíû äèàïà-

çîíû çíà÷åíèé èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÎ àíêñèîëèòèêîâ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ

ýôôåêòèâíîñòè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ, ïîäòâåðæäåííûå ðåçóëüòàòàìè ëîãèñòè÷åñêî-

ãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ ôàáîìîòèçîëà èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü àêòèâèðóþ-

ùåãî è óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ 6 è áîëåå áàëëîâ â 64 % ñîîòâåòñòâîâàë âûñîêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè, à 3 áàëëà è íèæå â 80 % — íèçêîé; äëÿ áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèà-

çåïèíà — ïåðåíîñèìîñòè è æåëàíèÿ ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðåïàðàòà 9 è áîëåå áàëëîâ â

71 % ñëó÷àåâ — âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè, à ìåíåå 6 áàëëîâ — â 84 % — íèçêîé. Ìîæ-

íî ïîëàãàòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,

ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ, à òàêæå èíòåðöåïòèâíûìè è ñèãíàëüíûìè ñâîéñòâàìè ïðåïà-

ðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà; îäíîêðàòíûå òåñòîâûå äîçû ïðåïàðàòîâ; ïðî-

ãíîç ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè; àíêñèîëèòèêè; òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà; ôàáîìîòèçîë;

áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîôàðìàêîëîãèè

è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå è ðàç-

ðàáîòêà ñïîñîáîâ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà ýôôåê-

òèâíîñòè ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé [4, 23].

Çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû íåñîìíåííà ñ ó÷åòîì

äàííûõ èññëåäîâàíèé î òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ïñè-

õîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â

òîì ÷èñëå îòíîñèòåëüíî íåãëóáîêèõ è “ëåãêèõ” íåâðî-

òè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ, íå ïðåâûøàåò 60 – 65 %

[16, 23]. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòüþ è ìóëü-

òèôàêòîðíûì õàðàêòåðîì ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ó÷àñòèåì â èõ ãåíåçå è â ðåãóëÿöèè íåðâíîé

è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìíîæåñòâà íåéðîõèìè÷å-

ñêèõ è èíûõ ìåõàíèçìîâ [10], ñî ñëîæíûì õàðàêòåðîì

âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòî-

ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü

äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ [8].

Ñ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëü-

íûõ ïðåäèêòîðîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ìíîãèå

îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-

çóþùèå ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ìåõà-

íèçìû ïàòîãåíåçà êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé è ðåãóëÿöèè

ïñèõè÷åñêèõ è èíûõ ôóíêöèé, ê êîòîðûì àäðåñîâàíî

äåéñòâèå ïðèìåíÿåìûõ äëÿ èõ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ.

Â ýòîé ñâÿçè â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ òåðàïåâòè÷å-

ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-

ðàòîâ ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå,

ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõî- è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå,

áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ïîêàçàòå-

ëè [3, 15, 16, 22, 24]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâîäÿòñÿ

äàííûå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå èí-

ôîðìàòèâíûõ ïðåäèêòîðîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîãíîçà

ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ðåçóëüòàòû ãåíåòè÷åñêèõ è íåé-

ðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé [17, 26].

Îäíèì èç ìåòîäîëîãè÷åñêè àäåêâàòíûõ íàïðàâëå-

íèé ñîçäàíèÿ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî ïðîãíîçà òåðà-
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ïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ïðåâåíòèâíàÿ ðàçíîóðîâíåâàÿ îöåíêà

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ â ïåðâûõ òåñòîâûõ äîçàõ, ïðèìå-

íÿåìàÿ äî íà÷àëà òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà [19, 21].

Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè îáúåêòèâíûìè ïîêàçà-

òåëÿìè, â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ îöåíèâàþòñÿ ïàðàìåò-

ðû ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûìè òåðàïåâòè-

÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè äëÿ ïðîãíîçà ýô-

ôåêòèâíîñòè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèïñèõîòè-

÷åñêèõ, àíòèäåïðåññàíòîâ, àíêñèîëèòèêîâ) ñâÿçàíà ñ

âàæíîé ðîëüþ ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà â ðåàëèçàöèè

äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ [1, 25, 27, 28].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — îïðåäåëåíèå âîçìîæíî-

ñòè ïðîãíîçà ïðè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ ýôôåêòèâ-

íîñòè àíêñèîëèòèêîâ ñ ðàçíûìè ôàðìàêîäèíàìè÷å-

ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ñïåêòðàìè ïñèõîòðîïíîé

àêòèâíîñòè ïî ïîêàçàòåëÿì ñóáúåêòèâíîé îöåíêè

áîëüíûìè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ â òåñòîâûõ äîçàõ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÃÁÓÇ “ÏÊÁ èìåíè

Þ. Â. Êàííàáèõà ÄÇÌ”, ÿâëÿâøåéñÿ êëèíè÷åñêîé áà-

çîé ÔÃÁÍÓ “ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè èìåíè Â. Â. Çàêóñî-

âà”, ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè

äåéñòâèÿ àíêñèîëèòèêîâ â òåñòîâûõ äîçàõ, à òàêæå òå-

ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 14-äíåâíîãî ïðèìåíå-

íèÿ àíêñèîëèòèêîâ ôàáîìîòèçîëà (àôîáàçîëà) è áðîì-

äèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà (ôåíàçåïàìà) ó 117

áîëüíûõ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (43 ìóæ÷èíû è

74 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîç-

ðàñò 35,17 � 10,05 ã.). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòáèðàëè ïà-

öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïî ñòðóêòóðå è òÿæåñòè òðåâîæ-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè: ãåíåðàëèçîâàííûìè òðåâîæíû-

ìè (ÃÒÐ, F41.1 ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áî-

ëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà, ÌÊÁ-10) — 36 áîëüíûõ, òðå-

âîæíî-ôîáè÷åñêèìè (ÒÔÐ, F40.01) — 45 áîëüíûõ è

òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèìè (ÒÈÐ, F45.2) — 36 áîëü-

íûõ. Ïðè îïðåäåëåíèè ïîïóëÿöèè èññëåäîâàíèÿ ñ

âêëþ÷åíèåì â íåå áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòðóêòóðîé òðå-

âîæíûõ íàðóøåíèé ó÷èòûâàëè íåîáõîäèìîñòü îöåíêè

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ïðè ñîñòîÿíèÿõ ñ ïîòåíöèàëüíî

ðàçíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ àíêñèîëèòè-

êîâ. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ïðåïàðàòû ýòîé

ãðóïïû âíå çàâèñèìîñòè îò ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê íàèáîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿþò äåéñòâèå ïðè ïðîñòûõ

ïî ñòðóêòóðå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ è ñíèæàþò ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðè èõ óñëîæíåíèè [5, 13].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòîáðàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ ÃÒÐ îïðåäåëÿëàñü ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíûõ

ïðîÿâëåíèé, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ àñòåíèåé, íàðóøåíèÿìè

ñíà è âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè ÒÔÐ è ÒÈÐ,

íàðÿäó ñ ïðîÿâëåíèÿìè òðåâîãè, ó áîëüíûõ èìåëèñü è

áîëåå ñëîæíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû â âèäå ôîáèé,

îáñåññèé (íîçîôîáèè, àãîðàôîáèè, òàíàòîôîáèè), ñå-

íåñòî-èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ñõåìà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ïîëó÷åíèå èíôîðìè-

ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíûõ, 7-äíåâíûé ýòàï ñêðè-

íèíãà, îöåíêó äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ â îäíîêðàòíîé òåñ-

òîâîé äîçå (â 1-é äåíü òåðàïèè) è 14-äíåâíûé ïåðèîä

èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ ïî ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ïðåïàðàòîâ áûëî îðèåíòèðî-

âàíî íà âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáùèõ äëÿ àíêñèîëè-

òèêîâ çàêîíîìåðíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-

ñòåé ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñóáúåêòèâíîé îöåí-

êè â çàâèñèìîñòè îò èõ ðàçëè÷èé. Ôàáîìîòèçîë —

àòèïè÷íûé àíêñèîëèòèê, ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ ñâÿ-

çàí ñ âîçìîæíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü ñòðåññ-èíäóöè-

ðîâàííîå ïàäåíèå ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè áåíçî-

äèàçåïèíîâîãî ó÷àñòêà ÃÀÌÊ
À
-ðåöåïòîðà, âîçíèêàþ-
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Ãðóïïà áîëüíûõ Ïåðåíîñèìîñòü
Æåëàíèå ïðîäîëæèòü

ïðèåì

Àêòèâèðóþùåå

äåéñòâèå

Óñïîêàèâàþùåå

äåéñòâèå

Ôàáîìîòèçîë

ÃÒÐ 7,7 � 5,2 5,7 � 5,8 3,7 � 3,2 6,2 � 3,2

ÒÔÐ 8,2 � 3,6 6,6 � 5,1 3,2 � 3,0
*

5,6 � 3,1
*

ÒÈÐ 7,4 � 3,6 6,6 � 3,6 3,0 � 3,5 6,0 � 3,1

Áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí

ÃÒÐ 7,6 � 4,5 8,4 � 2,5
3

4,3 � 3,6
3,2

8,2 � 2,8
3

ÒÔÐ 6,7 � 4,0 7,0 � 2,9
3

1,0 � 2,4
1*

8,1 � 2,4
3*

ÒÈÐ 3,6 � 6,2 4,4 � 5,7
1,2

2,1 � 2,6
1

5,2 � 3,3
1,2

Áîëüíûå òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñóììàðíûå äàííûå)

Ôàáîìîòèçîë 7,8 � 4,1
*

6,4 � 4,9 3,3 � 3,3 5,9 � 3,2
*

Áðîìäèãèäðîõëîðôåíèë-

áåíçîäèàçåïèí

6,1 � 5,0
*

6,6 � 4,1 2,3 � 3,1 7,2 � 3,0
*

Ïðèìå÷àíèå: äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå Ì � �,
1,2,3

— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó íîçîëîãè÷åñêèìè ãðóïïàìè ïðè p � 0,05,
1

— ñ ÃÒÐ,
2

— ñ ÒÔÐ,
3

— ñ ÒÈÐ;

* äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè ïðè p � 0,05.



ùåå ïðè ðàçâèòèè òðåâîãè, âçàèìîäåéñòâèåì ñ �1-,

ÌÒ1- è ÌÒ3-ðåöåïòîðàìè è ðåãóëÿòîðíûì ó÷àñòêîì

ìîíîàìèíîêñèäàçû (ÌÀÎ) òèïà À [12]. Â ñïåêòðå ïñè-

õîòðîïíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà àíêñèîëèòè÷åñêèé

ýôôåêò ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòèìóëèðóþùèì êîìïîíåíòîì,

âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì, àíòèäåïðåññèâíûì è íåéðî-

ïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì [14]. Áðîìäèãèäðîõëîðôå-

íèëáåíçîäèàçåïèí ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì áåíçîäèàçåïè-

íîì, àãîíèñòîì ÃÀÌÊ
À
-ðåöåïòîðîâ, îáëàäàþùèì âñåé

ñîâîêóïíîñòüþ õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé

ãðóïïû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ — àíêñèîëèòè-

÷åñêîãî, ïðîòèâîñóäîðîæíîãî, ñåäàòèâíîãî, ñíîòâîð-

íîãî, âåãåòîíîðìàëèçóþùåãî, ìèîðåëàêñèðóþùåãî,

àìíåñòè÷åñêîãî [11].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ôàáîìîòèçîë ïîëó÷àëè

80 áîëüíûõ (25 — ñ ÃÒÐ, 30 — ñ ÒÔÐ, 25 — ñ ÒÈÐ) è

37 áîëüíûõ — áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí

(11 — ñ ÃÒÐ, 15 — ñ ÒÔÐ, 11 — ñ ÒÈÐ). Èññëåäîâàíèå

ôàáîìîòèçîëà è áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïè-

íà ïðîâîäèëè â ðàçíûå ãîäû ïî îäíîìó è òîìó æå

ñòàíäàðòèçîâàííîìó ïðîòîêîëó, îäîáðåííîìó ëîêàëü-

íûì ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì.

Ôàáîìîòèçîë ïðèìåíÿëè â îäíîêðàòíîé äîçå 15 ìã

è òåðàïåâòè÷åñêîé ñóòî÷íîé — 30 ìã, ðàñïðåäåëåííîé

íà 3 ïðèåìà, áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí —

â îäíîêðàòíîé äîçå 1 ìã è ñóòî÷íîé — 2 ìã, ðàñïðåäå-

ëåííîé íà 2 ïðèåìà â òå÷åíèå äíÿ.

Ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó (ÑÎ) áîëüíûìè äåéñòâèÿ

ïðåïàðàòîâ â ïåðâûõ òåñòîâûõ äîçàõ ïðîâîäèëè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçîâàííîé ìåòîäèêè, âêëþ÷àâ-

øåé ïîêàçàòåëè ïåðåíîñèìîñòè è æåëàíèÿ ïðîäîëæèòü

ïðèåì ïðåïàðàòà (– 11 – + 11 áàëëîâ), õàðàêòåðèñòèê

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëüíûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè 5

11 11

10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1

0 0

1 12 23 34 4
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Ðèñ. 1. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëüíûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè äåéñòâèÿ îäíîêðàòíûõ äîç ôàáîìîòèçîëà è áðîìäèãèäðîõëîð-

ôåíèëáåíçîäèàçåïèíà â çàâèñèìîñòè îò òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ïî ñóáøêàëå CGI “Îáùåå óëó÷øåíèå”.

Ïî îñè àáñöèññ — ïîêàçàòåëè ÑÎ, ïî îñè îðäèíàò — ÑÎ, áàëëû; à — ôàáîìîòèçîë, á — áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí; 1 — ïåðåíîñèìîñòü,

2 — æåëàíèå ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðåïàðàòà, 3 — àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå, 4 — óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå; òåìíûå ñòîëáèêè — âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü, ñâåòëûå ñòîëáèêè — íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü;

* äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ðàçíîé ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè ïðè p � 0,05.

������� 
, -�"�)����.����! /$$���������* $���%������� � �"�% �&� "�'��"$��������� ����)��� � ���*�#' �"���+�#%� "��(

��"������%�

Ãðóïïà áîëüíûõ

Îáùåå óëó÷øåíèå, % Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, %

âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

Ôàáîìîòèçîë

ÃÒÐ 72* 28 76 24

ÒÔÐ 34 66 53 47

ÒÈÐ 24 76 24 76

Áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí

ÃÒÐ 46* 54 55 45

ÒÔÐ 39 61 60 40

ÒÈÐ 27 73 27 73

Áîëüíûå òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñóììàðíûå äàííûå)

Ôàáîìîòèçîë 44 56 52 48

Áðîìäèãèäðîõëîðôåíèë-

áåíçîäèàçåïèí

38 62 53 47

Ïðèìå÷àíèå: äàííûå ïðåäñòàâëåíû â îòíîñèòåëüíûõ (%) çíà÷åíèÿõ;

* äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè ïðè p � 0,05.



àêòèâèðóþùåãî è óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ (0 – 11

áàëëîâ) [11, 25]. Ïðè ñðàâíåíèè ÑÎ áîëüíûìè äåéñò-

âèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿëè óñðåäíåííûå ñóììàðíûå

ïîêàçàòåëè (ïåðåíîñèìîñòè è æåëàíèÿ ïðîäîëæèòü

ïðèåì ïðåïàðàòà, àêòèâèðóþùåãî è óñïîêàèâàþùåãî

äåéñòâèÿ).

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè àíêñèîëèòèêîâ îöåíèâàëè

ïî ñóáøêàëàì øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëå-

íèÿ CGI — “Îáùåå óëó÷øåíèå” è “Òåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò” [18]. Ïðè àíàëèçå òåðàïåâòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ê âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè ïî ñóáøêàëå “Îáùåå óëó÷øåíèå” áûëè

îòíåñåíû “Î÷åíü áîëüøîå” è “Áîëüøîå óëó÷øåíèå”,

ïî ñóáøêàëå “Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò” — “Çíà÷è-

òåëüíûé ýôôåêò” è “Óìåðåííûé ýôôåêò”, ê íèçêîé òå-

ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïî ñóáøêàëå “Îáùåå

óëó÷øåíèå” — “Íåáîëüøîå óëó÷øåíèå” è “Îòñóòñòâèå

óëó÷øåíèÿ”, ïî ñóáøêàëå “Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò” –

“Ìèíèìàëüíûé ýôôåêò” è “Îòñóòñòâèå ýôôåêòà”.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ìå-

òîäîì îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-

ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ Óèëêîêñîíà, Ìàííà —

Óèòíè, õè-êâàäðàò è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ïîøàãîâîé ðåãðåñ-

ñèè. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëè ïðè ïîìî-

ùè ïðîãðàìì Microsoft®
Excel

®
2013, IBM SPSS

Statistics 22.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç äàííûõ ÑÎ áîëüíûìè äåéñòâèÿ èçó÷åííûõ

àíêñèîëèòèêîâ â òåñòîâûõ äîçàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-

ëè÷èè îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, à òàêæå îá îòëè÷èÿõ

îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ è ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðîé

òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (òàáë. 1).

Ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÎ áîëüíûìè ôàáîìîòèçîë îòëè÷à-

åòñÿ îò áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà ëó÷-

øåé ïåðåíîñèìîñòüþ, áîëåå âûðàæåííûì àêòèâèðóþ-

ùèì è ìåíåå çíà÷èòåëüíûì óñïîêàèâàþùèì äåéñòâè-

åì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì î ñïåêòðàëüíûõ

îñîáåííîñòÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ

[11, 14]. Íå âûÿâëåíî ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ÑÎ

äåéñòâèÿ ôàáîìîòèçîëà áîëüíûìè ñ ñèíäðîìàëüíî

ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè â îòëè÷èå îò ñíèæåíèÿ ïîêà-

çàòåëåé ÑÎ áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà

áîëüíûìè ñ ÒÔÐ è ÒÈÐ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ôàáîìîòèçîëà è áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåí-

çîäèàçåïèíà ïîñëå 14-äíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ ïî ñóì-

ìàðíûì äàííûì è áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé â ñèíäðî-

ìàëüíûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî ïðèíöèïèàëüíûõ ðàç-

ëè÷èé (òàáë. 2). Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà îò÷åòëèâàÿ

òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ

ïðè îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé ñòðóêòóðå òðåâîæíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïðè ÃÒÐ è åå ñíèæåíèå ïðè óñëîæíåíèè ðàñ-

ñòðîéñòâ (ïðè ÒÔÐ è ÒÈÐ), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùèì

äëÿ àíêñèîëèòèêîâ çàêîíîìåðíîñòÿì â ðåàëèçàöèè èõ

òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â

çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû òðåâîæíûõ íàðóøåíèé [5].

Âûÿâëåíà òàêæå áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïðå-

èìóùåñòâî ôàáîìîòèçîëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áðîìäèãèä-

ðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíîì ó áîëüíûõ ÃÒÐ, âåðîÿò-

íî, îáóñëîâëåííàÿ, êàê ïîêàçàíî íàìè ðàíåå, íàëè÷èåì

ó áåíçîäèàçåïèíîâ íåæåëàòåëüíîãî ïðè òåðàïèè ÃÒÐ

ãèïíîñåäàòèâíîãî è ìèîðåëàêñèðóþùåãî äåéñòâèÿ [7].

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ÑÎ áîëüíûìè äåéñòâèÿ

ïðåïàðàòîâ â òåñòîâûõ äîçàõ â çàâèñèìîñòè îò ýôôåê-

6 Ì. Â. Ìåòëèíà è Ã. Ã. Íåçíàìîâ
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ÑÎ, áàëëû ÑÎ, áàëëû

Ðèñ. 2. Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÑÎ áîëüíûìè ôàáîìîòèçîëà è áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà â îäíîêðàòíûõ äîçàõ è ýô-

ôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ.

Ïî îñè àáñöèññ äëÿ ôàáîìîòèçîëà (à ) — óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ÑÎ àêòèâèðóþùåãî è óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ, äëÿ áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåí-

çîäèàçåïèíà (á ) — óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ÑÎ ïåðåíîñèìîñòè è æåëàíèÿ ïðîäîëæèòü ïðèåì; ïî îñè îðäèíàò — ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïî ñóáøêà-

ëå CGI “Îáùåå óëó÷øåíèå”.



òèâíîñòè èõ ïîñëåäóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèìå-

íåíèÿ óñòàíîâëåíû ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ôàáî-

ìîòèçîëà è áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà

(ðèñ. 1). Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ôàáîìîòèçîë, âûÿâ-

ëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â áîëüøåé âû-

ðàæåííîñòè àêòèâèðóþùåãî è óñïîêàèâàþùåãî äåéñò-

âèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÎ ïðè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè

ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîé. Ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí, ýòè

ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ÑÎ. Âû-

ñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñî-

îòâåòñòâîâàëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïåðåíîñèìî-

ñòè è æåëàíèÿ ïðîäîëæèòü åãî ïðèåì.

Äëÿ äàëüíåéøåé öåëåíàïðàâëåííîé õàðàêòåðèñòèêè

âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÑÎ áîëüíûìè ïðåïàðàòîâ â

îäíîêðàòíûõ äîçàõ è ýôôåêòèâíîñòüþ èõ ïîñëåäóþ-

ùåãî ïðèìåíåíèÿ èñïîëüçîâàíû èíòåãðàëüíûå óñðåä-

íåííûå ïàðàìåòðû ÑÎ. Ïðè ýòîì äëÿ àíàëèçà òàêèõ

ñîîòíîøåíèé èñïîëüçîâàëè èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè,

èíôîðìàòèâíûå äëÿ êàæäîãî èç èçó÷åííûõ ïðåïàðà-

òîâ. Äëÿ ôàáîìîòèçîëà îí ïðåäñòàâëåí óñðåäíåííûì

ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì àêòèâèðóþùåãî è óñïîêàè-

âàþùåãî äåéñòâèÿ, à äëÿ áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåí-

çîäèàçåïèíà — ïåðåíîñèìîñòè è æåëàíèÿ ïðîäîëæèòü

ïðèåì ïðåïàðàòà. Ýòè äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà

ðèñ. 2, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ïîêà-

çàòåëåé ÑÎ áîëüíûìè äåéñòâèÿ èçó÷àåìûõ àíêñèîëè-

òèêîâ â îäíîêðàòíûõ òåñòîâûõ äîçàõ è ýôôåêòèâíîñòè

èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ ôàáîìîòèçîëà çíà÷åíèÿ

ñðåäíåãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ àêòèâèðóþùåãî è

óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ, îòðàæàþùåãî äëÿ êàæäîãî

áîëüíîãî èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòíîøå-

íèÿ óêàçàííûõ òåðàïåâòè÷åñêè çíà÷èìûõ ýôôåêòîâ

ïðåïàðàòà, 6 áàëëîâ è âûøå ïî ÑÎ â 64 % ñîîòâåòñòâó-

þò âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Çíà÷å-

íèÿ 3 áàëëà è íèæå â 80 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóþò íèç-

êîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðåïàðàòîì. Äëÿ áðîìäè-

ãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà çíà÷åíèÿ óñðåäíåííî-

ãî ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïåðåíîñèìîñòè è æåëàíèÿ

ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðåïàðàòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé

èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïåðåíîñèìîñòè è ñîîò-

âåòñòâèÿ åãî äåéñòâèÿ ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ, 9 è áîëåå

áàëëîâ â 71 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóþò âûñîêîé òåðà-

ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, à 6 è ìåíåå áàëëîâ — â

84 % ïðåäïîëàãàþò íèçêèå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòà-

òû (ðèñ. 2).

Óñòàíîâëåííàÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÎ áîëüíûìè òðåâîæíûìè

ðàññòðîéñòâàìè àíêñèîëèòèêîâ â îäíîêðàòíûõ äîçàõ â

êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ èõ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ëîãèñòè÷åñêîãî

ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìóëû

âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçà ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòå-

ëåé ÑÎ áîëüíûìè ôàáîìîòèçîëà è òåðàïåâòè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè ïî ñóáøêàëàì CGI “Îáùåå óëó÷øå-

íèå” (1) è “Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò” (2) ñâèäåòåëüñò-

âóþò îá ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîãíîçà ïî

ïîêàçàòåëÿì ÑÎ â 65 % (1) è 74 % (2).
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Äëÿ áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà ïîêàçà-

òåëè ïðîãíîçà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïî ïî-

êàçàòåëÿì ÑÎ äîñòèãàþò ïðè åå îöåíêå ïî ñóáøêàëå

CGI “Îáùåå óëó÷øåíèå” (1) — 75 %, à “Òåðàïåâòè÷å-

ñêèé ýôôåêò” (2) — 76 %.
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ãäå p — âåðîÿòíîñòü âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

àíêñèîëèòèêàìè; A — ïåðåíîñèìîñòü; Â — æåëàíèå

ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðåïàðàòà; Ñ — àêòèâèðóþùåå

äåéñòâèå; D — óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò

ðàáî÷óþ ãèïîòåçó î ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè

ïðîãíîçà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíêñèîëè-

òè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ ïî ïî-

êàçàòåëÿì ÑÎ áîëüíûìè ïðåïàðàòîâ â ïåðâûõ îäíî-

êðàòíûõ òåñòîâûõ äîçàõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñî-

îòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì îá ýôôåêòèâíîñòè ñ óêà-

çàííîé öåëüþ òåõíîëîãèè ÑÎ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ â

îäíîêðàòíûõ òåñòîâûõ äîçàõ äëÿ ïðåäèêöèè ðåçóëüòà-

òîâ òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó

áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

(øèçîôðåíèÿ, äåïðåññèè, íåâðîçû) [25, 27, 28]. Â çíà-

÷èòåëüíîé ìåðå ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÑÎ áîëüíûìè

äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ îòðàæàåò îáúåêòèâ-

íûå õàðàêòåðèñòèêè èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ [9].

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñòðóêòóðû ñîîòíîøåíèé ïîêà-

çàòåëåé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ÑÎ ó áîëü-

íûõ, ïîëó÷àþùèõ ôàáîìîòèçîë è áðîìäèãèäðîõëîð-

ôåíèëáåíçîäèàçåïèí, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ îñîáåííî-

ñòÿìè èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ìåõàíèçìîâ

äåéñòâèÿ, à òàêæå èíòåðöåïòèâíûìè è ñèãíàëüíûìè

ýôôåêòàìè, âûÿâëåííûìè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàâøèìè èõ îòñóòñòâèå ó ôàáîìîòè-

çîëà â îòëè÷èå îò áåíçîäèàçåïèíîâ [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î

çíà÷èìîñòè ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà â ðåàëèçàöèè òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Â ñâÿçè

ñ ýòèì îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíûìè ñ ìåòîäîëîãè÷å-

ñêèõ ïîçèöèé äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè îöåíêè

ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäè-

÷åñêîé áàçû è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íîâûõ ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå àíêñèîëèòèêîâ.
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ÂÛÂÎÄÛ

1. Óñòàíîâëåíà ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè ÑÎ àíêñèîëèòèêîâ â îäíî-

êðàòíûõ òåñòîâûõ äîçàõ äëÿ ïðîãíîçà èõ òåðàïåâòè÷å-

ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ó áîëüíûõ òðåâîæíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè.

2. Âîçìîæíîñòü ïðåäèêöèè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè

ôàáîìîòèçîëà ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÎ äîñòèãàåò 64 %, íèç-

êîé — 80 %, áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà

— âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè 71 %, íèçêîé — 84 %.

3. Ïîêàçàòåëè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîãíîçà ôàáîìî-

òèçîëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîí-

íîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ÑÎ ñîñòàâëÿþò 65 – 74 %,

áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèíà — 75 – 76 %.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäà-

íèÿ ïî òåìå ¹ 0521-2019-0002 “Ðàçðàáîòêà íîâûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôàðìàêîòåðàïèè òðåâîæíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé”.
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SUBJECTIVE ASSESSMENT OF SINGLE DOSES OF ANXIOLYTICS BY PATIENTS

WITH ANXIETY DISORDERS: PREDICTION OF THERAPEUTIC EFFICACY

M. V. Metlina and G. G. Neznamov

V. V. Zakusov Institute of Pharmacology, Russian Academy of Medical Sciences,

ul. Baltiiskaya 8, Moscow, 125315 Moscow

Subjective assessment (SA) of single dose effects (tolerability, wish to continue the treatment, activating and sedating effects) of anxiolytics was studied in pati-

ents with anxiety disorders. Patients where treated for 14 days with either fabomotizole (single dose 15 mg, daily dose 30 mg) or bromodihydrochlorophenyl

benzodiazepine (phenazepam) (single dose 1 mg, daily dose 2 mg). SO indices were compared to the treatment efficacy as measured with respect to CGI gene-

ral improvement scale and therapeutic effect subscales. A correlation between the subjective assessment and treatment efficacy scores was revealed and it can

be hypothetically used for the long-term treatment efficacy prediction in patients with anxiety disorders. Using logistic regression models, the critical margins

of integral subjective scores associated with higher predictive power for the treatment efficacy were determined. For fabomotizole, the integral indicator of the

activating and sedative effect of 6 points in 64% cases corresponded to high therapeutic efficacy, and 3 points in 80% indicated low efficacy. For phenazepam,

the tolerability and wish to continue treatment of 9 points in 71% cases corresponded to high efficiency, and 6 points in 84% indicated low efficacy. It can be

suggested that the observed differences were related to pharmacology features, mechanisms of drug action, and signal properties of drugs.

Keywords: subjective assessment single test doses of drugs prediction of treatment efficacy anxiolytics anxiety disorders fabomotizole bromodihydrochlorop-

henyl benzodiazepine.
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