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ÐÎËÜ ÖÈÒÎÔËÀÂÈÍÀ Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß

Ò. Â. Õàðèòîíîâà1, Î. È. Ñåìåíîâà2, À. Ë. Êîâàëåíêî3, Â. À. Êîíäàêîâà4

Èçó÷åíî âëèÿíèå íà óðîâåíü ãëèêåìèè öèòîôëàâèíà â ñîñòàâå â êîìáèíèðîâàííîé

òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (ÑÄ2). Ïðîâå-

äåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 41 ïàöèåíòà, ãîñïèòàëèçèðîâàí-

íîãî â îòäåëåíèå ýíäîêðèíîëîãèè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñ öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-

íèÿ îñëîæíåíèé ÑÄ2. Â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû òåðàïèè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû

íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â äîïîëíåíèå ê

áàçèñíîé òåðàïèè öèòîôëàâèí, â íåé áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïà èç 10 ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àâøèõ ïðåïàðàò âíóòðèâåííî êàïåëüíî (20 ìë îäíîêðàòíî â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé),

è ïîäãðóïïà èç 16 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò âíóòðü (ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â ñóò-

êè â òå÷åíèå 10 äíåé); êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî

áàçèñíóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ ÑÄ. Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò ñîïóòñòâóþùåé

ïàòîëîãèè, ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ãèïîòåíçèâíûå, àíòèàãðåãàíòíûå, êàðäèî- è íåéðî-

ïðîòåêòèâíûå ïðåïàðàòû è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ðåãèñòðèðîâàëè äàííûå

àíàìíåçà (äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñîáëþäåíèå äèå-

òû, àìáóëàòîðíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè, ïðèìåíÿåìàÿ òåðàïèÿ), íàëè÷èå è ñòå-

ïåíü âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé ÑÄ2, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ

òåðàïèÿ. Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè äèíàìèêè óðîâíÿ ãëèêåìèè, èçìåðÿåìîãî íàòîùàê è

ïîñëå ïðèåìà ïèùè, åæåäíåâíî â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ (10 – 12 äíåé). Âûÿâëåí

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ

îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÑÄ2 öèòîôëàâèíà: (ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ñõåìû

ãèïîãëèêåìè÷åñêîé òåðàïèè) ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñðåäíåå ñíèæåíèå óðîâíÿ

ãëèêåìèè íàòîùàê â I ãðóïïå ñîñòàâèëî (1,1 � 1,2) ììîëü/ë, âî II ãðóïïå —

(0,3 � 0,5) ììîëü/ë ( p = 0,01). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíûìè â ñâåòå

íàðàñòàþùåé ðåçèñòåíòíîñòè ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëå-

âàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè ïðåäâàðèòåëüíûìè äàííûìè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðî-

âåäåíèå äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòîâ âêëþ÷åíèÿ öèòîôëàâèíà â ñõåìû òåðà-

ïèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò; îñëîæíåíèÿ; òåðàïèÿ; öèòîôëàâèí.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-

ìîé âñåõ âîçðàñòîâ è âñåõ ñòðàí, â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-

íèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí

ñìåðòè ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé è îòíîñèòñÿ ê ïðèîðèòåòíûì çàäà÷àì â

íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ [7]. Áîëü-

øèíñòâî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ

ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ2) ñâÿçàíî

ñ ðàçâèòèåì ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ

ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà

ãëþêîçû. Ïðåäîòâðàòèòü èëè îòñðî÷èòü èõ ðàçâèòèå

âîçìîæíî ïîääåðæàíèåì ìàêñèìàëüíî áëèçêîãî ê íîð-

ìå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè, â òîì ÷èñëå — ñ ïî-

ìîùüþ êîíòðîëÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà

(HbÀ1ñ) íà óðîâíå 
 6,5 % [15, 16].

Îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ ÑÄ2 ÿâëÿþòñÿ íîðìà-

ëèçàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñíèæåíèå ÀÄ è íîðìàëè-

çàöèÿ óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìî-

ùüþ êîìáèíèðîâàííûõ ñõåì òåðàïèè, âêëþ÷àþùèõ:

èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè (äèåòà, ôèçè÷åñêèå íàãðóç-

êè), êîíòðîëÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè, äèñëèïèäåìèè, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê è

äð.) è íàçíà÷åíèå ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñðåäè

ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ

ïðåïàðàòîâ âûäåëÿþò ðàçâèòèå íàðóøåíèé êèñëîò-

íî-îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ, â ÷àñòíîñòè — ðàçâèòèå ãè-
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ïîãëèêåìèè (ïðåïàðàòû ñóëüôîíèëìî÷åâèíû, èíñóëè-

íîâ), ãèïîâîëåìèè, êåòîàöèäîçà (èíãèáèòîðû íà-

òðèé-ãëþêîçíîãî êîòðàíñïîðòåðà 2 òèïà) è ëàêòàòàöè-

äîçà (áèãóàíèäû) [5, 6].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âêëþ÷å-

íèå â ñõåìû ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2

öèòîôëàâèíà (ÎÎÎ “ÍÒÔÔ “ÏÎËÈÑÀÍ”, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã) — êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ìåòàáîëè÷å-

ñêîãî äåéñòâèÿ, âêëþ÷àþùåãî êîôåðìåíòû ìèòîõîíä-

ðèàëüíûõ êîìïëåêñîâ (ðèáîôëàâèí, íèêîòèíàìèä),

èíîçèí (ïðåäøåñòâåííèê ÀÒÔ) è ÿíòàðíóþ êèñëîòó

(ñóêöèíàò, êîìïîíåíò öèêëà Êðåáñà) è ñïîñîáñòâóþ-

ùåãî àêòèâàöèè àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà êëåòîê, ÷òî

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ óòèëèçàöèè ãëþêîçû.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÿíòàð-

íîé êèñëîòû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàõàðíîì äèàáå-

òå ó êðûñ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì óðîâíÿ öèðêó-

ëèðóþùèõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ

è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè [2, 3].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû ÿíòàðíîé êèñëîòû

áûëè óñïåøíî ïðèìåíåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 â êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ — ñèíäðî-

ìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû è äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðî-

ïàòèè [1, 8, 12 – 14]. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî óëó÷øåíèå

êðîâîñíàáæåíèÿ èøåìèçèðîâàííûõ òêàíåé, óìåíüøå-

íèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðîÿâëåíèé ïå-

ðèôåðè÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé íåéðîïàòèè, êîððåêöèÿ

ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ïî äèíàìèêå åå êëèíè÷å-

ñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ). Ïðåïàðàò ðàçðåøåí ê

ïðèìåíåíèþ ïðè õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî ñî-

ïðîâîæäàåò äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé ÑÄ2 è ÿâëÿåòñÿ

îáîñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà â ñîñòàâ êîì-

áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðà-

çîì, âêëþ÷åíèå öèòîôëàâèíà â ñõåìó ëå÷åíèÿ ÑÄ2

ìîæíî ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì êàê ñ ïîçèöèé ïàòîãåíå-

çà çàáîëåâàíèÿ, òàê è ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ äîêëèíè÷å-

ñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà

óðîâåíü ãëèêåìèè öèòîôëàâèíà â ñîñòàâå êîìáèíèðî-

âàííîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåí-

íûì òå÷åíèåì ÑÄ2.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûëè ïðîàíàëè-

çèðîâàíû ðåçóëüòàòû òåðàïèè 41 ïàöèåíòà (ñðåäíèé

âîçðàñò ñîñòàâèë 63 � 7,7 ãîäà, ìåäèàíà 62,5 ëåò) ñ îñ-

ëîæíåííûì òå÷åíèåì ÑÄ2. Èç íèõ 33 ïàöèåíòà íàõî-

äèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ýíäî-

êðèíîëîãèè è 8 áîëüíûõ ïîëó÷àëè èäåíòè÷íóþ òåðà-

ïèþ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÃÁÓÇ “Ãîðîäñêàÿ

Àëåêñàíäðîâñêàÿ áîëüíèöà” (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â àï-

ðåëå — àâãóñòå 2017 ã. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

çàáîëåâàíèÿ — 12 ëåò (îò 3 äî áîëåå 20 ëåò).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: óñòàíîâëåí-

íûé äèàãíîç ÑÄ2; ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå

ñ öåëüþ ïëàíîâîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ÑÄ2; ñòàáèëü-

íàÿ ñõåìà ãèïîãëèêåìè÷åñêîé òåðàïèè, ïðèìåíÿåìàÿ

áåç èçìåíåíèé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî

ëå÷åíèÿ.

Íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 òèïà, à òàêæå ïàöè-

åíòîâ â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè, êîòîðûì òðåáîâà-

ëàñü êîððåêöèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé ëåêàðñòâåííîé òå-

ðàïèè.

Äèàãíîç ÑÄ2 áûë âåðèôèöèðîâàí ëå÷àùèì âðà-

÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàí-

íûõ è ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [5, 7].

Îñëîæíåíèÿ ÑÄ2 äèàãíîñòèðîâàëè ïðè îñìîòðå

âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè (íåâðîëîã, îôòàëüìîëîã è äð.)

è ïîäòâåðæäàëè äàííûìè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-

âàíèé (ÓÇÈ, îôòàëüìîñêîïèÿ, èññëåäîâàíèå âûäåëè-

òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê, ÝÊÃ è äð.).

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2 – 3 ñòàäèè áûëà äèàãíî-

ñòèðîâàíà ó 100 % ïàöèåíòîâ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü

ñåðäöà — ó 73 %, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà — ó 4 %,

äèñëèïèäåìèÿ è îæèðåíèå 2 è 3 ñòåïåíè — ó 50 %,

äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû — ó 8 %,

õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ — ó 19 %, áîëåçíè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà — ó 19 % ïàöèåíòîâ.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ áûëà îòìå÷åíà ó

100 % ïàöèåíòîâ; äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ — ó

76 % (ó 38 % ñòàäèè 2, ó 38 % ñòàäèè 3), êàòàðàêòà — ó

77 %, ñòåíîîêêëþçèðóþùåå ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ àðòåðèé — ó 8 %, ýíöåôàëîïàòèÿ — ó 23 %, äðó-

ãèå îñëîæíåíèÿ ÑÄ2 (ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-

âàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ñòåàòîãåïàòèò, ãèïîãëèêåìè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå) ó 19 % áîëüíûõ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (73 %) ñîîáùàëè î ñîáëþ-

äåíèè íèçêîóãëåâîäíîé äèåòû (38 % ñîáëþäàëè áåç îò-

êëîíåíèé, 35 % — ñîáëþäàëè ñ ðåäêèìè ïîãðåøíîñòÿ-

ìè). Ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà

ïðèåì ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ó 69 %, áàçèðîâàëàñü

íà èíúåêöèÿõ èíñóëèíà — ó 31 % ïàöèåíòîâ; 3 ïàöè-

åíòà ïîëó÷àëè îäíîâðåìåííî ïðåïàðàòû èíñóëèíà è

ïåðîðàëüíûå ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû òåðàïèè, ïàöèåíòû áûëè

ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â îñíîâíîé (26 ïàöèåíòîâ)

ãðóïïå (I) áîëüíûå ïîëó÷àëè ãèïîãëèêåìè÷åñêóþ òå-

ðàïèþ è öèòîôëàâèí, èñõîäÿ èç ñõåìû íàçíà÷åíèÿ êî-

òîðîãî ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: â

ïåðâóþ (IA) áûëè âêëþ÷åíû 10 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-

øèõ ïðåïàðàò âíóòðèâåííî (â/â) êàïåëüíî 20 ìë â ðàç-

âåäåíèè íà 100 – 200 ìë 0,9 % ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðè-

äà îäíîêðàòíî â òå÷åíèå 10 äíåé; âî âòîðóþ (IÁ) áûëè

âêëþ÷åíû 16 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò ïåðî-

ðàëüíî ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â ñóòêè ñ èíòåðâàëîì ìåæ-

äó ïðè¸ìàìè 8 – 10 ÷ â òå÷åíèå 12 äíåé. Ïàöèåíòû

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (15 áîëüíûõ) ïîëó÷àëè òîëüêî

áàçèñíóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ. Êðîìå òîãî, èñõîäÿ

èç âûðàæåííîñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íàçíà÷à-

ëè ãèïîòåíçèâíûå, àíòèàãðåãàíòíûå, êàðäèî- è íåéðî-

ïðîòåêòèâíûå ïðåïàðàòû è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå-

÷åíèå.

16 Ò. Â. Õàðèòîíîâà è äð.



Ðåãèñòðèðîâàëè äàííûå àíàìíåçà (äëèòåëüíîñòü çà-

áîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñîáëþäåíèå

äèåòû, àìáóëàòîðíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè,

ïðèìåíÿåìàÿ òåðàïèÿ), íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííî-

ñòè îñëîæíåíèé ÑÄ2, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñî-

ïóòñòâóþùóþ òåðàïèþ. Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè äèíà-

ìèêè óðîâíÿ ãëèêåìèè, èçìåðÿåìîãî íàòîùàê è ïîñëå

åäû åæåäíåâíî â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ (10 – 12

äíåé).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ Stata 12.0 SE. Äëÿ îïèñàíèÿ ïåðåìåííûõ èñ-

ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ñðåäíåå

àðèôìåòè÷åñêîå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìåäèàíà,

êâàðòèëè, ìèíèìóì, ìàêñèìóì; äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïå-

ðåìåííûõ — ÷àñòîòû (äîëè è/èëè ïðîöåíòû). Ïðîâåð-

êó íà ñîîòâåòñòâèå íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëå-

íèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî — Óèë-

êà. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí

äëÿ âûáîðîê ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïðîâåäåíà

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ

çàâèñèìûõ âûáîðîê; äëÿ âûáîðîê ñ ðàñïðåäåëåíèåì,

îòëè÷íûì îò íîðìàëüíîãî, è äëÿ ìàëîãî êîëè÷åñòâà

íàáëþäåíèé — ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà —

Óèòíè è êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà äëÿ ïàðíûõ ñðàâíåíèé.

Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð ) ïðè ïðîâåðêå

ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç áûë ïðèíÿò ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè

ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ïðè èç-

ìåðåíèÿõ êàê íàòîùàê, òàê è ïîñëå åäû, ó ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ öèòîôëàâèí, îòìå÷åíî áîëåå çíà÷èòåëü-

íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû (òàáëèöà), â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòèãàâ-

øåå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, íåñìîòðÿ íà ìàëûé

îáúåì âûáîðêè.

Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñðåäíåå ñíèæåíèå

óðîâíÿ ãëèêåìèè íàòîùàê â I ãðóïïå ñîñòàâèëî

1,1 � 1,2 ììîëü/ë, âî II ãðóïïå — 0,3 � 0,5 ììîëü/ë

( p = 0,01); ñðåäíåå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîñòïðàíäèàëü-

íîé ãëèêåìèè — 1,1 � 1,3 ììîëü/ë è 0,4 � 0,8 ììîëü/ë,

ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,08).

Ðàçëè÷èå ìåæäó èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãëèêå-

ìèè, êàê íàòîùàê, òàê è ïîñëå åäû, è ïîêàçàòåëÿìè â

ïîñëåäíèé äåíü ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ áûëî ñòàòèñòè-

Ðîëü öèòîôëàâèíà â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 17

1���%��� )���������� &����%�� � ������%���� �� �'�%# ��"�)�� 4� � � 56 %%��*7�

Ãðóïïà

Äèíàìèêà íàáëþäåíèÿ

èñõîäíûé óðîâåíü ãëèêåìèè

(äåíü 1)

óðîâåíü ãëèêåìèè â ïîñëåäíèé äåíü ëå÷åíèÿ

(äåíü 10 èëè 12)

íàòîùàê ïîñò-ïðàíäèàëüíûé íàòîùàê ïîñò-ïðàíäèàëüíûé

Ãðóïïà I (öèòîôëàâèí, n = 26) 9,1 � 2,3 10,1 � 2,7 7,0 � 1,4** 8,0 � 1,9**

Ãðóïïà IA (öèòîôëàâèí â/â, n = 10) 8,9 � 2,5 10,8 � 2,5 7,8 � 1,7 8,8 � 2,5*

Ãðóïïà IÁ (öèòîôëàâèí â òàáë., n = 16) 9,2 � 2,2 9,7 � 2,8 6,5 � 0,9** 7,6 � 1,4**

Ãðóïïà II (áàçèñíàÿ òåðàïèÿ, n = 15) 7,6 � 1,6 8,9 � 1,9 7,3 � 1,3 8,3 � 1,3

* p < 0,05; ** p < 0,01.
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Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû ââåäåíèÿ öèòîôëàâèíà.



÷åñêè çíà÷èìûì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öè-

òîôëàâèí, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â êîòî-

ðîé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ñíèçèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Äèíàìèêà óðîâíÿ ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû IA è

IB áûëà ñõîäíîé (ðèñóíîê); â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêå-

ìèè â ãðóïïå 1A íå äîñòèãëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-

ñòè ïî ïðè÷èíå ìàëîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ãëè-

êåìèè âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæ-

íåííûì òå÷åíèåì ÑÄ2, âûðàæàâøååñÿ â äîñòîâåðíîì

ñíèæåíèè êàê ãëèêåìèè íàòîùàê, òàê è ïîñòïðàíäè-

àëüíîé ãëèêåìèè.

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äèàáåòîëîãèè â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñàõàðîñíèæàþùåìó

äåéñòâèþ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄ2

[9], â ñâÿçè ñ ÷åì âîñòðåáîâàííûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ

ïðåïàðàòû, ãèïîãëèêåìèçèðóþùåå äåéñòâèå êîòîðûõ

íå ñâÿçàíî ñ èíñóëèíîçàâèñèìûìè ìåõàíèçìàìè åãî

ðåàëèçàöèè. Ãèïåðãëèêåìèÿ ïðè ÑÄ2 ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

ôàêòîðîì èíäóêöèè îêñèäàíòíîãî ñòðåññà è óãíåòåíèå

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â

ðàçâèòèè îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, òàêîãî êàê ïîëè-

íåéðîïàòèÿ — çà ñ÷åò îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ

íåéðîíîâ äàæå â îòâåò íà êðàòêîâðåìåííûå ýïèçîäû

ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïåðãëèêåìèè [1 – 3]. Â ñâÿçè ñ

ýòèì âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-

òîâ, îêàçûâàþùèõ íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ñèñòå-

ìó àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è óãíåòàþùèõ ñèñòåìó

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Âñåì ýòèì

òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò öèòîôëàâèí, ïîëîæèòåëüíîå

âîçäåéñòâèå êîòîðîãî íà íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-

öåññû è íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïîäòâåðæäåíû

ðåçóëüòàòàìè ðÿäà èññëåäîâàíèé [4, 9].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

âêëþ÷åíèå öèòîôëàâèíà â ñõåìó êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÑÄ2 ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãëèêåìèè. Âûÿâëåííûé ýô-

ôåêò íå áûë ñâÿçàí ñ èçìåíåíèåì áàçèñíûõ ñõåì ëå÷å-

íèÿ èëè äîç ïðèìåíÿåìûõ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ïðåïà-

ðàòîâ. Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëèêåìèè îòìå-

÷åíà êàê ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öèòîôëàâèí ïðè

ðàçíûõ ïóòÿõ ââåäåíèÿ. Â ëèòåðàòóðå ðàíåå áûëè îïè-

ñàíû îòäåëüíûå íàáëþäåíèÿ ãèïîãëèêåìèçèðóþùåãî

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ÿíòàðíîé êèñëîòû ïðè ãèïåðãëè-

êåìèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà [10, 11]. Â íàñòîÿùåì èññëå-

äîâàíèè âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-

åíòàìè ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì ÑÄ2 ñ ïðèçíàêàìè îñ-

ëîæíåííîãî òå÷åíèÿ, ãäå ïîäòâåðæäåí ñàõàðîñíèæàþ-

ùèé ýôôåêò öèòîôëàâèíà â óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè.

Áîëåå íèçêèé èñõîäíûé óðîâåíü ãëèêåìèè ó ïàöè-

åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ

ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ äèàáåòè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-

òèè âñëåäñòâèå ëó÷øåé êîìïåíñàöèè ÑÄ2 ó ýòèõ ïàöè-

åíòîâ, êîòîðàÿ íå ïîñëóæèëà äëÿ ëå÷àùåãî âðà÷à äîñòà-

òî÷íûì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ öèòîôëàâèíà.

Îãðàíè÷åíèÿ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ

ìàëûì ðàçìåðîì âûáîðêè, íàáëþäàòåëüíûì äèçàéíîì

è îòñóòñòâèåì ñòàíäàðòèçàöèè áàçèñíîé òåðàïèè è

äðóãèõ óñëîâèé èññëåäîâàíèÿ; èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-

÷èÿ â ñõåìå ïèòàíèÿ è ãèïîãëèêåìè÷åñêîé òåðàïèè

ìîãëè îêàçàòü âëèÿíèå íà íàáëþäàåìûé ðåçóëüòàò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåí

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû êîìïëåêñ-

íîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÑÄ2

ïðåïàðàòà öèòîôëàâèí, ïðîÿâëÿâøèéñÿ â áîëåå âûðà-

æåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå óðîâíÿ ãëèêåìèè ê

ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ êóðñà ïëàíîâîãî ñòàöèîíàðíîãî

ëå÷åíèÿ. Äàííîå íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöè-

àëüíûé èíòåðåñ äëÿ ïîèñêà ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ ðåçè-

ñòåíòíîñòè ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ

äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè ïðåäâàðèòåëüíûìè äàííû-

ìè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðîâåäåíèå äàëüíåéøåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòîâ âêëþ÷åíèÿ öèòîôëàâèíà â ñõåìû

òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2.
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THE ROLE OF CYTOFLAVIN IN COMBINATION THERAPY
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We have studied the effect of cytoflavin inclusion in combination therapy on the level of glycemia in patients with complicated course of type 2 diabetes melli-

tus (DM2). A retrospective analysis of the examination and treatment of 41 patients during planned hospitalization in the department of endocrinology of DM2

complications was carried out. Depending on the therapy scheme, patients were divided into two groups. Patients of the main group (26 patients) received cy-

toflavin in addition to basic therapy and, depending on the administration scheme, were subdivided into two subgroups: the first subgroup consisted of 10 pati-

ents who received intravenous drug dropwise (20 mL once a day for 10 days) and the second subgroup comprised 16 patients who received the drug orally (2

tablets twice a day for 12 days). Patients of the control group (15 patients) received only basic etiotropic therapy. In addition, depending on the concomitant pat-

hology, patients received antihypertensive, antiaggregant, cardio- and neuroprotective drugs and physiotherapy. Disease anamnesis was recorded (including du-

ration, features of the course of disease, diet compliance, fluctuations in the level of glycemia, and therapy used) and the presence and severity of DM2 compli-

cations, concomitant disorders and their therapy. Parameters of the dynamics of glycemia level measured (I) on the empty stomach and (II) after meals were

evaluated daily during treatment for 10 – 12 days. The inclusion of cytoflavin in treatment of patients with complicated course of DM2 produced a positive ef-

fect: by the end of the observation period, the average decrease in fasting glycemia 1.1 � 1.2 mmol/L in group I and 0.3 � 0.5 mmol/L in group II ( p = 0.01).

The data obtained are important in view because the increasing resistance to standard therapy in patients with a prolonged course of DM2 disease. Taking these

preliminary data into consideration, further studies of the effect of cytoflavin inclusion in therapy regimens of DM2 patients with complicated course of disease

are of interest.

Keywords: diabetes mellitus; complications; combination therapy; cytoflavin.
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