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Â õîäå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ àäåìåòèîíèíà è ðåìàêñîëà ó

áîëüíûõ ñ îñòðûìè òÿæåëûìè îòðàâëåíèÿìè àëêîãîëåì íà ôîíå òîêñè÷åñêèõ ïîðàæå-

íèé ïå÷åíè óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðåìàêñîëà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êëèíè-

÷åñêîãî òå÷åíèÿ îòðàâëåíèé. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè àë-

êîãîëüíîãî äåëèðèÿ ñ 33,9 % äî 10,8 %, ñíèæåíèè ÷àñòîòû âòîðè÷íûõ ëåãî÷íûõ

îñëîæíåíèé ñ 18,5 % äî 3,1 %, ñîêðàùåíèè äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â îòäå-

ëåíèè ðåàíèìàöèè ñ 7,3 � 0,6 äî 5,6 � 0,3 ñóòîê è ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ñ 11,8 � 1,05 äî

5,6 � 0,3 ñóòîê. Ïðè èññëåäîâàíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíî, ÷òî àäå-

ìåòèîíèí è ðåìàêñîë ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè. Ïðè

ýòîì ðåìàêñîë â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèæàåò ãëóáèíó ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ,

òîêñè÷åñêèå ãåïàòîïàòèè, ðåìàêñîë, àäåìåòèîíèí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ýòàíîëîì ó

áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, îïðå-

äåëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ïîëèîðãàííûìè íàðóøåíèÿìè ñ ìå-

òàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, çíà÷èòåëüíî óñóãóá-

ëÿþùèìè òå÷åíèå õèìè÷åñêîé òðàâìû [6 – 8]. Íàèáî-

ëåå ÷àñòî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, íàðÿäó ñ êëè-

íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ, èìåþò

ìåñòî òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè [2, 3, 5]. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíû ìåõàíèçìû òîêñè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ ýòàíîëà, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïîâðåæäåíèå

ìåìáðàí ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæà-

íèÿ â íèõ ôîñôàòèäèëõîëèíà, óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè

ýíåðãèè è îáåñïå÷åíèÿ êëåòêè êèñëîðîäîì; ìåòàáîëè-

÷åñêèå íàðóøåíèÿ; íàðóøåíèå èììóííûõ ðåàêöèé;

âîñïàëåíèå, àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ôèáðîãåíåçà, óñè-

ëåíèå êîëëàãåíîãåíåçà, ñòèìóëÿöèþ êàíöåðîãåíåçà.

Òåì íå ìåíåå ýôôåêòèâíîñòü ðÿäà ïðåïàðàòîâ èç ãðóï-

ïû ãåïàòîïðîòåêòîðîâ íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷-

íîé [1, 4, 9].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâ-

íîñòè àäåìåòèîíèíà è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñðåäñòâà ðå-

ìàêñîëà â èíòåíñèâíîé òåðàïèè òÿæåëûõ ôîðì îñòðûõ

îòðàâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâè-

ñèìîñòè è àëêîãîëüíîé ãåïàòîïàòèåé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îñíîâíîé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ðå-

çóëüòàòû ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ

130 áîëüíûõ ñ îñòðûìè òÿæåëûìè îòðàâëåíèÿìè ýòà-

íîëîì è ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.

Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè â âîçðàñòå îò 23 äî 60 ëåò,

èç íèõ ìóæ÷èí — 114, æåíùèí — 16. Ðàñïðåäåëåíèå

áîëüíûõ ïî ãðóïïàì îñóùåñòâëÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò

ïðîâîäèìîé òåðàïèè — ãðóïïà áîëüíûõ (I) ñ âêëþ÷å-

íèåì â èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ãåïàòîïðîòåêòîðà àäå-

ìåòèîíèíà — 65 áîëüíûõ (57 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí);

ãðóïïà áîëüíûõ (II), èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ êîòîðûõ

âêëþ÷àëà ðåìàêñîë — 65 áîëüíûõ (57 ìóæ÷èíà è 8

æåíùèí).

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû àíàëèçèðîâàëè àíàìíåç çà-

áîëåâàíèÿ, ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ äîãîñïèòàëü-

íîãî ýòàïà, äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè

ïîñòóïëåíèè â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è â äèíàìèêå ðå-

çóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàëè

ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ïå÷åíè, ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà è áåëîêñèíòå-

çèðóþùåé ôóíêöèè ïå÷åíè.

Ïîëó÷åííûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå äàííûå îáðàáà-

òûâàëè íà IBM-PC ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîé ñèñòåìû

STATISTICA for Windows (âåðñèÿ 5.5).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ

ïå÷åíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿëèñü äëèòåëüíîñòüþ çëî-

óïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëîì, êîòîðîå â ãðóïïå (I) ñîñòàâè-

ëà 16,85 � 2,12 ñóòîê, â ãðóïïå (II) — 21,32 � 2,99 ñó-

òîê, òî åñòü, â ãðóïïå (II) îòìå÷àëè áîëåå äëèòåëüíîå

âîçäåéñòâèå âûñîêèõ äîç àëêîãîëÿ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ðàñöå-

íèâàëîñü êàê òÿæåëîå è êðàéíå òÿæåëîå. Îáúåäèíÿþ-

ùèìè ïðèçíàêàìè âñåõ áîëüíûõ ÿâëÿëèñü òÿæåñòü ñî-

ñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàëè÷èåì òÿæåëîé òîêñè÷å-

ñêîé ýíöåôàëîïàòèè, òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è

ÿâëåíèÿ ãðóáûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàí-

íûå ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íà-

áëþäàëèñü ñëåäóþùèå îòëè÷èÿ: â ãðóïïå ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ðåìàêñîëà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàç-

âèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â âèäå àëêîãîëüíîãî
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äåëèðèÿ ïðàêòè÷åñêè â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé

áîëüíûõ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ àäåìåòèî-

íèí (òàáë. 1). Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ

ýòàíîëîì â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåìàêñîëà ïðå-

âîñõîäèëà äëèòåëüíîñòü çàïîÿ â ãðóïïå II (òàáë. 1). Â

ãðóïïå II áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ðàç-

âèòèÿ âòîðè÷íûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé â âèäå äâóõ-

ñòîðîííåé ïíåâìîíèè, ñîñòàâèâøåé 3,1 % (2 áîëü-

íûõ), òîãäà êàê â ãðóïïå I ðàçâèòèå ïíåâìîíèé îòìå÷à-

ëè â 18,5 % (12 áîëüíûõ) ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâëåíèé.

Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-

ìàêñîëà îòìå÷àëè ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ

áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êàê ñîîòâåòñòâóþ-

ùåì äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìà-

öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè â îòëè÷èå îò áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àâøèõ àäåìåòèîíèí (òàáë. 1), à òàêæå ñîêðàùåíèå

ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû

ïðè âêëþ÷åíèè ðåìàêñîëà â èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ òÿ-

æåëûõ ôîðì îñòðûõ îòðàâëåíèé ýòàíîëîì ñ òîêñè÷å-

ñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè, ïðîÿâèâøèåñÿ â ñíèæå-

íèè êîëè÷åñòâà îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé (àëêî-

ãîëüíûé äåëèðèé, äâóõñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ), âðåìåíè

íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è ñîêðàùåíèè

ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ðå-

ãèñòðèðîâàëè ïîâûøåíèå ôåðìåíòîâ, õàðàêòåðèçóþ-

ùèõ öèòîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÀCÒ, ÀËÒ) è õîëåñòà-

òè÷åñêèé ñèíäðîì (ÙÔ, ÃÃÒÏ) (òàáë. 2).

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè èçìåíåíèé òðàíñàìèíàç

(ÀÑÒ, ÀËÒ) ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

àäåìåòèîíèíà è ðåìàêñîëà â êîððåêöèè òîêñè÷åñêèõ

ïîðàæåíèé ïå÷åíè. Íà 3 ñóòêè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÀÑÒ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ

äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ ñ 5-õ ñóòîê èññëå-

äîâàíèÿ. Äèíàìèêà ÀËÒ îòðàæàëà óìåíüøåíèå ÿâëå-

íèé ïîðàæåíèé ïå÷åíè, ñâÿçàííîå íå òîëüêî ñ ýôôåê-

òèâíîñòüþ äåéñòâèÿ ìåòèîíèíà, íî è â ïîëîæèòåëü-

íîì âîçäåéñòâèè ñóêöèíàòà íà íîðìàëèçàöèþ ìåòàáî-

ëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî îñîáåííî âàæíî, òàê êàê

ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà âëèÿåò

íà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèé èñõîä çàáîëåâàíèÿ è îñòà-

òî÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïå÷åíè (òàáë. 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ÃÃÒÏ ïðè ïðèìåíåíèè

àäåìåòèîíèíà è ðåìàêñîëà ñ 3-õ ñóòîê îòìå÷àëè òåí-

äåíöèþ ê óìåíüøåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó âñåõ èññëå-

äóåìûõ áîëüíûõ. Ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè

ñóòêàìè èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëè íà 7-å ñóòêè èññëåäî-

âàíèÿ â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåìàêñîëà. Â ãðóïïå

ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåìåòèîíèíà îòìå÷àëè òåíäåíöèþ

ê ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àäåìåòèîíè-

íà è ðåìàêñîëà ýôôåêòèâíî â êîððåêöèè òîêñè÷åñêèõ

ïîðàæåíèé ïå÷åíè, îáóñëîâëåííûõ äëèòåëüíîñòüþ è

äîçàìè ïðèíÿòîãî àëêîãîëÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà

áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â îáåèõ

èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íàðó-

øåíèÿìè ïðîöåññîâ óòèëèçàöèè ãëþêîçû òêàíÿìè è

íàëè÷èåì òêàíåâîé ôîðìû ãèïîêñèè. Îá ýòîì æå ôàê-

òå ñâèäåòåëüñòâîâàëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ëàêòàòà âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè. Âî II ãðóïïå

îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè â ñðàâíå-

íèè ñ 3 – 5-ì ñóòêàìè èññëåäîâàíèÿ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ

ãëþêîçû â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåìåòèîíèíà îò-

ìå÷àëè íà 5-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå èìåëî ìå-

íåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ óðîâ-

íÿ ëàêòàòà, êîòîðàÿ âî II ãðóïïå èìåëà âûðàæåííûé õà-

ðàêòåð ñ 3-õ ñóòîê èññëåäîâàíèÿ, íà ôîíå ñíèæåíèÿ

óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íîðìàëè-

çàöèè ïðîöåññîâ óòèëèçàöèè ãëþêîçû. Âûÿâëåííûå

ýôôåêòû ñâÿçàíû ñ âêëþ÷åíèåì â ñîñòàâ ðåìàêñîëà

ñóêöèíàòà, íèêîòèíàìèäà è ðèáîêñèíà, ïðåïàðàòîâ,

íîðìàëèçóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíÿõ.

Íà 7-å ñóòêè îòìå÷àëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà â îáå-

èõ ãðóïïàõ, îäíàêî, â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåìå-

òèîíèíà çíà÷åíèÿ ëàêòàòà ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ

âûøå íîðìàëüíûõ âåëè÷èí, òîãäà êàê ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ðåìàêñîëà íà 7-å ñóòêè îíè ïðèõîäèëè ïðàêòè÷å-

ñêè ê íîðìå (òàáë. 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé áåëîêñèíòåçèðóþ-

ùåé ôóíêöèè ïå÷åíè íå áûëî âûÿâëåíî ãðóáûõ íàðó-

øåíèé â âèäå ñíèæåíèÿ îáùåãî áåëêà è ôðàêöèè àëü-

áóìèíà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèå àäåìåòèîíèíà íà 7-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ
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������� �	 
!���' ��� ���� ��� H## ��������� � ��3�� ;��

!9���E � ��!4' �� � � ��� �����34 � �$��4 $& � ������$ (N-

(� ) ,*- � � ��3�� � ��!4' �� � � �$���!$ (NN- (� ) ,*-

(� � � -

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà II ãðóïïà

Âîçðàñò, ëåò 46,04 � 1,45 44,9 � 1,44

Äëèòåëüíîñòü çëîóïîòðåá-

ëåíèÿ ýòàíîëîì, ñóò

16,85 � 2,12 21,32 � 2,99

Äàííûå õèìèêî-òîêñèêîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ýòàíîëà â êðîâè, ‰

3,37 � 0,2 3,71 � 0,21

Äàííûå õèìèêî-òîêñèêîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ýòàíîëà â ìî÷å, ‰

3,31 � 0,24 3,73 � 0,25

×àñòîòà ðàçâèòèÿ àëêîãîëü-

íîãî äåëèðèÿ, n

22 (33,9 %)* 7 (10,8 %)*

×àñòîòà ïîñòóïèâøèõ áîëü-

íûõ ñ ïíåâìîíèÿìè

0* 10 (15,4 %)*

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïíåâìî-

íèé, ðàçâèâøèõñÿ â ïðî-

öåññå ëå÷åíèÿ îñòðûõ

îòðàâëåíèé, n (%)

12 (18,5 %)* 2 (3,1 %)*

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ

áîëüíûõ â ÎÐÈÒ, ñóò

7,3 � 0,6* 5,6 � 0,29*

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â

ñòàöèîíàðå, ñóò

11,8 � 1,05* 9,0 � 0,36*

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,05 ìåæäó I è II ãðóïïàìè.



îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ àëüáóìèíà, òîãäà

êàê â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåìàêñîëà íà 5 – 7-å ñó-

òêè îòìå÷àëè ïîâûøåíèå àëüáóìèíîâîé ôðàêöèè, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëåå âûðàæåííîì âëèÿíèè ïðå-

ïàðàòà íà áåëîêñèíòåçèðóþùóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè

(òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî àäåìåòèîíèí è ðå-

ìàêñîë ïðîÿâëÿþò ýôôåêòèâíîñòü â êîððåêöèè òîêñè-

÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíè-

æåíèå öèòîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ÀÑÒ, ÀËÒ), õîëå-

ñòàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ÃÃÒÏ). Îäíàêî ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ðåìàêñîëà ïðîèñõîäèò áîëåå âûðàæåííîå

ñíèæåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãèïåðãëèêåìèè íà ôîíå ñíè-

æåíèÿ óðîâíÿ ëàêòàòà, óëó÷øåíèåì áåëîêñèíòåçèðóþ-

ùåé ôóíêöèè ïå÷åíè (ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôðàêöèè

àëüáóìèíà, ôèáðèíîãåíà).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èñïîëüçîâàíèå â èíôóçèîííîé òåðàïèè ðåìàêñî-

ëà èëè àäåìåòèîíèíà ó áîëüíûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè

îñòðûõ îòðàâëåíèé ýòàíîëîì íà ôîíå òîêñè÷åñêîé ãå-

ïàòîïàòèè ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè.

2. Âêëþ÷åíèå â èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ òÿæåëûõ

ôîðì îñòðûõ îòðàâëåíèé ýòàíîëîì ðåìàêñîëà â îòëè-

÷èå îò àäåìåòèîíèíà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ

îñòðûõ îòðàâëåíèé ýòàíîëîì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíè-

æåíèè ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ,

ñíèæåíèè ÷àñòîòû âòîðè÷íûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé,

ñîêðàùåíèè äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â îò-

äåëåíèè ðåàíèìàöèè è ñðîêîâ èõ ïðåáûâàíèÿ â ñòà-

öèîíàðå.
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� �� NN ��3�� (� ) ,*- (� � � -

Ïîêàçàòåëü 1-å ñóòêè 3-è ñóòêè 5-å ñóòêè 7-å ñóòêè

Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ I ãðóïïû

Áèëèðóáèí îáù.,

ìêìîëü/ë

14,9 � 1,1 15,1 � 1,2 11,3 � 0,9 9,7 � 1,0

Áèëèðóáèí ïð., ìêìîëü/ë 4,6 � 0,6 4,6 � 0,6 3,9 � 0,5 3,5 � 0,6

Áèëèðóáèí íåïð.,

ìêìîëü/ë

10,3 � 0,9 10,0 � 0,8 7,4 � 0,6 6,2 � 0,5

ÀÑÒ, åä. 118,2 � 20,6* 133,3 � 30,0* 97,0 � 13,8* 77,9 � 8,2*^

ÀËÒ, åä. 93,3 � 11,4* 91,7 � 16,5* 80,4 � 8,9* 74,5 � 8,7*^

ÃÃÒÏ, åä/ë 210,4 � 23** 190,6 � 22,0** 177,3 � 21,1** 161,8 � 19,2**

ËÄÃ, åä/ë 272,1 � 12,7* 267,8 � 13,9* 242,2 � 11,3* 235,4 � 10,5*

ÙÔ, åä/ë 90,5 � 4,0 83,7 � 3,9 77,2 � 3,6 75,5 � 3,5

Àìèëàçà, åä/ë 104,0 � 17,5 87,0 � 17,7 78,9 � 16,3 86,2 � 15,9

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 6,04 � 0,39 5,07 � 0,17 5,21 � 0,17

Ëàêòàò, ìêìîëü/ë 4,16 � 0,17** 3,99 � 0,14** 3,90 � 0,15**

Áåëîê îáùèé, ã/ë 72,6 � 1,5 69,6 � 1,3 67,7 � 1,2 68,9 � 1,3

Àëüáóìèí, ã/ë 42,3 � 0,9 40,7 � 0,9 39,5 � 0,8^ 39,4 � 1,1

#

Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ II ãðóïïû

Áèëèðóáèí îáù.,

ìêìîëü/ë

15,4 � 1,4 16,3 � 1,5 11,5 � 0,8 8,2 � 0,5

Áèëèðóáèí ïð., ìêìîëü/ë 4,5 � 0,5 4,1 � 0,4 3,1 � 0,2 2,3 � 0,2

Áèëèðóáèí íåïð.,

ìêìîëü/ë

10,8 � 1,1 12,1 � 1,1 8,4 � 0,7 5,9 � 0,4

ÀÑÒ, åä. 162,6 � 51,7* 107,7 � 19,9* 88,6 � 12,6*^ 71,9 � 9,8*^

ÀËÒ, åä. 99,8 � 12,8* 73,0 � 11,5* 65,1 � 9,6*^ 56,7 � 5,3*^

ÃÃÒÏ, åä/ë 262,4 � 29** 221,6 � 25,9** 187,6 � 22,0** 165,1 � 19,9**

ËÄÃ, åä/ë 310,6 � 14,4* 288,0 � 14,4* 264,4 � 13,9* 239,7 � 13,5*

ÙÔ, åä/ë 107,0 � 4,7 88,9 � 4,2 83,1 � 3,9 75,2 � 3,6

Àìèëàçà, åä/ë 74,5 � 7,3 59,0 � 6,2 54,0 � 4,4 52,7 � 3,3

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 6,54 � 0,51 5,31 � 0,15 4,97 � 0,15

Ëàêòàò, ìêìîëü/ë 4,63 � 0,18** 3,42 � 0,20*

#

^ 2,46 � 0,19*

#

^

Áåëîê îáùèé, ã/ë 72,3 � 1,3 69,2 � 1,0 69,5 � 0,9 71,5 � 0,9

Àëüáóìèí, ã/ë 40,7 � 1,2 41,9 � 0,6 42,4 � 1,1 43,8 � 1,1

#

^

Ïðèìå÷àíèå. * p < 0,05 îò íîðìû; ** p < 0,01 îò íîðìû;

#

p < 0,05 îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé;

##

p < 0,01 îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé; ^ p < 0,05 ìåæäó (I) è

(II); ^^ p < 0,01 ìåæäó (I) è (II).
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PHARMACOLOGICAL CORRECTION OF TOXIC LIVER DAMAGE

IN PATIENTS WITH HEAVY FORMS OF ACUTE ETHANOL INTOXICATION

I. A. Shikalova, V. V. Shilov, S. A. Vasil’ev, B. V. Batotsyrenov, and A. T. Loladze

Dzhanelidze Research Institute of Emergency Medicine, ul. Budapeshtskaya 3, St. Petersburg, 197376, Russia

The efficiency of using remaxol and ademethionine in the therapy of patients with heavy acute alcohol intoxication on the background of toxic liver damage has

been studied. The administration of remaxol led to improvement of the clinical treatment of alcohol intoxication, which is manifested by a decrease in the rate

and duration of delirium tremens (from 33.9 to 10.8%), frequency of secondary lung disorders (from 18.5 to 3.1%), duration of stay in hospital (from 7.3 � 0.6

to 5.6 � 0.3 days), and total therapy duration (from 11.8 � 1.05 to 5.6 � 0.3 days). The results of biochemical investigations confirmed that remaxol and ademe-

thionine provide effective treatment of the toxic liver damage. Remaxol decreases the degree of metabolic disorders to a greater extent than does ademethionine.

Key words: Acute alcohol intoxication, alcohol dependency syndrome, toxic hepatopathy, remaxol, ademethionine
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