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Àðòóðà Âèêòîðîâè÷à Âàëüäìàíà.

À. Â. Âàëüäìàí ðîäèëñÿ â Ëåíèíãðàäå â ñåìüå ïî-

òîìñòâåííûõ âðà÷åé-èíòåëëèãåíòîâ. Îòåö — Âèêòîð

Àëåêñàíäðîâè÷ Âàëüäìàí (1892 – 1970) áûë èçâåñò-

íûì òåðàïåâòîì, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-

ñîðîì, çàñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè. Â. À. Âàëüäìàí

çàâåäîâàë êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè Ëåíèí-

ãðàäñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà, íûíå íîñÿùåé

åãî èìÿ. Êàê âðà÷ îí êîíñóëüòèðîâàë ìíîãèõ ðóêîâîäè-

òåëåé ãîðîäà, áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ëåíèíà è äðóãè-

ìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè. Èíòåðåñíî, ÷òî

åãî ïóòü â íàóêó íà÷àëñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìà-

êîëîãèè â ëàáîðàòîðèè îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåí-

íîé ôàðìàêîëîãèè Í. Ï. Êðàâêîâà. Â. À. Âàëüäìàí

âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â òåîðèþ íåéðî-ñîñóäèñòîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ âòîðè÷íûõ àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåí-

çèé, ðîëè ýíäîòåëèÿ â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà,

òåîðèè è êëèíèêè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åãî èìÿ

íîñÿò óñòðîéñòâà è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ïðè èçó÷å-

íèè ýíäîòåëèîçà (“áàíî÷íàÿ ïðîáà Âàëüäìàíà”), ôëå-

áîòîíîìåòðèè (“àïïàðàò Âàëüäìàíà”). Ìàòü Àðòóðà

Âèêòîðîâè÷à Âàëüäìàíà — Ðèïñèìý Ëàçàðåâíà (Êàçà-

ðîñîâíà) Ñààò÷èàí (1894 – 1949) — êàíäèäàò ìåäè-

öèíñêèõ íàóê, ñòàðøèé àññèñòåíò êàôåäðû ìèêðîáèî-

ëîãèè Ëåíèíãðàäñêîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èí-

ñòèòóòà, çàâåäîâàëà áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé

áîëüíèöû èì. È. È. Ìå÷íèêîâà.

Â 1941 ã. À. Â. Âàëüäìàí çàêîí÷èë 9 êëàññ ñðåäíåé

øêîëû è ñ ïåðâûõ æå äíåé âîéíû ó÷àñòâîâàë â ñòðîè-

òåëüñòâå îáîðîíèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé ïîä ã. Ëóãà Ëå-

íèíãðàäñêîé îáëàñòè, áûë äðóæèííèêîì ÌÏÂÎ, ðàáî-

òàë ëàáîðàíòîì â ãîñïèòàëå. Â ôåâðàëå 1942 ã. ïî Äî-

ðîãå Æèçíè ñ ðîäèòåëÿìè áûë ýâàêóèðîâàí â ã. Óëüÿ-

íîâñê, ãäå çàî÷íî çàêîí÷èë 10 êëàññ. Óëüÿíîâñêèì

ðàéâîåíêîìàòîì áûë íàïðàâëåí â Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêóþ àêàäåìèþ, ïåðåâåäåííóþ èç Ëåíèíãðàäà â ã. Êè-

ðîâ, ãäå îáó÷àëñÿ 2 ãîäà. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ àêàäåìèè

â Ëåíèíãðàä â 1944 ã. À. Â. Âàëüäìàí áûë äåìîáèëèçî-

âàí è ïðîäîëæàë îáó÷åíèå â 1 Ëåíèíãðàäñêîì ìåäè-

öèíñêîì èíñòèòóòå èì. àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà, êîòî-

ðûé çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì â 1947 ã.

Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â èíñòèòóòå, íà÷èíàÿ ñ 3 êóðñà,

À. Â. Âàëüäìàí àêòèâíî ðàáîòàë â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷-

íîì êðóæêå íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè, êîòîðóþ âîç-

ãëàâëÿë Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Çàêóñîâ. Ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ èíñòèòóòà À. Â. Âàëüäìàí áûë çà÷èñëåí â àñïè-

ðàíòóðó ýòîé êàôåäðû. Â 1950 ã. óñïåøíî çàùèòèë

êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: “Âëèÿíèå íàðêî-
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òèêîâ, àíàëåïòèêîâ è õîëèíåðãè÷åñêèõ âåùåñòâ íà òå-

÷åíèå íåêîòîðûõ ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé”, à â 1957 ã.

— äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà

ìåäèöèíñêèõ íàóê “Âëèÿíèå àíàëåïòèêîâ íà ïðîöåññû

òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïðè ðàç-

äðàæåíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ”.

Óæå â ïåðèîä ðàííåãî íàó÷íîãî ñòàíîâëåíèÿ

À. Â. Âàëüäìàí îòëè÷àëñÿ øèðîêèì êðóãîì íàó÷íûõ

èíòåðåñîâ è çíà÷èòåëüíûìè, âïå÷àòëÿþùèìè óñïåõà-

ìè. Òàê, åãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïðèíÿòûå â

1949 – 1953 ãã., áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ

ðÿäà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñèíàïòè÷åñêóþ

ïåðåäà÷ó â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Èñïîëüçóÿ

äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ðåôëåêòîðíûõ

äóã, èìåþùèõ îáùèå ýôôåðåíòíûå è àôôåðåíòíûå

ïóòè, îí ïîëó÷èë íîâûå ôàêòû, ðàçâèâàþùèå ñîçäàí-

íóþ åãî ó÷èòåëåì àêàäåìèêîì Â. Â. Çàêóñîâûì òåî-

ðèþ ñèíàïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Âòîðîé ýòàï íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè À. Â. Âàëüäìàíà

õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïåðåõîäîì ê ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-

ñêèì ìåòîäàì èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

âåùåñòâ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Îí âïåð-

âûå ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ôàðìàêîëîãîâ îñâîèë è âíå-

äðèë ìåòîäû ðåãèñòðàöèè áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåí-

öèàëîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ñ íîâûõ ïîçèöèé èçó÷èòü ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà ðàçëè÷-

íûå öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû (ðàáîòû 1953 – 1957 ãã.).

Â 1958 ã. À. Â. Âàëüäìàí âîçãëàâèë êàôåäðó ôàðìà-

êîëîãèè 1 ËÌÈ èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà, êîòî-

ðîé áåññìåííî ðóêîâîäèë â òå÷åíèå 20 ëåò — âïëîòü

äî îòúåçäà â Ìîñêâó â 1978 ã. äëÿ ðàáîòû â ÍÈÈ ôàð-

ìàêîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì

À. Â. Âàëüäìàíà àêòèâèçèðîâàëàñü ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-

ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â ñîäðóæåñòâå ñ äðóãèìè êàôåäðà-

ìè èíñòèòóòà áûëî âûïóùåíî 20 ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî

ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ÷àñòíîé ôàðìàêîëîãèè: ïåðâîå

ïîñîáèå ïî ðåöåïòóðå (1958), ïîñîáèå ïî ëåêàðñòâåí-

íûì ïðåïàðàòàì äëÿ ëå÷åáíîãî (1966) è ñòîìàòîëîãè-

÷åñêîãî (1977) ôàêóëüòåòîâ, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî ëå-

êàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì íà ðóññêîì è èíîñòðàííûõ

ÿçûêàõ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ

(1974).

Ó Àðòóðà Âèêòîðîâè÷à áûë äàð âóçîâñêîãî ïåäàãî-

ãà. Åãî ëåêöèè îòëè÷àë ñòèëü êîðåííîãî ïèòåðñêîãî

èíòåëëèãåíòà: àêàäåìè÷íîñòü, âåëèêîëåïíûé ðóññêèé

ÿçûê, íàñûùåííîñòü èíôîðìàöèåé, èçîáèëèå èëëþñò-

ðàòèâíîãî ìàòåðèàëà, óäèâèòåëüíîå óìåíèå ðèñîâàòü

ìåëîì íà äîñêå ñõåìû è òàáëèöû, íå îòâîðà÷èâàÿñü îò

àóäèòîðèè. Ïðè îïðîñàõ ñòóäåíòîâ À. Â. Âàëüäìàí

ìíîãîêðàòíî ïðèçíàâàëñÿ ëó÷øèì ëåêòîðîì 1 ËÌÈ.

Ìíîãèì òàëàíòëèâûì ñòóäåíòàì ïóòü â íàóêó (íå îáÿ-

çàòåëüíî â ôàðìàêîëîãèþ) áûë îïðåäåëåí âëèÿíèåì

ëè÷íîñòè ïðîôåññîðà À. Â. Âàëüäìàíà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âàëüäìàíà íà êàôåäðå

áûëè ïðîäîëæåíû èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíè-

åì îñíîâ íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ õèìè÷å-

ñêèõ ñîåäèíåíèé ðàçíûõ êëàññîâ. Èìåííî â ýòî âðåìÿ

áûëè ñîçäàíû ëàáîðàòîðèè, íå óñòóïàþùèå ìèðîâûì

ñòàíäàðòàì, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ìèêðîýëåê-

òðîäíàÿ òåõíèêà, ìåòîäû ëîêàëüíîé ñòèìóëÿöèè è ðàç-

ðóøåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðÿä óíèêàëüíûõ óñòàíîâîê

äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè è

äûõàíèÿ. Áûëè ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå îá ó÷àñòèè

ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ íàð-

êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, àíàëüãåòèêîâ, ïñèõîòðîïíûõ

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñôîðìóëèðîâàí ðÿä êîí-

öåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé î ñèíàïòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ

äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ (À. È. Øàïîâàëîâ,

Â. Ï. Ëåáåäåâ, Ã. Â. Êîâàëåâ, À. À. Ãðàíòûíü,

Þ. Ä. Èãíàòîâ. Â. À. Öûðëèí, Å. À. Ñïàëâà, Ì. Ã. Áîí-

äàðåâ, Â. È. Ñêîðîáîãàòîâ). Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäî-

âàíèé áûëè îáîáùåíû â òðåõ ñáîðíèêàõ íàó÷íûõ òðó-

äîâ êàôåäðû “Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ôàðìàêîëîãèè

ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è”

(1963), “Pharmacology and Physiology of the Reticular

Fîrmàtiîn” (1967), “Íåéðîôàðìàêîëîãèÿ ïðîöåññîâ

öåíòðàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ” (1967). Ïðèçíàíèåì íà-

ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðîâîäèìûõ èññëåäî-

âàíèé ÿâèëîñü èçáðàíèå À. Â. Âàëüäìàíà ÷ëåíîì-êîð-

ðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1964).

Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè îäíîé èç ïåðâûõ â íàøåé

ñòðàíå ïðèñòóïèëà ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ïñèõîòðîïíûõ

ñðåäñòâ íà ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ [5].

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè ðàçðàáîòàííûå â ýòè ãîäû

ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âàëüäìàíà ìåòîäèêè âîñïðî-

èçâåäåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ, èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì

àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûõ ýëåêòðè÷åñêèì

ðàçäðàæåíèåì ýìîöèîãåííûõ ñòðóêòóð ãèïîòàëàìóñà

(Ì. Ì. Êîçëîâñêàÿ, Ý. Ý. Çâàðòàó, Í. Â. Ïåòðÿåâñêàÿ,

Å. Á. Êàòêîâà). Ýòè ðàáîòû îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü

âûäåëåíèÿ â ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå

ïîíÿòèé “ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé” êàê ðàçíîîáðàç-

íûõ ìîòîðíî-âåãåòàòèâíûõ àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé,

óñòîé÷èâûõ ê äåéñòâèþ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, è

“ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ” — öåëåíàïðàâëåííûõ

ñëîæíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ìè-

øåíÿìè íîðìàëèçóþùåãî äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ

ïðåïàðàòîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ðàáîòàõ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû

(Þ. Ä. Èãíàòîâ, Þ. Í. Âàñèëüåâ, À. Â. Äìèòðèåâ,

À. Ñ. Ìîðîçîâà) óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ íåéðîôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ

áîëè, ëåêàðñòâåííîé àíàëüãåçèè, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåñ-

ñîâûõ ðåàêöèé, îáóñëîâëåííûõ îñòðûì è õðîíè÷å-

ñêèì áîëåâûì âîçäåéñòâèåì è èõ êîððåêöèè ïóòåì àê-

òèâàöèè ýíäîãåííîé àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ãî-

ëîâíîãî ìîçãà [2, 4, 7].

Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èëî ðàçâèòèå íîâîå

íàïðàâëåíèå ïñèõîôàðìàêîëîãèè — ýòîëîãè÷åñêàÿ

ôàðìàêîëîãèÿ [8]. Áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ ýòî-

ëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà è ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ

ïàòîëîãèè ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì âèäîñïåöèôè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé æèâîòíûõ, ñîçäàí ýòîëîãè÷åñêèé àòëàñ
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äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ëàáîðàòîð-

íûõ ãðûçóíàõ, ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà êîìïüþòåðíîãî

àíàëèçà ïîâåäåíèÿ (Â. Ï. Ïîøèâàëîâ).

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-

òóðû è íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íåãàòèâíîãî è

ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ (Ý. Ý. Çâàðòàó, Í. À. Ïàò-

êèíà) ïîçâîëèëè ïîñòóëèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèå ïåð-

öåïòèâíîãî è àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû íà-

êàçàíèÿ è ñôîðìóëèðîâàòü ïîëîæåíèå î ìåõàíèçìàõ

ðåàëèçàöèè àíòèñòðåññîâîãî ýôôåêòà ïñèõîòðîïíûõ

ñðåäñòâ çà ñ÷åò àêòèâàöèè ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëå-

íèÿ è ïîäàâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ñèñòå-

ìû íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Áûëà èçó÷åíà ðîëü ìî-

íîàìèí-, õîëèí- è ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìî-

äóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåì ïîäêðåï-

ëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì íåéðîëåïòèêîâ, àíòèäåïðåññàí-

òîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ è ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ

(Í. À. Ïàòêèíà, È. Â. Ìàðóñîâ, Á. Â. Àíäðååâ) è ñôîð-

ìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ î ðîëè ïîëîæèòåëüíîãî è îòðè-

öàòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ëå-

êàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè [9].

Âàæíûì êîìïîíåíòîì èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ

ïðîáëåìàì ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, áûëî èçó÷åíèå

ñîïðÿæåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïñèõî-

ãåííîì è/èëè îáóñëîâëåííîì ñòèìóëÿöèåé ýìîöèîãåí-

íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ñòðåññå ñ âåãåòàòèâíû-

ìè è íåéðîãîðìîíàëüíûìè ñäâèãàìè (Â. À. Öûðëèí,

Í. Á. Àôàíàñüåâà, Î. Ñ. Ìåäâåäåâ, Ì. È. Äîðîõîâà,

Ì. Ô. Áðàâêîâ, öåëåâûå àñïèðàíòû Ã. È. Øòåéí, À. Áå-

øèìîâ, Å. Í. Åêèìîâ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äàí-

íîãî ïåðèîäà áûëè îáîáùåíû â ìàòåðèàëàõ îðãàíèçî-

âàííîãî êàôåäðîé Âñåñîþçíîãî ñèìïîçèóìà “Ñòðóê-

òóðíàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ è íåéðîõèìè÷åñêàÿ îðãàíèçà-

öèÿ ýìîöèé” (1971), â ñáîðíèêàõ íàó÷íûõ òðóäîâ

“Íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ñèñòåìíûõ ïðî-

öåññîâ” (1974), “Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíîãî

ñòðåññà è çîîñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ” (1975),

“Íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ýìîöèîíàëüíîãî

ñòðåññà è ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè” (1978).

Èññëåäîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè êðî-

âîîáðàùåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ãèïîòåíçèâíîãî èëè ïðåñ-

ñîðíîãî äåéñòâèÿ íàðêîòèêîâ, àíàëüãåòèêîâ, õîëèí- è

àäðåíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ (Ã. Â. Êîâàëåâ, Í. Á. Àôà-

íàñüåâà, Î. Ñ. Ìåäâåäåâ, Ì. È. Äîðîõîâà, À. À. Çàé-

öåâ) ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå íà ïðîâåäåííîì ñîâìåñòíî ñ

Íàó÷íûì ñîâåòîì ïî ôèçèîëîãèè âèñöåðàëüíûõ ñèñ-

òåì ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïåðâîì Âñåñîþçíîì ñèìïîçèóìå

“Öåíòðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ” (1970).

Íåéðîôàðìàêîëîãèÿ öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè âåãåòà-

òèâíûõ ôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, óã-

ëóáëåííî èçó÷àëàñü Â. À. Öûðëèíûì â ýêñïåðèìåíòå è

ñîâìåñòíî ñ êëèíèöèñòàìè [3, 6, 10].

Äàííûå î íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ äåé-

ñòâèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è îáùèõ àíåñòåòè-

êîâ íà èíòðàöåíòðàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ðåãóëÿ-

öèþ ìåõàíèçìîâ ïðåñèíàïòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñèñòå-

ìû àôôåðåíòíîãî âõîäà, íèñõîäÿùóþ ðåãóëÿöèþ ðàç-

ëè÷íûõ ôóíêöèé ñïèííîãî ìîçãà (Þ. Ä. Èãíàòîâ) çà-

ëîæèëè îñíîâû öåëîãî ðÿäà íîâûõ íàïðàâëåíèé èçó÷å-

íèÿ íåéðîíàëüíûõ è íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ

áîëè è àíàëüãåçèè (Þ. Í. Âàñèëüåâ, À. Â. Äìèòðèåâ,

À. Ñ. Ìîðîçîâà). Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè

ïðåäñòàâëåíû íà ïåðâîì ïðîâåäåííîì êàôåäðîé ôàð-

ìàêîëîãèè Âñåñîþçíîì ñèìïîçèóìå “Íåéðîíàëüíûå

ìåõàíèçìû áîëè” (1973).

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âàëüäìàíà íà êàôåäðå ôàð-

ìàêîëîãèè 1 ËÌÈ èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

áûëî âûïîëíåíî è çàùèùåíî 48 êàíäèäàòñêèõ è 13

äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, åãî ó÷åíèêè âîçãëàâëÿëè è

âîçãëàâëÿþò êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè ðÿäà âåäóùèõ âó-

çîâ ñòðàíû, ðóêîâîäÿò íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Çà

âðåìÿ ðàáîòû â 1 ËÌÈ À. Â. Âàëüäìàí êîîðäèíèðîâàë

ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿÿñü â òå÷åíèå

15 ëåò ïðîðåêòîðîì ïî íàó÷íîé ðàáîòå (1962 – 1977),

÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ “Ôàðìàêîëîãèÿ è òîê-

ñèêîëîãèÿ”, “Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè

è ìåäèöèíû”, ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Âñåñîþçíîãî íàó÷-

íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ, çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäà-

òåëÿ Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ, ÷ëå-

íîì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ïî èçó÷åíèþ ìîçãà.

Ñóììèðóÿ, ìîæíî ïåðå÷èñëèòü ñëåäóþùèå îñíîâ-

íûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà À. Â. Âàëüäìà-

íà â “ëåíèíãðàäñêèé ïåðèîä” åãî ðàáîòû:

– Íåéðîôàðìàêîëîãèÿ áîëè è ôàðìàêîëîãèÿ “áîëå-

âîãî ïîâåäåíèÿ” (Þ. Ä. Èãíàòîâ, Â. Ï. Ïîøèâàëîâ,

Ë. Þ. ßâè÷, À. Â. Äìèòðèåâ, Þ. Í. Âàñèëüåâ,

Á. Â. Àíäðååâ, Ä. ß. Æóêîâà).

– Èçó÷åíèå âåãåòàòèâíûõ è ãîðìîíàëüíûõ êîððåëÿ-

òîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé (Â. À. Öûðëèí, Ã. Â. Êîâà-

ëåâ, Î. Ñ. Ìåäâåäåâ, À. À. Çàéöåâ, Ì. È. Äîðîõîâà,

Â. Ñ. Ãåðàñèìåíêî, Å. Ã. Áîãäàíîâ, Â. Ï. Ïîøèâàëîâ,

Í. À. Ïàòêèíà, Ì. Ã. Ïëèññ, Á. Ã. Áåðøàäñêèé è äð.).

– Èññëåäîâàíèå àãðåññèâíî-îáîðîíèòåëüíûõ ðåàê-

öèé, âûçâàííûõ ýëåêòðè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé ñòèìóëÿ-

öèåé è âûêëþ÷åíèåì ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ëàáîðà-

òîðíûõ æèâîòíûõ (Ì. Ì. Êîçëîâñêàÿ, Ý. Ý. Çâàðòàó,

Â. Ï. Ïîøèâàëîâ, Í. À. Ïàòêèíà, Ã. È. Øòåéí).

– Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïîâå-

äåí÷åñêèõ ðåàêöèé è èíäèâèäóàëüíîãî ñïåêòðà ïñèõî-

òðîïíîé àêòèâíîñòè (Ì. Ì. Êîçëîâñêàÿ, Þ. À. Áåëî-

çåðöåâ, Â. Ï. Ïîøèâàëîâ, Á. Â. Àíäðååâ, Í. Â. Ïåòðÿ-

åâñêàÿ, Ê. Ã. Ãåëüäûåâ, Å. Á. Êàòêîâà, Í. Ã. Íåñòåðî-

âè÷).

– Ýòîëîãè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ (Â. Ï. Ïîøèâàëîâ,

Ë. Á. ßâè÷, ïîçäíåå — È. À. Ñóõîòèíà, Å. Â. Âåðáèö-

êàÿ, È. Â. Áåëîçåðöåâà, Î. Þ. Âåêîâèùåâà).

– Ôàðìàêîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà

(Î. Ñ. Ìåäâåäåâ, Ì. Ì. Êîçëîâñêàÿ, Þ. À. Áåëîçåðöåâ,

Á. Â. Àíäðååâ, Í. Ã. Íåñòåðîâè÷, À. Áåøèìîâ,

Í. Â. Ïåòðÿåâñêàÿ, À. Â. Ìàðòûíèõèí).

– Ôàðìàêîëîãèÿ ìîçãîâûõ ñèñòåì ïîäêðåïëåíèÿ è

àääèêòèâíûõ ñðåäñòâ (Ý. Ý. Çâàðòàó, Í. À. Ïàòêèíà,

Á. Â. Àíäðååâ, È. Â. Ìàðóñîâ, ïîçäíåå — À. Â. Êóçü-
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ìèí, Ñ. Ã. Ñåìåíîâà, À. Þ. Áåñïàëîâ, È. Â. Áåëîçåðöå-

âà, È. À. Ñóõîòèíà, Î. À. Äðàâîëèíà è äð.).

Çà ãîäû ðàáîòû â 1 ËÌÈ èìåíè àêàäåìèêà

È. Ï. Ïàâëîâà ñôîðìèðîâàëèñü âïîëíå îïðåäåëåííûå

÷åðòû íàó÷íîé øêîëû Â. Â. Çàêóñîâà — À. Â. Âàëüä-

ìàíà, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò îòìåòèòü:

– âëèÿíèå ëè÷íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ, àòìîñôåðà òâîð-

÷åñêîé íàó÷íîé ðàáîòû;

– àêòóàëüíîñòü íàó÷íîé ïðîáëåìàòèêè;

– ïåðåäîâîé ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü è ïîîùðåíèå

îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêîãî òâîð÷åñòâà;

– ôóíäàìåíòàëüíîñòü è ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê

ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì;

– íàïðàâëåííîñòü íà àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ.

B 1979 ã. Àðòóð Âèêòîðîâè÷ ïðèñòóïèë ê ðàáîòå â

Ìîñêâå äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ

ÑÑÑÐ. Ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè

áûëî îïðåäåëåíî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ôóíäàìåíòàëü-

íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñîçäàíèå íî-

âûõ îðèãèíàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Îñíîâàòåëè Èíñòèòóòà, Â. Â. Çàêóñîâ, Í. Ê. Êî÷åò-

êîâ, Ñ. Å. Ñåâåðèí çàëîæèëè ñòðóêòóðó ó÷ðåæäåíèÿ,

ïðåäóñìàòðèâàþùóþ âîçìîæíîñòü ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêîé ðàçðàáîòêè “îò èäåè äî àïòåêè”. Àêöåíòèðóÿ çà-

äà÷è ïî âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-

îõðàíåíèå, À. Â. Âàëüäìàí ïðåæäå âñåãî ïðåäïðèíÿë

øàãè ê óâåëè÷åíèþ ìîùíîñòè îïûòíî-òåõíîëîãè÷å-

ñêîãî îòäåëà êàê ðåøàþùåãî çâåíà ïåðåâîäà ëàáîðà-

òîðíîãî îáðàçöà â ñòàäèþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îäíîâðåìåííî íîâûé èìïóëüñ â ðàçâèòèè ïîëó÷èëè

ëàáîðàòîðèè ïñèõîôàðìàêîëîãèè (Ò. À. Âîðîíèíà),

ôàðìàêîêèíåòèêè (Â. Ï. Æåðäåâ), ñîçäàíû ãðóïïû

ôàðìàêîëîãèè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ

(Ð. Ñ. Ìèðçîÿí), ðàäèîëèãàíäíîãî, ÝÝÃ-àíàëèçà. Âåäó-

ùåé, îïðåäåëÿþùåé ñòàíäàðòû ôàðìàêîòîêñèêîëîãè-

÷åñêèõ ðàáîò â ÑÑÑÐ, ñòàëà ëàáîðàòîðèÿ ëåêàðñòâåí-

íîé òîêñèêîëîãèè c êëèíèêîé ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ

ïîä ðóêîâîäñòâîì Á. È. Ëþáèìîâà. Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ

ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáðàçîâàíà ëàáîðàòî-

ðèÿ áèîýíåðãåòèêè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë. Ä. Ëóêüÿíî-

âîé. Â 1986 ã. â Èíñòèòóò èç 2 ÌÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãî-

âà ïåðåâåäåíà ëàáîðàòîðèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãåíå-

òèêè, âûïîëíÿâøàÿ èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ,

íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ ðåàêöèé íà ñòðåññîâûå

âîçäåéñòâèÿ è ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, à òàêæå àíàëèç

ìóòàãåííûõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâ.

Ïðè ðóêîâîäñòâå Èíñòèòóòîì À. Â. Âàëüäìàíîì

áûëè ïðîäîëæåíû èìåâøèåñÿ è íà÷àòû íîâûå ðàçðà-

áîòêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Í. Â. Êàâåðèíîé âûïîë-

íåí ïîèñê àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðÿäó ïðîèçâîä-

íûõ ôåíîòèàçèíà. Ñîçäàí íîâûé îðèãèíàëüíûé ïðåïà-

ðàò ýòàöèçèí, âñåñòîðîííå èçó÷åííûé â êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Å. È. ×à-

çîâà. Ðàáîòà óäîñòîåíà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè

ÑÑÑÐ.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ÿâèëàñü îáîñíîâàííàÿ

À. Ï. Ñêîëäèíîâûì, Ð. Ó. Îñòðîâñêîé è Ò. À. Ãóäàøå-

âîé ñòðàòåãèÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ äèïåïòèäíûõ ñîåäèíå-

íèé, ñòðóêòóðíî ñõîäíûõ ñ èçâåñòíûìè ëåêàðñòâåííû-

ìè ñðåäñòâàìè è/èëè ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ýí-

äîãåííûìè ñîåäèíåíèÿìè. Ýòî íàïðàâëåíèå îêàçàëîñü

ïðîäóêòèâíûì, â ïîñëåäóþùåì ñîçäàíû è âíåäðåíû â

ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íîî-

ïåïò, ñåëàíê, äîêàçàíû àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñâîéñòâà

ïðåïàðàòà äèëåïò âî 2 ôàçå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì òåîðèè Í. Í. Ñåìå-

íîâà, Í. Ì. Ýììàíóýëÿ, Þ. À. Âëàäèìèðîâà ñòàëè

èññëåäîâàíèÿ ïî ðåãóëÿöèè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ

ïðîöåññîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìîäåëèðîâàíèè ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñèíòåçèðîâàíû íîâûå ïðî-

èçâîäíûå 3-îêñèïèðèäèíà (Ë. Ä. Ñìèðíîâ, Â. È. Êóçü-

ìèí). Âêëþ÷åíèå ñóêöèíàòà â èçâåñòíóþ ìîëåêóëó

ýìîêñèïèíà ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå íîâîãî ñîåäèíåíèÿ

ñóêöèíàò 2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïèðèäèíà ñ àíòèîêñè-

äàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò. À. Âîðî-

íèíîé âûÿâëåí ñïåêòð åãî ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè è

íåéðîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà. Â 1991 ã. ýòîò ïðåïàðàò

ïîä íàçâàíèåì “Ìåêñèäîë” áûë âíåäðåí â ìåäèöèí-

ñêóþ ïðàêòèêó è ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ðàáîòà óäîñòîåíà ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ð. Ñ. Ìèðçîÿíà ñîçäàíî è âíåäðå-

íî â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî

ïèêàìèëîí.

Ïåðèîä ðàáîòû À. Â. Âàëüäìàíà â Ìîñêâå áûë ñî-

ïðÿæåí ñ àôãàíñêèìè ñîáûòèÿìè. Âîñòðåáîâàííûìè

îêàçàëèñü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî ýêñòðå-

ìàëüíîé ìåäèöèíå, èíèöèèðîâàííûå À. Â. Âàëüäìà-

íîì è åãî çàìåñòèòåëåì ïî íàó÷íîé ðàáîòå Þ. Ã. Áîá-

êîâûì, ðàíåå ðàáîòàâøåì â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-

äåìèè. Ïðåäëîæåí êëàññ ïðåïàðàòîâ “àêòîïðîòåêòî-

ðîâ”, â ñîñòàâå êîòîðûõ èçó÷åíû ïðîèçâîäíûå

àäàìàíòàíà (Á. Ì. Ïÿòèí, Í. È. Àâäþíèíà, È. Ñ. Ìî-

ðîçîâ), áåíçèìèäàçîëà (Ì. Î. Ëîçèíñêèé, Â. Ë. Ñà-

âåëüåâ, Ã. Ã. Íåçíàìîâ). Ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ìåäè-

öèíñêóþ ïðàêòèêó ïðåïàðàò áåìèòèë.

Âàæíî, ÷òî À. Â. Âàëüäìàíó è Þ. Ã. Áîáêîâó óäà-

ëîñü íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷ðåæäåíèÿìè Ìèíè-

ñòåðñòâà ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè ÑÑÑÐ, ÷òî

îáåñïå÷èëî ïðîèçâîäñòâî ñîçäàííûõ ó÷åíûìè ÍÈÈ

ôàðìàêîëîãèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå À. Â. Âàëüäìàí óäåëÿë ïîäãî-

òîâêå êàäðîâ. Â èíñòèòóò áûëî ïðèíÿòî çíà÷èòåëüíîå

÷èñëî âûïóñêíèêîâ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-

òà 2 ÌÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, â òîò ïåðèîä íàèáîëåå

ïîäãîòîâëåííûõ ê áèîìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì. Ê

ñîòðóäíè÷åñòâó ñ èíñòèòóòîì ïðèâëåêàëèñü àñïèðàíòû

è äîêòîðàíòû èç ìíîãèõ ãîðîäîâ ÑÑÑÐ, ìåäèöèíñêèõ

âóçîâ Áåëîðóññèè è Óêðàèíû, Àçåðáàéäæàíà è Àðìå-

íèè, Ãðóçèè, Êèðãèçèè, Òóðêìåíèè, Óçáåêèñòàíà, ðà-

áîòîé ìíîãèõ èç íèõ À. Â. Âàëüäìàí ðóêîâîäèë ëè÷íî.
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Ñïóñòÿ ãîäû ýòè ëþäè ñòàëè ðóêîâîäèòåëÿìè êàôåäð

ôàðìàêîëîãèè â ïðîôèëüíûõ âóçàõ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âàëüäìàíà Èíñòèòóò óñ-

ïåøíî îñóùåñòâëÿë ôóíêöèè ãîëîâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Íà áàçå Èíñòèòóòà ôóíêöèîíèðîâàë Íàó÷íûé ñîâåò ïî

ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàöèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, îñíîâíîé çàäà-

÷åé êîòîðîãî áûëî ðàññìîòðåíèå è óòâåðæäåíèå íàó÷-

íûõ òåì ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êâàëèôèêàöèîííûõ

ðàáîò ïî ñïåöèàëüíîñòè. Íà áàçå Èíñòèòóòà ñî âðåìå-

íè åãî îñíîâàíèÿ ðàáîòàëî Íàó÷íîå îáùåñòâî ôàðìà-

êîëîãîâ ÑÑÑÐ. À. Â. Âàëüäìàí ðóêîâîäèë îðãàíèçàöè-

åé ñúåçäîâ è ïëåíóìîâ îáùåñòâà â 1979 – 1990 ãã.

Â ýòî âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ìåæ-

äóíàðîäíûå ñâÿçè Èíñòèòóòà. Îðãàíèçîâàíû ñòàæè-

ðîâêè ñîòðóäíèêîâ â âåäóùèõ çàðóáåæíûõ öåíòðàõ â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììàìè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Íàëà-

æåíû êîíòðàêòíûå ðàáîòû ñ íàó÷íûìè è ïðîìûøëåí-

íûìè ïðåäïðèÿòèÿìè ÃÄÐ, Èòàëèè, Ôèíëÿíäèè. Ðàç â

äâà ãîäà ïðîâîäèëèñü ñîâåòñêî-ôèíñêèé, ñîâåò-

ñêî-èòàëüÿíñêèé ñèìïîçèóìû, èìåëîñü òåñíîå âçàèìî-

äåéñòâèå ñ áîëãàðñêèìè ôàðìàêîëîãàìè èç Ñîôèè è

Âàðíû.

Â òå÷åíèå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî âðåìåíè ðàáî-

òû â Ìîñêâå À. Â. Âàëüäìàí ïðîÿâèë ñåáÿ âûäàþùèì-

ñÿ íàó÷íûì ëèäåðîì, ñóìåâøèì îáúåäèíèòü è îñóùå-

ñòâèòü ðóêîâîäñòâî áîëüøîé ãðóïïîé ñîñòîÿâøèõñÿ

ó÷åíûõ, êðóïíåéøèõ ñîâåòñêèõ ôàðìàêîëîãîâ, ñîõðà-

íèòü è ïðèóìíîæèòü ëó÷øèå òðàäèöèè ñîçäàòåëåé Èí-

ñòèòóòà.

Ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ, âûñîêèå ëè÷íûå êà÷å-

ñòâà, äîáðîòà, áåçãðàíè÷íîå ÷óâñòâî þìîðà èìåëè íå-

ïîâòîðèìóþ ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó, ñïëà÷èâàëè êîëëåê-

òèâ. Íàñëåäèåì À. Â. Âàëüäìàíà ÿâëÿþòñÿ åãî øêîëà,

ó÷åíèêè, ñòàâøèå âåäóùèìè îòå÷åñòâåííûìè ôàðìà-

êîëîãàìè, ìîíîãðàôèè è ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â

Ðîññèè è çà åå ðóáåæàìè, ñîçäàííûå ïîä åãî ðóêîâî-

äñòâîì ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà [1].
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