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Ýêñòðàêòû ãèìíåìû ëåñíîé (ÃË) îáëàäàþò ãåìîðåîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ïðè

ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ ýêñòðàêò ÃË â 25 % ãðàâèìåòðè÷åñêîé êîíöåíò-

ðàöèè. Åãî ïðèìåíåíèå ñíèæàåò âÿçêîñòü êðîâè è âçâåñè îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ âî

âñåì äèàïàçîíå ñêîðîñòè ñäâèãà â 1,3 ðàçà; ñíèæàåò ñòåïåíü äåôîðìèðóåìîñòè êðàñ-

íûõ êëåòîê êðîâè; óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ íà

21,3 %; ïîâûøàåò èíòåíñèâíîñòü ôëóîðåñöåíöèè çîíäà ÄÑÌ+ â ýðèòðîöèòàðíîé âçâå-

ñè â 1,5 ðàçà, óëó÷øàåò âÿçêîñòíî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ, ïðå-

ïÿòñòâóåò àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåò, ãèìíåìà ëåñíàÿ, ñèñòåìà êðîâè

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ãåìîðåîëîãè÷å-

ñêèìè íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè [1].

Â ñâîþ î÷åðåäü àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), èíäóöèðóåìàÿ õðîíè÷å-

ñêîé ãèïåðãëèêåìèåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ êîëè÷åñòâåí-

íûìè è êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî ñïåê-

òðà ìåìáðàí êðàñíûõ êëåòîê êðîâè [2, 3]. Ýòî ïðèâî-

äèò ê ïîâûøåíèþ ìèêðîâÿçêîñòè ãëóáîêèõ ñëîåâ

ëèïèäíîãî áèñëîÿ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Âîçíèêàþ-

ùèå ïðè ýòîì ìèêðî è ìàêðîàíãèîïàòèè ñïîñîáñòâóþò

îñëàáëåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ïîääåðæè-

âàþùèõ íîðìàëüíûé ãåìîñòàç. Ïîñêîëüêó ýòè íàðóøå-

íèÿ âîçíèêàþò â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå ëàáèëüíûìè, ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå

íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè ìîæåò “ñìÿã÷èòü”

èëè îòñðî÷èòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîçäíèõ

îñëîæíåíèé äèàáåòà [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðà-

òû ÄÈÀ-� (Ðîññèÿ) è Pro-� (ÑØÀ), ñîçäàííûå íà

îñíîâå ñóõîãî ýêñòðàêòà ãèìíåìû ëåñíîé (ÃË), ïðèìå-

íÿþò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà

[4 – 7]. Èñïîëüçîâàíèå ÃË ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-

íèþ áåëêîâîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà [7], íèâåëèðóåò àê-

òèâàöèþ ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè [5], âëèÿåò íà ðåãå-

íåðàöèþ �-ýíäîêðèíîöèòîâ [6]. Ãåìîðåîëîãè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ÃË ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íå áûëà èçó÷åíà,

ïîýòîìó ïðåäñòàâèëîñü öåëåñîîáðàçíûì èññëåäîâàòü

âëèÿíèå ýêñòðàêòîâ ÃË íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà

êðîâè ïðè ñòðåïòîçîòîöèí-èíäóöèðîâàííîì ñàõàðíîì

äèàáåòå ó êðûñ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåð-

òèôèöèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ñóõèõ ýêñòðàêòîâ ÃË â

25 %, 50 %, 75 % ãðàâèìåòðè÷åñêèõ ïðîöåíòíûõ êîí-

öåíòðàöèÿõ (ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíîå ñóõîå ñûðüå, ñåðòè-

ôèêàò àíàëèçà GYM-030706 îò 1.06.2003). Ýêñïåðè-

ìåíòû âûïîëíåíû íà 120 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ

ìàññîé 320 ã. Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â ñòàíäàðòíûõ

óñëîâèÿõ âèâàðèÿ, íà ñáàëàíñèðîâàííîé ïî ñîäåðæà-

íèþ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äèåòå äëÿ ëàáîðàòîðíûõ

æèâîòíûõ (ìûøåé è êðûñ), ÃÎÑÒ Ð50258 – 92. Ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ïðà-

âèëàì ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè ïðè ïðîâåäåíèè äîêëè-

íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ÐÔ (ÃÎÑÒ Ç51000.3-96 è

51000.4-96).

Ôîðìèðîâàíèå òÿæåëîé ôîðìû ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ãî ñàõàðíîãî äèàáåòà âûçûâàëè ó êðûñ ñòðåïòîçîòîöè-

íîì (“Sigma”, ÑØÀ) â äîçå 45 ìã�êã â âåíó. ×åðåç 72 ÷

óðîâåíü ãèïåðãëèêåìèè îïðåäåëÿëè ôåðìåíòàòèâíûì

ñïîñîáîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ Ãëþêîçà ÔÊÄ.

×åðåç 7 äíåé ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà áûëî ñôîð-

ìèðîâàíî 6 ãðóïï: 1 — èíòàêòíûå æèâîòíûå; 2 — æè-

âîòíûå ñ ñôîðìèðîâàííûì äèàáåòîì, ïîëó÷àâøèå äè-

ñòèëëèðîâàííóþ âîäó; 3 – 5 — æèâîòíûå ñ äèàáåòîì,

ïîëó÷àâøèå ýêñòðàêò ÃË â êîíöåíòðàöèÿõ 25 %, 50 %,

75 % â äîçå 280 ìã�êã â æåëóäîê 2 ðàçà â äåíü; 6 — æè-

âîòíûå ñ äèàáåòîì, ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ

òàíàêàí â äîçå 7 ìã�êã â æåëóäîê 2 ðàçà â äåíü. Ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ââåäåíèÿ èçó÷àåìûõ âåùåñòâ ñîñòà-

âèëà 21 äåíü, ïîñëåäíåå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ — çà

120 ìèí äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. Çàáîð êðîâè ïðîâî-
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äèëè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì èç áðþøíîé àîðòû. Â

õîäå ðàáîòû îïðåäåëÿëè âÿçêîñòü êðîâè íà àíàëèçàòî-

ðå êðîâè ðåîëîãè÷åñêîì ÀÊÐ-2 (Ðîññèÿ). Âëèÿíèå âå-

ùåñòâ íà àãðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ îöåíèâàëè ïî èíäåê-

ñó àãðåãàöèè, ðàññ÷èòûâàåìîìó êàê îòíîøåíèå âÿçêî-

ñòè êðîâè ïðè ñêîðîñòè ñäâèãà 3 ñ– 1 ê âÿçêîñòè êðîâè

ïðè 100 ñ– 1 (L. Dintenfass, 1989).

Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýðèòðîöèòîâ îöåíè-

âàëè ñ ïîìîùüþ ôèëüòðàöèîííîãî òåñòà è ìåòîäîì âè-

ñêîçèìåòðèè. Äåôîðìàáåëüíîñòü ýðèòðîöèòîâ èññëå-

äîâàëè ìåòîäîì ôèëüòðàöèè, ïðè ýòîì èçìåðÿëè âðåìÿ

ïðîõîæäåíèÿ âçâåñè ÷åðåç ôèëüòð Millipore (Ôðàíöèÿ)

ñ äèàìåòðîì ïîð 5 ìêì. Çàòåì ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíþþ

ñêîðîñòü ôèëüòðàöèè è âûðàæàëè â ìë�ìèí. Âëèÿíèå

èçó÷àåìûõ âåùåñòâ íà äåôîðìàáåëüíîñòü ýðèòðîöèòîâ

îöåíèâàëè òàêæå âèñêîçèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè

ñòàíäàðòèçèðîâàííîì ãåìàòîêðèòå 45 %. Âÿçêîñòü

âçâåñè ýðèòðîöèòîâ èçìåðÿëè íà ðîòàöèîííîì âèñêî-

çèìåòðå ÀÊÐ-2 (Ðîññèÿ) ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà 300, 30,

3 ñ– 1. Íà ñïåêòðîôëóîðèìåòðå Hitachi MPF-400 (ßïî-

íèÿ) ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå çàðÿäà ìåìáðàíû ýðèòðî-

öèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííîãî

çîíäà n-òîëóîëñóëüôîíàò-4-(n-äèìåòèëàìèíîñòèðèë)-

1-ìåòèëïèðèäèíèÿ (ÄÑÌ+) è ñòåïåíü àíèçîòðîïèè ñ

èñïîëüçîâàíèåì çîíäà ÄÑÏ-6 (n-òîëóîëñóëüôî-

íàò-4-(n-äèìåòèëàìèíîñòèðèë)-1-ãåêñèëïèðèäèíèÿ).

Âëèÿíèå âåùåñòâ íà ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííóþ

(5 ìêìîëü) àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ èññëåäîâàëè íà

äâóõêàíàëüíîì ëàçåðíîì àíàëèçàòîðå àãðåãàöèè òðîì-

áîöèòîâ (ìîäåëü 220 LA, ÍÏÔ “Áèîëà”, Ìîñêâà) ïî

ìåòîäó G. Born (1962) â ìîäèôèêàöèè Ç. À. Ãàááàñîâà

(1989). Èíòåíñèâíîñòü àãðåãàöèè îöåíèâàëè ïî âåëè-

÷èíå ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû àãðåãàòîãðàììû. Íà

ãåìîêîàãóëîìåòðå SOLAR ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ

ðåàêòèâîâ ïðîèçâîäñòâà “Òåõíîëîãèÿ — ñòàíäàðò”

(Ðîññèÿ), áûëè îïðåäåëåíû òðîìáèíîâîå è ïðîòðîìáè-

íîâîå âðåìÿ, àêòèâèðîâàííîå ïàðöèàëüíîå òðîìáîïëà-

ñòèíîâîå âðåìÿ, ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà ñ èñïîëüçî-

âàíèåì êëàññè÷åñêèõ ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà àâòîìà-

òè÷åñêîì îïðåäåëåíèè êëîòòèíãîâîãî âðåìåíè

(Ç. Ñ. Áàðêàãàí, À. Ï. Ìîìîò, 1999). Ñòàòèñòè÷åñêóþ

îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-

òà ïðîãðàìì Statistica 6.0. (StatSoft, ÑØÀ). Ïðîâîäèëè

ðàñ÷åò áàçîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ âàðèàöèîííûå ðÿäû. Ðåçóëüòàòû áèîõèìè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâêîé Áîíôåðîíè

( p � 0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé âÿçêîñòè êðî-

âè â ãðóïïå êðûñ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïî îòíîøåíèþ

ê èíòàêòíûì æèâîòíûì âî âñåì äèàïàçîíå ñêîðîñòåé

ñäâèãà (300 ñ– 1 — íà 22,3 %; 10 ñ– 1 — íà 48,43 %) è

óâåëè÷åíèå èíäåêñà àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ íà

35,16 % ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå çäîðîâûõ êðûñ. Ýòî

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ

ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí, à òàê-

æå îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ àãðåãàòîîáðàçîâàíèÿ. Ðàç-

âèòèå ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà ó æèâîòíûõ

âûçûâàåò âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ è â ìåõàíè÷åñêèõ

ñâîéñòâàõ êðàñíûõ êëåòîê êðîâè. Òàê, ïîêàçàòåëü êèñ-

ëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ñíèæàëñÿ íà 49,97 %, à èíäåêñ

äîñòàâêè êèñëîðîäà â òêàíè íà 22,23 % ( p < 0,05) ïî

îòíîøåíèþ ê èíòàêòíûì æèâîòíûì. Î ñíèæåíèè çà-

ðÿäà ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâåí-

íûõ è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà

ìåìáðàí êðàñíûõ êëåòîê êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò óìå-

íüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè çîíäà ÄÑÌ

âî âçâåñè ýðèòðîöèòîâ íà 35,2 %. Óâåëè÷åíèå àíèçî-

òðîïèè çîíäà ÄÑÏ-6 â 1,5 ðàçà ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì

ïîâûøåíèÿ æåñòêîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ïðè ñà-

õàðíîì äèàáåòå. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè óêàçàííîé ïàòî-

ëîãèè äîñòîâåðíî óñèëèâàëèñü ïðîöåññû àãðåãàöèè

òðîìáîöèòîâ, ÷òî äîêàçûâàåòñÿ ïîâûøåíèåì èíäåêñà

àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ñêîðîñòè àãðåãàöèè, ñíèæå-

íèåì èíäåêñà äåçàãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê. Ïî-

êàçàòåëè êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ îïðåäåëèëè ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìûé ñäâèã â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè àãðåãàòíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè â ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè

(ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè

íà 74,88 %, óìåíüøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî è òðîìáè-

íîâîãî âðåìåíè íà 23,34 % è íà 7,83 % ñîîòâåòñòâåí-

íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì).

Èññëåäóåìûå ýêñòðàêòû ãèìíåìû ëåñíîé 25 %,

50 %, 75 % êîíöåíòðàöèè è ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ òàíà-

êàí ïðè êóðñîâîì ââåäåíèè ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ

âÿçêîñòè êðîâè âî âñåì äèàïàçîíå ñêîðîñòè ñäâèãà.

Îäíàêî íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü áûëà âûÿâëåíà ó

25 % ïðåïàðàòà ÃË ïðè íèçêèõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà (â 1,3

ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì), ÷òî ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ýòèõ

ñêîðîñòÿõ ñäâèãà îïðåäåëÿþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

ÿâëÿþòñÿ âÿçêîñòü ñàìîé ìåìáðàíû è êëåòî÷íàÿ ãåî-

ìåòðèÿ ýðèòðîöèòà. Ïîñëå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ

25 %, 50 % è 75 % ýêñòðàêòîâ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå

îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ íà 21,3;

13,33 è 5,45 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïîä âëèÿíèåì 25 %

ïðåïàðàòà ñêîðîñòü ôèëüòðàöèè âçâåñè óâåëè÷èâàëàñü

íà 27,45 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè.

Êðîìå òîãî, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 25 % ïðåïàðàòà ÃË â

1,5 ðàçà ïîâûøàëàñü èíòåíñèâíîñòü ôëóîðåñöåíöèè

çîíäà ÄÑÌ+ â ýðèòðîöèòàðíîé âçâåñè, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ýëåêòðîîòðèöàòåëüíîñòè ìåìá-

ðàí ýðèòðîöèòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü óìåíüøåíèå ïîêàçà-

òåëÿ àíèçîòðîïèè ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì óëó÷øå-

íèÿ âÿçêîñòíî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåìáðàíû

ýðèòðîöèòîâ. Î ñíèæåíèè âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ

ïðîÿâëåíèé ãèïåðàãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïîñëå êóðñî-

âîãî ââåäåíèÿ 25 % ýêñòðàêòà ÃË ñâèäåòåëüñòâóåò óìå-

íüøåíèå âåëè÷èíû ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè

òðîìáîöèòîâ â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 50 % è 75 % ïðå-

ïàðàòàìè. Îáà ïîñëåäíèõ ïðåïàðàòà ïðåâîñõîäÿò ïî

ýôôåêòèâíîñòè òàíàêàí. Ïðè ïðèìåíåíèè 25 % ïðåïà-

32 À. À. Ñïàñîâ è äð.



ðàòà îòìå÷åíà îòíîñèòåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ãèïåðêîà-

ãóëÿöèîííîãî ñòàòóñà ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â äîñòîâåðíîì

ñíèæåíèè âÿçêîñòè ïëàçìû êðîâè íà 14,03 % è íîðìà-

ëèçàöèè ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà: ñî-

äåðæàíèå ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè —

6,36 � 0,67 (ã�ë); òðîìáèíîâîãî è ïðîòðîìáèíîâîãî

âðåìåíè 20,0 � 1,09; 84,63 � 9,59 (ñåê) ñîîòâåòñòâåííî;

àêòèâèðîâàííîãî ïàðöèàëüíîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî

âðåìåíè 27,12 � 1,56 (ñåê).

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêò ÃË îáëàäàåò âûðàæåííîé

ãåìîðåîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïðè êóðñîâîì ïðèìå-

íåíèè ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñòðåïòîçîòî-

öèí-èíäóöèðîâàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îäíàêî

íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè

âûÿâëåíî ïðè ïðèìåíåíèè ýêñòðàêòà ÃË â 25 % êîí-

öåíòðàöèè. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå

íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè îêàçûâàåò ýêñòðàêò

ÃË 25 % âëèÿÿ íà âÿçêîñòü ñàìîé ìåìáðàíû è êëåòî÷-

íóþ ãåîìåòðèþ êëåòêè, îïðåäåëÿþùèå ïîêàçàòåëè íà

ñòåïåíü äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ. Óâåëè÷åíèå

ïîâåðõíîñòíîãî çàðÿäà ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ, âûÿâ-

ëåííîå ïîñëå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ÃË, ñïîñîáñòâóåò

èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà îòòàëêèâàíèÿ îäíîèìåí-

íûõ çàðÿäîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-

íèþ ïðîöåññà âíóòðèñîñóäèñòîé àãðåãàöèè êðàñíûõ

êëåòîê êðîâè, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òðàâìàòèçàöèè è

ðàçðóøåíèÿ êëåòîê â ïðîöåññå ãåìîöèðêóëÿöèè [1].

Ýòî ïðåäîòâðàùàåò âûäåëåíèå â êðîâü ýðèòðîöèòàð-

íûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ, óëó÷øàÿ ïðîöåññû ìèêðî-

öèðêóëÿöèè [2, 5]. Ñíèæåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ,

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óìåíüøåíèè èõ ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê âíóòðèñîñóäè-

ñòîé àãðåãàöèè, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðåïÿòñòâóåò

ðàçâèòèþ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé [1, 7].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ýêñòðàêò ãèìíåìû ëåñíîé ñíèæàåò âÿçêîñòü êðî-

âè è ñòåïåíü àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, óâåëè÷èâàåò èí-

äåêñ äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì, ïîâûøàåò êèñëîò-

íóþ è îñìîòè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ìåìáðàíû ýðèò-

ðîöèòîâ ïðè ñèíäðîìå ïîâûøåííîé âÿçêîñòè êðîâè.

2. Ýêñòðàêò ãèìíåìû ëåñíîé óìåíüøàåò âåëè÷èíó è

ñêîðîñòü ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöè-

òîâ.

3. Ýêñòðàêò ãèìíåìû ëåñíîé ïîâûøàåò èíòåíñèâ-

íîñòü ôëóîðåñöåíöèè çîíäà ÄÑÌ+ â ýðèòðîöèòàðíîé

âçâåñè è óâåëè÷èâàåò ýëåêòðîîòðèöàòåëüíîñòü ìåìá-

ðàí ýðèòðîöèòîâ.
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HEMORHEOLOGICAL ACTIVITY OF Gymnemy Sylvestre EXTRACTS
IN STREPTOZOTOCIN-INDUCED DIABETES

A. A. Spasov1, M. P. Samokhina1, A. E. Bulanov2, L. V. Naumenko1, D. Yu. Agarkov1, and E. V. Sorokina1

1 Institute of Pharmacology, Volgograd State Medical Academy, pl. Pavshikh Bortsov 1a, Volgograd, 400131, Russia
2 Institute of Public Health, Russian Academy of Medica1 Sciences, Moscow, Russia

Extracts of Gymnemy sylvestre (GS) exhibit hemorheological activity. The most pronounced effect was observed for GL extract in 25 wt % concentration,
which (i) induced a decrease in the viscosity of blood and washed erythrocyte suspensions in the entire range of shear rates by a factor of 1,3 (ii) reduced the de-
gree of deformability of red blood cells, (iii) increased the degree of osmotic resistance of erythrocytes by 21.3 %, (iv) increased the intensity of fluorescence of
DSM+ probe in erythrocyte suspensions by a factor of 1.5, and (v) decreased the degree of anisotropy, thus generally improving the viscoelastic properties of
the erythrocyte membrane and preventing the thrombocyte aggregation. In this respect, the GS extract activity exceeded that of Tanakan.

Ãåìîðåîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýêñòðàêòîâ ãèìíåìû 33




