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Â íàñòîÿùåì î÷åðêå êîðîòêî ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå òðè ýòàïà ïåäàãîãè÷åñêîé è íà-

ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà – 1-ãî

Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ï. Ïàâëîâà.

I. Îáðàçîâàíèå è ñòàíîâëåíèå êàôåäðû
ôàðìàêîëîãèè (1899 – 1942; çàâåäóþùèé
êàôåäðîé Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ëèõà÷åâ)

Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè áûëà îñíîâàíà â 1899 ã. Îð-

ãàíèçàòîðîì è ïåðâûì çàâåäóþùèì êàôåäðîé áûë âû-

äàþùèéñÿ ðóññêèé ó÷åíûé ïðîôåññîð Àëåêñåé Àëåê-

ñååâè÷ Ëèõà÷åâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì â 1890 ã. Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè À. À. Ëèõà-

÷åâ áûë îñòàâëåí â êëèíè÷åñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå

ïðè àêàäåìèè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòû â ëàáîðà-

òîðèè îáùåé ïàòîëîãèè Â. Â. Ïàøóòèíà îí çàùèòèë

äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû “Òåïëî-

ïðîèçâîäñòâî ÷åëîâåêà â îòíîñèòåëüíîì ïîêîå” (1893).

Â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäóþùèõ ëåò ïðîõîäèë ñòàæè-

ðîâêó ïî îáùåé ïàòîëîãèè è ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè â

âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíòðàõ Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè. Â

ýòîò ïåðèîä èì áûëè âûïîëíåíû è îïóáëèêîâàíû ðà-

áîòû, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ìåòàáîëèçìà

ìî÷åâîé è ãåíòèçèíîâîé êèñëîò. Â 1897 ã. À. À. Ëèõà-

÷åâ ïîëó÷èë çâàíèå ïðèâàò-äîöåíòà àêàäåìèè ïî îá-

ùåé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè. Â 1899 ã. áûë

ïðèãëàøåí íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ôàð-

ìàêîëîãèè Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ êàôåäðû è äî 1924 ã. ïðåïîäà-

âàíèå ôàðìàêîëîãèè ñî÷åòàëîñü ñ êóðñîì îáùåé òåðà-

ïèè. Îñíîâîé ïðåïîäàâàíèÿ áûëè ëåêöèè ñ äåìîíñòðà-

öèåé îïûòîâ, äèàãðàìì, òàáëèö, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

êîòîðûõ áûëà èçãîòîâëåíà íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ äàííûõ êàôåäðû. Âïåðâûå â Ðîññèè (1903)

À. À. Ëèõà÷åâûì áûëè ââåäåíû ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ

ïî ôàðìàêîëîãèè, íà êîòîðûõ ó÷àùèåñÿ ðåøàëè ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèå çàäà÷è è ñòàâèëè îïûòû íà æèâîòíûõ.

×àñòü çàíÿòèÿ îòâîäèëàñü ðåöåïòóðå ñ óïðàæíåíèÿìè

ïî âûïèñûâàíèþ ðåöåïòîâ. Êóðñ ôàðìàêîëîãèè áûë

ðàçäåëåí íà òðè ÷àñòè. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ëåêöèé ïî

êàæäîé èç ýòèõ ÷àñòåé ñòóäåíòû ñäàâàëè çà÷åò, à â êîí-

öå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëñÿ ýêçàìåí ïî âñåìó êóðñó

ôàðìàêîëîãèè.

Íà÷èíàÿ ñ 1926 ã., ïðåïîäàâàíèå ôàðìàêîëîãèè íå

ðàç ïîäâåðãàëîñü ðåîðãàíèçàöèè. Òàê, â 1926 ã. áûëè

ââåäåíû ëàáîðàòîðíî-áðèãàäíûé ìåòîä è ñåìèíàðû,

îäíàêî, è â ýòèõ óñëîâèÿõ êàôåäðà ñîõðàíèëà ëåêöèè è

ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Â 1936 ã. â ìåòîäèêó ïðåïîäàâà-

íèÿ âíîâü áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå

âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðàçðàáîòêå íîâûõ îïûòîâ äëÿ

äåìîíñòðàöèè èõ íà ëåêöèÿõ. Ïîìèìî îïûòîâ íà æè-

âîòíûõ ëåêöèîííûé ìàòåðèàë èëëþñòðèðîâàëñÿ ðè-

ñóíêàìè, òàáëèöàìè, êèìîãðàììàìè.

Îðãàíèçàòîðñêàÿ è ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

À. À. Ëèõà÷åâà íå îãðàíè÷èâàëàñü ñôåðîé ôàðìàêîëî-

ãèè. Òàê, èì áûë îðãàíèçîâàí êóðñ ôèçèîòåðàïèè, êî-

òîðûé îí ÷èòàë â èíñòèòóòå ñ 1900 ïî 1929 ã. Â 1921 ã.

âïåðâûå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå À. À. Ëèõà÷åâ îðãàíèçî-

âàë êóðñ âîçäóøíîé ãèãèåíû, êîòîðûé îí ÷èòàë â Ëå-

íèíãðàäñêîì èíñòèòóòå ïóòåé ñîîáùåíèÿ äî 1930 ã.

Áîëüøîé âêëàä À. À. Ëèõà÷åâ âíåñ â îðãàíèçàöèþ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà â Æåíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå

â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ ó÷åáíîãî îòäåëà (ïðîðåêòîðà

ïî ó÷åáíîé ðàáîòå) ñ 1906 ïî 1929 ã. Áëåñòÿùèé ïåäà-

ãîã, îí òùàòåëüíî ãîòîâèëñÿ ê êàæäîé ëåêöèè, õîòÿ ÷è-

òàë êóðñ ôàðìàêîëîãèè â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå

43 ãîäà.

Áóäó÷è ðóêîâîäèòåëåì êàôåäðû, À. À. Ëèõà÷åâ ïðî-

äîëæàë èññëåäîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèè îáùåé ïàòîëîãèè

Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ãäå âûïîëíèë âàæíóþ

ðàáîòó “Èññëåäîâàíèå ãàçîâîãî è òåïëîâîãî îáìåíà

ïðè ëèõîðàäêå”. Âûñîêóþ îöåíêó ïîëó÷èëà åãî ðàáîòà

“Î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà òåïëîâîé è ãàçîâûé îáìåí ó

÷åëîâåêà” (1906).

À. À. Ëèõà÷åâ ñîçäàë íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè àï-

ïàðàòóðó äëÿ èçó÷åíèÿ ãàçîîáìåíà. Ïðè ó÷àñòèè åãî

àññèñòåíòà Ê. ß. Ãîäçèêîâñêîãî áûë ñêîíñòðóèðîâàí

ïðèáîð, èñïîëüçîâàâøèéñÿ â äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-

íèÿõ êàôåäðû ïî èçó÷åíèþ ãàçîîáìåíà ïðè îòðàâëåíè-

ÿõ. Îôèöèàëüíûì ïðèçíàíèåì çàñëóã À. À. Ëèõà÷åâà â

îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè ñòàëî íàãðàæ-
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äåíèå “Çà óñåðäíóþ ñëóæáó è îñîáûå òðóäû” îðäåíà-

ìè Ñâÿòîé Àííû III (1904) è II ñòåïåíè (1907), îðäå-

íîì Ñâÿòîãî Ðàâíîàïîñòîëüíîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà IV

ñòåïåíè (1911). Åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå “Officier

de I’Lacademie” ñ ïîëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî çíàêà

îòëè÷èÿ Àêàäåìèè íàóê Ôðàíöèè.

Ïðèìåíåíèå â ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó áîåâûõ

îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ âûçâàëî ïîòðåáíîñòü â èçó÷å-

íèè äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðàçíîîáðàçíûõ ÿäîâèòûõ

ñîåäèíåíèé, ÷òî òðåáîâàëî âûñîêîé êâàëèôèêàöèè èñ-

ñëåäîâàòåëåé. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé À. À. Ëèõà-

÷åâà è ñîòðóäíèêîâ, ïðîâåäåííûõ â òå÷åíèå

1915 – 1919 ãã., áûë ïîëó÷åí îáøèðíûé ýêñïåðèìåíòà-

ëüíûé ìàòåðèàë. Ïðåäñòàâëåííûå â ðóêîïèñÿõ îñíîâ-

íûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû íå áûëè îïóáëèêîâàíû â îò-

êðûòîé ïå÷àòè, îäíàêî ñâîäêà äàííûõ î òîêñè÷íîñòè

íåêîòîðûõ âåùåñòâ áûëà èñïîëüçîâàíà Ã. Â. Õëîïè-

íûì â êíèãå “Õèìè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü è íàðîä-

íîå çäîðîâüå” (1921).

Â 1923 ã. À. À. Ëèõà÷åâ âîçâðàùàåòñÿ ê èçó÷åíèþ

òîêñèêîëîãèè áîåâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Ïîä åãî

ðóêîâîäñòâîì ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû áûëî âûïîëíåíî

îêîëî 100 íàó÷íûõ ðàáîò ïî ýòîé òåìàòèêå. À. À. Ëè-

õà÷åâó ïðèíàäëåæèò çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òîêñèêîëîãè-

÷åñêîãî ðàçäåëà â êîëëåêòèâíîì ðóêîâîäñòâå “Çäðàâî-

îõðàíåíèå â óñëîâèÿõ õèìè÷åñêîé îáîðîíû” (1931).

Â 1932 ã. Â. Ì. Êàðàñèêó, â òî âðåìÿ àññèñòåíòó êà-

ôåäðû ôàðìàêîëîãèè, áûëî ïîðó÷åíî ïðåïîäàâàíèå

ñïåöèàëüíîãî êóðñà òîêñèêîëîãèè áîåâûõ îòðàâëÿþ-

ùèõ âåùåñòâ. Â äàëüíåéøåì ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì

áûëà ñîçäàíà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäðà òîêñèêîëîãèè,

êîòîðóþ îí âîçãëàâëÿë äî 1942 ã. Ýòà êàôåäðà âñåãäà

íàõîäèëàñü â òåñíîé ñâÿçè ñ êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè.

Òàê, ïðè ó÷àñòèè À. À. Ëèõà÷åâà è Â. Ì. Êàðàñèêà â

1930 ã. áûëè èçäàíû òàáëèöû ïåðâîé ïîìîùè ïðè

îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ, à â 1939 ã. âûøåë ñîñòàâëåííûé

èìè ñïðàâî÷íèê ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè ïðè

îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ.

Âëàäèìèð Ìîèñååâè÷ Êàðàñèê îêîí÷èë ìåäèöèí-

ñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà â 1916 ã. Ñ

1922 ïî 1936 ã. ðàáîòàë íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè 1-ãî

Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïîñëåäîâà-

òåëüíî çàíèìàÿ äîëæíîñòè ìëàäøåãî àññèñòåíòà, äî-

öåíòà è ïðîôåññîðà êàôåäðû. Â 1933 – 1934 ãã. çàâåäî-

âàë ëàáîðàòîðèåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé òîêñèêîëîãèè

Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöè-

íû, â 1934 – 1937 ãã. – ëàáîðàòîðèåé ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé òåðàïèè â Ëåíèíãðàäñêîì ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêîì

èíñòèòóòå. Â 1935 ã. óòâåðæäåí â çâàíèè ïðîôåññîðà.

Ñ òîãî æå ãîäà è ïî 1964 ã. çàâåäîâàë êàôåäðîé ôàðìà-

êîëîãèè Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Â 1935 – 1937 ãã. – äåêàí â ýòîì èíñòèòóòå. Ñ 1933 ã. –

÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ëåíèíãðàäñêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî îá-

ùåñòâà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ñ 1946 ã. – ÷ëåí-êîððåñ-

ïîíäåíò, à ñ 1960 ã. – äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÀÌÍ

ÑÑÑÐ.

Ñêîí÷àëñÿ Âëàäèìèð Ìîèñååâè÷ Êàðàñèê â Ëåíèíã-

ðàäå â 1964 ã.

Ìíîãèå ðàáîòû, âûïîëíåííûå çà ýòîò ïåðèîä ñî-

òðóäíèêàìè êàôåäðû, áûëè ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèþ

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ íà èçîëèðî-

âàííûå îðãàíû, àíàëèçó ïðèíöèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû áûë

ðàçðàáîòàí øèðîêèé êðóã íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-

íèÿ ãàçîîáìåíà, òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðå-

ãèñòðàöèè äûõàíèÿ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ óñêî-

ðåíèÿ íà îðãàíèçì, èìåâøóþ íåñîìíåííîå çíà÷åíèå

äëÿ àâèàöèè, îíà áûëà òåìîé äîêëàäà À. À. Ëèõà÷åâà

íà êîíôåðåíöèè ïî ñòðàòîñôåðå â Àêàäåìèè íàóê

ÑÑÑÐ â 1933 ã.

Ìíîãî ñèë À. À. Ëèõà÷åâ îòäàâàë ðàçðàáîòêå âîïðî-

ñîâ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííîé ïðîäóêöèè â

íàøåé ñòðàíå, ÿâëÿÿñü ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó â òå÷åíèå

ðÿäà ëåò ïðîôåññîðîì Õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èí-

ñòèòóòà è ðóêîâîäèòåëåì ëàáîðàòîðèè ïî ñòàíäàðòèçà-

öèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îí îðãàíèçóåò è âîçãëàâ-

ëÿåò (1930 – 1934) òîêñèêîëîãè÷åñêèé îòäåë Âñåñîþç-

íîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Â

êà÷åñòâå çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ÷àñòè Ñà-

íèòàðíî-õèìè÷åñêîãî èíñòèòóòà À. À. Ëèõà÷åâ ïðèíè-

ìàåò ó÷àñòèå â èçó÷åíèè ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè õè-

ìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà â ñòðàíå. Êàê âûäàþùåìóñÿ

ôàðìàêîëîãó è òîêñèêîëîãó èìåííî åìó â 1933 ã. ïîðó-

÷àåò Àêàäåìèÿ íàóê ñîñòàâëåíèå äîêëàäà “Îñíîâíûå

ïðîáëåìû ôàðìàêîëîãèè âî âòîðîé ïÿòèëåòêå”.

À. À. Ëèõà÷åâ ÿâëÿëñÿ ñîðåäàêòîðîì îòäåëà ôàðìà-

êîëîãèè “Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè”, åìó

ïðèíàäëåæèò ðÿä êðóïíûõ ñòàòåé â ýòîì ôóíäàìåíòà-

ëüíîì òðóäå. Îí áûë òàêæå ðåäàêòîðîì Ôèçèîëîãè÷å-

ñêîãî æóðíàëà ÑÑÑÐ. À. À. Ëèõà÷åâ ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì

îðãàíèçàöèîííûõ êîìèòåòîâ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ,

ñåêðåòàðåì ðóññêîãî îòäåëà ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèöèí-

ñêèõ ñúåçäîâ â Ðèìå è Ïàðèæå, ÷ëåíîì-ó÷ðåäèòåëåì

Ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïðåäñåäàòåëåì Ëåíèíã-

ðàäñêîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ.

Ñ óõîäîì èç æèçíè Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à â 1942 ã. â

áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå çàêîí÷èëñÿ ïåðâûé, áîëåå ÷åì

40-ëåòíèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ êàôåäðû, îçíàìåíîâàâ-

øèéñÿ ôîðìèðîâàíèåì îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îðãàíè-

çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, åå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà è

ñîçäàíèåì øêîëû ïðîôåññîðà À. À. Ëèõà÷åâà.

II. Ôîðìèðîâàíèå øêîëû
íåéðîôàðìàêîëîãîâ (1944 – 1956;
çàâåäóþùèé êàôåäðîé Âàñèëèé
Âàñèëüåâè÷ Çàêóñîâ)

Â 1944 ã. äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ôàðìà-

êîëîãèè 1-ãî ËÌÈ èì. àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà çàíÿë
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ïðîôåññîð, âïîñëåäñòâèè àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ Âàñè-

ëèé Âàñèëüåâè÷ Çàêóñîâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1926 ã. Âîåííî-ìåäèöèíñêîé

àêàäåìèè Â. Â. Çàêóñîâ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò ñëóæèë

âðà÷îì â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ Ëåíèíãðàäñêîãî âîåííîãî

îêðóãà, à â 1930 ã. ïåðåøåë íà ñëóæáó â Âîåííî-ìåäè-

öèíñêóþ àêàäåìèþ íà êàôåäðó ôàðìàêîëîãèè. Â ýòè

ãîäû îí ïðîäîëæèë íàó÷íóþ ðàáîòó, êîòîðóþ íà÷àë áó-

äó÷è ñëóøàòåëåì Àêàäåìèè â ëàáîðàòîðèè Í. Ï. Êðàâ-

êîâà. Â. Â. Çàêóñîâ çàíèìàëñÿ øèðîêèì êðóãîì âîïðî-

ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôàðìàêîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,

äûõàòåëüíîé è ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåì. Â 1935 ã. åìó

áåç çàùèòû áûëà ïðèñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü êàíäèäà-

òà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â 1936 ã. Â. Â. Çàêóñîâ çàùèòèë

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: “Ðåôëåêñû íà äûõà-

íèå ïðè äåéñòâèè ÿäîâ íà ñîñóäû ðàçëè÷íûõ ñîñóäè-

ñòûõ îáëàñòåé”. Â 1942 ã. áûë íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì

êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè Êóéáûøåâñêîé Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè. Ïîñëå ðàñôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåä-

íåé â 1944 ã. âåðíóëñÿ â Ëåíèíãðàä íà êàôåäðó ôàðìà-

êîëîãèè ÂÌÀ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà.

Â 1945 – 46 ó÷åáíîì ãîäó ïðè íåïîñðåäñòâåííîì

ó÷àñòèè Â. Â. Çàêóñîâà ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôàðìà-

êîëîãèè èíñòèòóòà áûëà ïðîâåäåíà îãðîìíàÿ ðàáîòà

ïî îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ïåðâûé ïîñëåâî-

åííûé ãîä. Áûëè çàíîâî îáîðóäîâàíû ó÷åáíûå êîìíà-

òû, áûë ïîïîëíåí èíñòðóìåíòàðèé, ïðèîáðåòåíû ðåàê-

òèâû, ñîçäàíî ìíîãî ó÷åáíûõ ïîñîáèé – ðèñóíêîâ,

òàáëèö, ñõåì, äèàãðàìì. Â äàëüíåéøåì ñîçäàíèå íî-

âûõ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ øëî íåïðåðûâíî. Áûëà

îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âêëþ-

÷åííûõ â ïðîãðàììó ïî ôàðìàêîëîãèè. Ñ 1945 ã. ëåê-

öèè ïîñòîÿííî èëëþñòðèðóþòñÿ äåìîíñòðàöèÿìè

îïûòîâ.

Â íà÷àëå ñîðîêîâûõ ãîäîâ â ñåðèè áëåñòÿùèõ ðàáîò,

òàêèõ êàê “Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íàðêîòè-

÷åñêèõ âåùåñòâ íà ðàçëè÷íûå îòäåëû öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû”, “Îá èçìåíåíèè ñïîñîáíîñòè öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê ñóììàöèè èìïóëüñîâ ïðè

äåéñòâèè íåêîòîðûõ íàðêîòè÷åñêèõ è àíàëüãåçèðóþ-

ùèõ âåùåñòâ”, “Î ìåõàíèçìå èçìåíåíèÿ ñïîñîáíîñòè

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê ñóììàöèè èìïóëüñîâ

ïðè äåéñòâèè ìîðôèíà” Â. Â. Çàêóñîâ ÷åòêî îáîçíà÷èë

îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñâîèõ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ â îá-

ëàñòè ôàðìàêîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

êîòîðûå ñòàëè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïîä åãî ðóêî-

âîäñòâîì. Â ýòîò ïåðèîä íà êàôåäðå ðàáîòàëè òàêèå èç-

âåñòíûå âïîñëåäñòâèè ó÷åíûå-ôàðìàêîëîãè êàê

Ñ. ß. Àðáóçîâ, À. Â. Âàëüäìàí, Ä. À. Õàðêåâè÷,

Ç. Í. Èâàíîâà, Í. Â. Êàâåðèíà, Í. À. Êðóãëîâ è äðóãèå.

Ä. À. Õàðêåâè÷ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â èíñòèòóòå çà-

íèìàëñÿ â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå ïðè êàôåä-

ðå ôàðìàêîëîãèè. Çà íàó÷íóþ ðàáîòó è ó÷àñòèå â ñòó-

äåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ èìåë ðÿä áëàãîäàð-

íîñòåé îò äèðåêöèè èíñòèòóòà è Ìèíèñòåðñòâà

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ. Ñ 1951 ïî 1954 ã.

Ä. À. Õàðêåâè÷ áûë àñïèðàíòîì íà êàôåäðå ôàðìàêî-

ëîãèè. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â àñïèðàíòóðå âûïîëíèë è

äîñðî÷íî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ “Âëèÿ-

íèå íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ïåðåäà÷ó íåð-

âíûõ èìïóëüñîâ â âåðõíåì øåéíîì ãàíãëèè”.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû Ä. À. Õàðêåâè÷, çà-

íèìàÿ äîëæíîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè,

ïðîâîäèë çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè, î÷åíü õîðîøî ÷èòàë

ëåêöèè, ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòåòîì è ëþáîâüþ ó÷àùèõ-

ñÿ. Çà âðåìÿ ðàáîòû íà êàôåäðå îïóáëèêîâàë áîëåå 20

íàó÷íûõ ðàáîò. Â 1955 ã. ïåðåøåë íà ðàáîòó â Èíñòè-

òóò ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Â 1960 ã. çàùèòèë äîê-

òîðñêóþ äèññåðòàöèþ (íàó÷íûé êîíñóëüòàíò –

Â. Â. Çàêóñîâ). Ñ 1964 ã. Ä. À. Õàðêåâè÷ – çàâåäóþùèé

êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà 1-ãî

ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ä. À. Õàðêåâè÷ îïóáëèêî-

âàë áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ðÿä ìîíîãðà-

ôèé, ðóêîâîäñòâ, êíèã, ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ïðîãðàìì.

Ä. À. Õàðêåâè÷ – àâòîð ó÷åáíèêà “Ôàðìàêîëîãèÿ” äëÿ

ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ (9-å èçäàíèå – â 2006 ã.).

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä. À. Õàðêåâè÷à ïîäãîòîâëåíî

áîëåå 40 êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê, âíåäðåíû íîâûå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ä. À. Õàðêåâè÷ ïðåäñòàâëÿë

ñòðàíó â ðóêîâîäñòâå IUPHAR. Â 1968 ã. Ä. À. Õàðêå-

âè÷ èçáðàí ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì, à â 1984 ã. – àêàäå-

ìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, â òå÷åíèå ðÿäà ëåò áûë ÷ëåíîì

Ïðåçèäèóìà Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ïî÷åòíûé

ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëî-

ãîâ. ßâëÿåòñÿ ïî÷åòíûì ïðîôåññîðîì ÌÌÀ èì.

È. Ì. Ñå÷åíîâà, ïî÷åòíûì äîêòîðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.

È. Ï. Ïàâëîâà, ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ðÿäà çàðóáåæíûõ íà-

ó÷íûõ îáùåñòâ.

Êàâåðèíà Íàòàëèÿ Âåíèàìèíîâíà â 1948 ã. çàêîí÷è-

ëà 1-ãî ËÌÈ è ïîñòóïèëà â àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå

ôàðìàêîëîãèè. Â 1951 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèñ-

ñåðòàöèþ íà òåìó “Âëèÿíèå íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ

âåùåñòâ íà ðåôëåêñû ñ âíóòðåííèõ îðãàíîâ”. Ñ 1955 ã.

ðàáîòàåò â ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ. Â 1961 ã. çàùè-

òèëà äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ

íàóê íà òåìó “Âëèÿíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ íà

êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå” (íàó÷íûé êîíñóëüòàíò –

Â. Â. Çàêóñîâ). Â 1964 ã. ïîëó÷èëà çâàíèå ïðîôåññîðà.

Ñ 1963 ïî 2005 ã. ÿâëÿëàñü ðóêîâîäèòåëåì ëàáîðàòîðèè

ôàðìàêîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè.

Èìååò áîëåå 300 ïóáëèêàöèé, ñðåäè êîòîðûõ äâå ìîíî-

ãðàôèè. Ðåäàêòîð òðåõ êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðàôèé, ðó-

êîâîäèòåëü 36 êàíäèäàòñêèõ è 17 äîêòîðñêèõ äèññåð-

òàöèé. Ìíîãî ëåò ðàáîòàåò â îáëàñòè ïîèñêà è èçó÷å-

íèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ àíòèàíãèíàëüíûõ è

àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Çà öèêë ðàáîò ïî ôàðìàêî-

ëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ óäîñòîåíà ïðåìèè èì.

Í. Ï. Êðàâêîâà (1966).
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé â ðóêîâîäèìîé åþ ëàáî-

ðàòîðèè ñîçäàíû àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðàòû õëîðà-

öèçèí è íîíàõëàçèí, àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà ýòìî-

çèí, ýòàöèçèí.

Í. Â. Êàâåðèíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì Ïðîáëå-

ìíîé êîìèññèè “Ôàðìàêîëîãèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ” ïðè

Íàó÷íîì ñîâåòå Ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ. Â 1985 ã. íàãðàæ-

äåíà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèåé çà ñîçäàíèå è âíåäðå-

íèå íîâîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Çàñëóæåííûé äåÿòåëü

íàóêè è òåõíèêè ÐÔ (1994).

Â. Â. Çàêóñîâ, áóäó÷è çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàð-

ìàêîëîãèè 1-ãî ËÌÈ, óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ïðîá-

ëåìàì âçàèìîñâÿçè ìåæäó õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è

ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ, à òàêæå

âîïðîñàì êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ

ñðåäñòâ. Èñïîëüçîâàëèñü îðèãèíàëüíûå, áîëåå òî÷íûå

ìåòîäû, ïðåäëîæåííûå è ðàçðàáîòàííûå Â. Â. Çàêóñî-

âûì, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü ïîäðîáíûé àíàëèç âëèÿ-

íèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ðàçëè÷íûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó (ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà, àíàëüãåòèêè, àíàëåïòè-

êè, ïðîôåññèîíàëüíûå ÿäû) Â. Â. Çàêóñîâ ðàçðàáîòàë

îðèãèíàëüíûå è âåñüìà óäîáíûå ìåòîäû èçìåðåíèÿ

âðåìåíè ðåôëåêñà è îïðåäåëåíèÿ ñóììàöèîííîé ñïî-

ñîáíîñòè ÖÍÑ.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â íàó÷íîé ðàáîòå êàôåäðû

ïîëó÷èëè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è

ãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäû, ñïîñîáñòâîâàâøèå ïîëó÷å-

íèþ ðÿäà ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ

ëîêàëèçàöèè è ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ. Áîëüøóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-

ìîñòü äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ôàðìàêîëîãèè ïîëó-

÷èëè èññëåäîâàíèÿ êàôåäðû ïî âëèÿíèþ íåéðîòðîï-

íûõ ñðåäñòâ íà âèñöåðî-âèñöåðàëüíûå ðåôëåêñû è ïå-

ðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ ê âíóòðåííèì îðãàíàì.

Áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïî

ôàðìàêîëîãèè ìèîðåëàêñàíòîâ è ãàíãëèîáëîêèðóþ-

ùèõ ñðåäñòâ, ÷òî âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëå-

íèþ è âíåäðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ïðå-

ïàðàòîâ.

Áîëüøîé âêëàä âíåñ Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ â äåëî

âîñïèòàíèÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé, áîëåå 30 ëåò çà-

íèìàÿñü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è âîçãëàâëÿÿ

êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè â Ëåíèíãðàäå, Êóéáûøåâå è

Ìîñêâå. Èì áûëè îïóáëèêîâàíû äâà èçäàíèÿ ó÷åáíèêà

“Ôàðìàêîëîãèÿ” (1960, 1966).

Â 1978 ã. ïîä ðåäàêöèåé Â. Â. Çàêóñîâà èçäàíî ïåð-

âîå â ñòðàíå ðóêîâîäñòâî – ó÷åáíèê “Êëèíè÷åñêàÿ

ôàðìàêîëîãèÿ”. Êíèãà íàïèñàíà êîëëåêòèâîì âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ àâòîðîâ – ôàðìàêîëîãîâ, ýêñïå-

ðèìåíòàòîðîâ è êëèíèöèñòîâ. Â íåé èçëîæåíû âîïðî-

ñû êëàññèôèêàöèè, ôàðìàêîäèíàìèêè è ìåõàíèçìîâ

äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ðàç-

ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü â êëè-

íèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ

âðà÷åé-òåðàïåâòîâ, à òàêæå âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíî-

ñòåé, êîòîðûå èñïîëüçóþò â ñâîåé ïðàêòèêå ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Ñ èìåíåì Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à ñâÿçàíû îðãàíèçà-

öèÿ è ñòàíîâëåíèå Èíñòèòóòà ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ

ÑÑÑÐ, Âñåñîþçíîãî è Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íûõ îá-

ùåñòâ ôàðìàêîëîãîâ, ðàáîòà Ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî

ôàðìàêîëîãèè ïðè Ïðåçèäèóìå ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à òàêæå

ðàçâèòèå ôàðìàêîëîãèè ñåðäöà è êðîâîîáðàùåíèÿ,

íåéðîôàðìàêîëîãèè è ôîðìèðîâàíèå îòå÷åñòâåííîé

êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Çàñëóãîé Â. Â. Çàêóñîâà

ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå àâòîðèòåòà è ïðåñòèæà îòå÷åñò-

âåííîé ôàðìàêîëîãèè â ìèðîâîé íàóêå. Ïî èíèöèàòèâå

Â. Â. Çàêóñîâà Âñåñîþçíîå îáùåñòâî ôàðìàêîëîãîâ

âñòóïèëî â Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç ôàðìàêîëîãîâ, âè-

öå-ïðåçèäåíòîì êîòîðîãî îí áûë íà ïðîòÿæåíèè ìíî-

ãèõ ëåò. Â. Â. Çàêóñîâ – ïî÷åòíûé ÷ëåí ìíîãèõ àêàäå-

ìèé, óíèâåðñèòåòîâ è íàöèîíàëüíûõ îáùåñòâ ôàðìà-

êîëîãîâ åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

Â 1948 ã. Â. Â. Çàêóñîâ, êàê âûäàþùèéñÿ ôàðìàêî-

ëîã íàøåé ñòðàíû, èçáèðàåòñÿ ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì,

à â 1952 ã. – äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè ìåäè-

öèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíè-

åì äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ, áûëè îáîáùåíû è

èçëîæåíû Â. Â. Çàêóñîâûì â ìîíîãðàôèÿõ “Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå äàííûå ïî ôàðìàêîëîãèè öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû” (1948) è “Ôàðìàêîëîãèÿ íåðâíîé

ñèñòåìû (1953). Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Â. Çàêóñîâà â ïå-

ðèîä çàâåäîâàíèÿ êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè 1 ËÌÈ èì.

àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà áûëî çàùèùåíî 5 äîêòîðñêèõ è 16

êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Â. Â. Çàêóñîâ ïðîâîäèë áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ è

íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó. Íà ïðîòÿæåíèè ìíî-

ãèõ ëåò îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëà “Ôàð-

ìàêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ”, ñ 1951 ïî 1953 ã. áûë åãî

ãëàâíûì ðåäàêòîðîì. Îí ÿâëÿëñÿ òàêæå ÷ëåíîì ðåä-

êîëëåãèè ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëîâ, âîçãëàâëÿë

îòäåë ôàðìàêîëîãèè “Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëî-

ïåäèè”.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò Â. Â. Çàêóñîâ ÿâëÿëñÿ ïðåäñåäà-

òåëåì Ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ

äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, áûë ïðåäñòàâèòåëåì

ÑÑÑÐ â Êîìèññèè ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì ïðè

ÎÎÍ (1947 – 1952), à òàêæå ýêñïåðòîì Âñåìèðíîé îð-

ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíîé âåõîé â èñ-

òîðèè ôàðìàêîëîãèè áûëî ñîçäàíèå â 1952 ã. â ñèñòåìå

ÀÌÍ ÑÑÑÐ Èíñòèòóòà ôàðìàêîëîãèè, ðóêîâîäèòåëåì

êîòîðîãî íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò áûë Â. Â. Çàêóñîâ.

Çäåñü ïðîÿâèëèñü åãî íåçàóðÿäíûå îðãàíèçàòîðñêèå

ñïîñîáíîñòè è èñêëþ÷èòåëüíîå ÷óâñòâî íîâîãî â íàó-

êå. Ðàáîòà èíñòèòóòà áûëà íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå

äâóõ ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé íàóêè: èçûñ-

êàíèå ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è íåð-
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âíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ

èõ äåéñòâèÿ.

Â 1976 ã. çà âûäàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

íåéðîôàðìàêîëîãèè è ñîçäàíèå ñèíàïòè÷åñêîé òåîðèè

äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ Â. Â. Çàêóñîâó áûëà

ïðèñóæäåíà Ëåíèíñêàÿ ïðåìèÿ.

Óìåð Â. Â. Çàêóñîâ â 1986 ã. è áûë ïîõîðîíåí íà Íî-

âî-Äåâè÷üåì êëàäáèùå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

III. Ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
íåéðî- è ïñèõîôàðìàêîëîãèè (1958 – 1978;
çàâåäóþùèé êàôåäðîé Àðòóð Âèêòîðîâè÷
Âàëüäìàí)

Â 1958 ã. êàôåäðó ôàðìàêîëîãèè âîçãëàâèë ìîëîäîé

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê À. Â. Âàëüäìàí è ðóêîâîäèë

åþ â òå÷åíèå 20 ëåò. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ó÷åáíî-ìå-

òîäè÷åñêàÿ ðàáîòà íà êàôåäðå ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå

ðàçâèòèå, îñíîâàííîå íà íîâàòîðñêèõ ïðèíöèïàõ ïðå-

ïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà. Óæå â 1958 ã. áûëî èçäàíî ïîñî-

áèå ïî âðà÷åáíîé ðåöåïòóðå. Â 1966 ã. âûøëî ïåðâîå

èçäàíèå “Ïîñîáèÿ ïî ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì” äëÿ

ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà.

Ñ 1968 ã. ñîòðóäíèêè êàôåäðû âûïóñêàþò ñåðèþ ðó-

êîâîäñòâ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ôàðìàêîëîãèè,

ïåðâûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëî-

ãèè, â êîòîðûõ áûëè èçëîæåíû íå òîëüêî ñîâðåìåííûå

ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùåñòâóþùèõ ïðåïàðàòàõ è ìåõà-

íèçìàõ èõ äåéñòâèÿ, íî è âîïðîñû ôàðìàêîòåðàïèè.

Âñåãî â ïåðèîä ñ 1960 ïî 1978 ã. áûëî âûïóùåíî 20

ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ÷àñòíîé

ôàðìàêîëîãèè. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ ïðåäñòàâëÿ-

ëà ñîâìåñòíûé òðóä ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ôàðìàêîëî-

ãèè è êëèíè÷åñêèõ êàôåäð èíñòèòóòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çàìå÷àòåëüíûé ëåêòîðñêèé äàð

Àðòóðà Âèêòîðîâè÷à. Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ñòóäåíòîâ è

âûïóñêíèêîâ 1-ãî ËÌÈ íà âñþ æèçíü çàïîìíèëè åãî

ñîäåðæàòåëüíûå è áëåñòÿùèå ïî ôîðìå ëåêöèè. Áîëü-

øîå âíèìàíèå À. Â. Âàëüäìàí óäåëÿë ëåêöèîííûì äå-

ìîíñòðàöèÿì. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñîâ ñòóäåíòîâ â

ðàçíûå ãîäû îí íåèçìåííî áûë â ÷èñëå ëó÷øèõ ëåêòî-

ðîâ èíñòèòóòà.

Â ïåðèîä ðóêîâîäñòâà êàôåäðîé ïðîÿâèëñÿ òàëàíò

À. Â. Âàëüäìàíà êàê ó÷åíîãî è îðãàíèçàòîðà íàó÷íîé

ðàáîòû. Îñíîâíûìè åå íàïðàâëåíèÿìè îñòàâàëèñü èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî ôóíäàìåíòàëüíûì ïðîáëåìàì ôàðìàêî-

ëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, çàëîæåííûå Â. Â. Çàêóñîâûì.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ âàæíûõ â

òåîðåòè÷åñêîì è ïðèêëàäíîì îòíîøåíèè íàïðàâëåíèé

ôàðìàêîëîãèè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è ñèíàïòè÷å-

ñêîé ïåðåäà÷è, íåéðîôàðìàêîëîãèè öåíòðàëüíîé ðåãó-

ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà è äûõàíèÿ, ïñèõîôàðìàêî-

ëîãèè ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, íåéðîôàðìà-

êîëîãèè áîëè.

Ñ èìåíåì À. Â. Âàëüäìàíà ñâÿçàíî ñîçäàíèå â ñòðà-

íå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ – ôàðìàêîëîãèè ðåòèêóëÿðíîé

ôîðìàöèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè íà÷àòû â 1956 ã. è

ïåðåðîñëè â ñåðèþ ðàáîò, âûïîëíåííûõ èì ñîâìåñòíî

ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû (À. È. Øàïîâàëîâ, Â. Ï. Ëå-

áåäåâ, À. È. Øåâ÷åíêî, Ç. Í. Èâàíîâà, Ã. À. Äåíèñîâà,

Å. À. Ñïàëâà, Ì. Ã. Áîíäàðåâ, Á. È. Ëåãîñòåâ,

Â. È. Ñêîðîáîãàòîâ, Ì. È. Òèùåíêî, Ã. Â. Êîâàëåâ,

Ì. Ì. Êîçëîâñêàÿ, Ð. À. Õàóíèíà, Ý. Á. Àðóøàíÿí,

À. À. Ãðàíòûíü, Ì. À. Áóðÿê, Â. À. Öûðëèí è äð.).

Áûëè ïîëó÷åíû îðèãèíàëüíûå äàííûå ïî ëîêàëèçàöèè

äåéñòâèÿ ðÿäà íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ â îòíîøåíèè

êîíêðåòíûõ ñòðóêòóð ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ìîçãî-

âîãî ñòâîëà, ñïåöèôè÷åñêèõ è äèôôóçíûõ âîñõîäÿùèõ

è íèñõîäÿùèõ ïðîåêöèîííûõ ñèñòåì ìîçãà, íà ñîìàòè-

÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìà-

öèè.

Â 1957 ã. À. È. Øàïîâàëîâ îäíèì èç ïåðâûõ â ñòðà-

íå îñâîèë òåõíèêó âíóòðèêëåòî÷íîãî îòâåäåíèÿ ïîòåí-

öèàëîâ íåéðîíîâ è â 1963 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-

ñåðòàöèþ íà òåìó “Ìèêðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà ïåðåäà÷ó

âîçáóæäåíèÿ â ñèíàïòè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ”. Ìîíîãðà-

ôèÿ À. È. Øàïîâàëîâà “Êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû ñèíàï-

òè÷åñêîé ïåðåäà÷è”, âûøåäøàÿ â ñâåò â 1966 ã., ïîäâå-

ëà èòîã ýòîìó ïåðèîäó åãî èññëåäîâàíèé. Â 1964 ã.

À. È. Øàïîâàëîâ ïåðåøåë â Èíñòèòóò ýâîëþöèîííîé

áèîõèìèè è ôèçèîëîãèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà ÀÍ ÑÑÑÐ

çàâåäóþùèì ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëîãèè íåðâíîé êëåò-

êè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë äî êîíöà æèçíè.

Â. Ï. Ëåáåäåâûì ðàçâèâàëèñü òàêèå íàïðàâëåíèÿ

êàê ôàðìàêîëîãèÿ è ôèçèîëîãèÿ íåéðîíîâ ãîëîâíîãî è

ñïèííîãî ìîçãà (îñîáåííîñòè íåéðîíîâ æåëàòèíîçíîé

ñóáñòàíöèè). Çà ýòî âðåìÿ èì áûë èçó÷åí ðÿä òèïîâ

íåðâíûõ êëåòîê ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè áî-

ëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â

1966 ã. Â. È. Ëåáåäåâ ïåðåøåë íà ðàáîòó â Èíñòèòóò

ôèçèîëîãèè èì. È. Ï. Ïàâëîâà ÀÍ, ãäå ðàáîòàåò â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ.

Èòîãè óêàçàííûõ âûøå èññëåäîâàíèé áûëè ñóììè-

ðîâàíû â òðåõ ñáîðíèêàõ íàó÷íûõ ðàáîò êàôåäðû ïðè

ñîàâòîðñòâå è ïîä ðåäàêöèåé À. Â. Âàëüäìàíà: “Íîâûå

äàííûå ïî ôàðìàêîëîãèè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è

ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è” (1958), “Èññëåäîâàíèÿ ïî

ôàðìàêîëîãèè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è ñèíàïòè÷å-

ñêîé ïåðåäà÷è” (1961), “Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ôàðìà-

êîëîãèè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è ñèíàïòè÷åñêîé ïå-

ðåäà÷è” (1963). Ïîä ðåäàêöèåé Àðòóðà Âèêòîðîâè÷à

èçäàíà êíèãà “Pharmacology and Physiology of the Reti-

cular Formation” â ñåðèè “Progress in Brain Research”

(Elsevier, 1957). Çà èññëåäîâàíèÿ ïî ôàðìàêîëîãèè ðå-

òèêóëÿðíîé ôîðìàöèè À. Â. Âàëüäìàí áûë èçáðàí ÷ëå-

íîì Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ïî èçó÷åíèþ ìîçãà

(IBRO).

Íà êàôåäðå áûëè ñîçäàíû ëàáîðàòîðèè, îòâå÷àþ-

ùèå ìèðîâûì ñòàíäàðòàì, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü

ìèêðîýëåêòðîäíàÿ òåõíèêà, ìåòîäû ëîêàëüíîé ñòèìó-
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ëÿöèè è ðàçðóøåíèÿ ìîçãà, ðÿä óíèêàëüíûõ óñòàíîâîê

äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè è

äûõàíèÿ. Â äàëüíåéøåì ìèêðîýëåêòðîäíûå èññëåäî-

âàíèÿ áûëè ïðîäîëæåíû êàê íà êàôåäðå (À. À. Ãðàí-

òûíü, Þ. Ä. Èãíàòîâ, Â. À. Öûðëèí), òàê è â ëàáîðàòî-

ðèÿõ åå ïèòîìöåâ – À. È. Øàïîâàëîâà (Èíñòèòóò ýâî-

ëþöèîííîé ôèçèîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ), Â. Ï. Ëåáåäåâà

(Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. È. Ï. Ïàâëîâà ÀÍ ÑÑÑÐ),

Ý. Á. Àðóøàíÿíà (×èòèíñêèé è Ñòàâðîïîëüñêèé ìåäè-

öèíñêèå èíñòèòóòû).

Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå îá èí-

òåãðàòèâíîé ðîëè îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð ìîçãà â ìå-

õàíèçìàõ äåéñòâèÿ ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà, àíàëüãåòèêîâ,

ïñèõîòðîïíûõ ñîåäèíåíèé ðàçëè÷íûõ ãðóïï, ñôîðìó-

ëèðîâàí ðÿä êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé î ñèíàïòè÷å-

ñêèõ ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Ïðèçíàíèåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðîâî-

äèìûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçáðàíèå â 1964 ã.

À. Â. Âàëüäìàíà ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Â ýòè ãîäû ïðîâîäÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Ðåçóëüòà-

òû ýòèõ èññëåäîâàíèé îáîáùåíû â ðàáîòàõ “Ôóíêöèî-

íàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó” (1962), “Ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ” (1963), “Èçó÷å-

íèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà

ðàçíûõ óðîâíÿõ ÖÍÑ” (1964), “Èòîãè è ïåðñïåêòèâû

ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåé-

ñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà ðåãóëÿöèþ ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèé” (1969), à òàêæå â ñáîðíèêå ðàáîò ïîä

ðåäàêöèåé À. Â. Âàëüäìàíà “Íåéðîôàðìàêîëîãèÿ ïðî-

öåññîâ öåíòðàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ” (1969).

Ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ðàáîò äàííîãî íàïðàâ-

ëåíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå À. À. Ãðàíòûíåì ôàðìàêîëî-

ãèè äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ âîñïîë-

íèëè ñóùåñòâîâàâøèé â ôàðìàêîëîãèè ïðîáåë â ïîíè-

ìàíèè äåéñòâèÿ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà öåíòðàëüíóþ

ðåãóëÿöèþ äûõàíèÿ. Äåòàëüíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-

ñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ðåãèñòðàöèåé àêòèâíîñòè îòäåëü-

íûõ èíñïèðàòîðíûõ è ýêñïèðàòîðíûõ íåéðîíîâ êîíê-

ðåòèçèðîâàëè ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ îñíîâíûõ ïðåäñòà-

âèòåëåé ðàçíûõ ãðóïï íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà

ãåíåðàòîðíûå, ðåôëåêòîðíûå, ýôôåêòîðíûå êîìïîíåí-

òû ñèñòåìû äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ

ñóììèðîâàíû â ðàáîòàõ “Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìàòåðè-

àëû ïî ôàðìàêîëîãèè áóëüáàðíîãî äûõàòåëüíîãî öåíò-

ðà” (1963), “Î ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè áóëüáàð-

íîãî äûõàòåëüíîãî öåíòðà” (1964), “Íåéðîôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèé àíàëèç ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè

áóëüáàðíîãî äûõàòåëüíîãî öåíòðà” (1965), “Íåéðîôàð-

ìàêîëîãèÿ è ôèçèîëîãèÿ öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè äûõà-

íèÿ” (1969). Ê ýòîìó íàïðàâëåíèþ ïðèìûêàþò èññëå-

äîâàíèÿ ïî ôàðìàêîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî áðîí-

õîñïàçìà.

À. Â. Âàëüäìàí îäíèì èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå

ïðèñòóïèë ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íåéðîïñèõîòðîïíûõ

ñðåäñòâ íà ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, êîãäà

òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé â îòå÷åñòâåííîé ôàðìàêîëî-

ãèè íå ñóùåñòâîâàëî, à ïðàâîìî÷íîñòü ïîäîáíûõ ðà-

áîò ìíîãèìè ó÷åíûìè ñòàâèëàñü ïîä ñîìíåíèå. Ïðèí-

öèïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ðàçðàáîòàííûå â

ýòè ãîäû ìåòîäèêè âîñïðîèçâåäåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñäâèãîâ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ, ðàçâè-

âàþùèõñÿ ïðè ïîäïîðîãîâîé äëÿ âíåøíèõ, ýêñïðåñ-

ñèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýëåêòðîñòèìóëÿ-

öèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà, íàáëþäàþùèõñÿ â

óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñò-ñòèìó-

ëîâ ðàçíîé ìîäàëüíîñòè è èçìåíÿþùèõ òå÷åíèå öåëå-

íàïðàâëåííîãî ìîòèâèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âàëüäìàíà Ì. Ì. Êîçëîâ-

ñêàÿ â 1965 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ

“Âëèÿíèå íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà ïîâåäåí÷åñêèå,

áèîýëåêòðè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, âûçâàííûå

ñòèìóëÿöèåé ãèïîòàëàìóñà”, â 1975 ã. äîêòîðñêóþ –

“Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïñèõîòðîïíûõ

ñðåäñòâ íà ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ”. Â 1977 ã. Ì. Ì. Êîçëîâñêàÿ ïåðååõàëà â Ìîñê-

âó (Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ).

Âûïîëíåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âàëüäìàíà

èññëåäîâàíèÿ Ý. Ý. Çâàðòàó ïî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ

ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûõ ýëåêòðîðàç-

äðàæåíèåì ýìîöèîãåííûõ ñòðóêòóð ãèïîòàëàìóñà, âî

ìíîãîì îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ â ïñè-

õîôàðìàêîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïîíÿòèé “ýìîöè-

îíàëüíàÿ ðåàêöèÿ” è “ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå”.Õî-

ðîøóþ íàó÷íóþ øêîëó â îáëàñòè ïñèõîôàðìàêîëîãèè

ïðîøåë ïîä ðóêîâîäñòâîì Àðòóðà Âèêòîðîâè÷à àñïè-

ðàíò Þ. À. Áåëîçåðöåâ, â ïîñëåäóþùåì ïðîäîëæèâ-

øèé ðàáîòó â ×èòèíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå è

âîçãëàâèâøèé â íåì êàôåäðó ôàðìàêîëîãèè.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîôàðìàêîëîãèè, ïîâå-

äåí÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè àääèêòèâíûõ

ñðåäñòâ îñòàþòñÿ è ñåãîäíÿ ïðèîðèòåòíûìè â ïðî-

ãðàììå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé êàôåäðû. Ìíîãî ñäåëà-

ëè è äåëàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî íà-

ïðàâëåíèÿ Ý. Ý. Çâàðòàó, Á. Â. Àíäðååâ, À. Þ. Áåñïàëîâ,

È. Â. Áåëîçåðöåâà, È. À. Ñóõîòèíà, Î. Þ. Âåêîâèùåâà,

Í. À. Ïàòêèíà, Î. À. Äðàâîëèíà, Å. À. Áëîõèíà,

Â. À. Êàøêèí.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ñîòðóä-

íèêàìè êàôåäðû ïî ôèçèîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè âàçî-

ìîòîðíîãî öåíòðà, ïîçâîëèë À. Â. Âàëüäìàíó ïîäãîòî-

âèòü ãëàâó î áóëüáàðíîì âàçîìîòîðíîì öåíòðå â “Ðóêî-

âîäñòâå ïî ôèçèîëîãèè” è îðãàíèçîâàòü ïåðâûé

Âñåñîþçíûé ñèìïîçèóì ïî öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìàì

ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ñòàâøèé çàòåì òðàäè-

öèîííûì. Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëå-

íèÿ áûë Ã. Â. Êîâàëåâ, êîòîðûé â 1970 ã. çàùèòèë äîê-

òîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ íåéðîòðîï-
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íûõ ñðåäñòâ íà ðàçëè÷íûå óðîâíè öåíòðàëüíîé

ðåãóëÿöèè ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðåãè-

îíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà”. Â 1970 ã. îí áûë èçáðàí

íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè

Âîëãîãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ãäå ðàáîòàë

äî ïîñëåäíèõ äíåé ñâîåé æèçíè. Ã. Â. Êîâàëåâûì è ñî-

òðóäíèêàìè âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå

ôàðìàêîëîãèè ìåäèàòîðíûõ àìèíîêèñëîò, èõ àíàëîãîâ

è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîä åãî ðó-

êîâîäñòâîì â Âîëãîãðàäå ñîçäàíà íàó÷íàÿ øêîëà ôàð-

ìàêîëîãîâ.

Â. À. Öûðëèí â 1967 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âà-

ëüäìàíà çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó

“Âëèÿíèå íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà öåíòðàëüíûå ìå-

õàíèçìû ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ”, â 1974 ã.

äîêòîðñêóþ – “Ôàðìàêîëîãèÿ íåéðîííûõ ñèñòåì àêòè-

âàöèè è òîðìîæåíèÿ íåéðîíîâ ñïèííîãî ìîçãà, ðåãó-

ëèðóþùèõ ñîñóäèñòûé òîíóñ”. Â. À. Öûðëèí çàâåäî-

âàë îòäåëîì ôèçèîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè ÖÍÈË 1-ãî

ËÌÈ. Â 1980 ã. â Ëåíèíãðàäå áûë îòêðûò Íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êàðäèîëîãèè (íûíå Ôåäåðà-

ëüíûé öåíòð ñåðäöà, êðîâè è ýíäîêðèíîëîãèè èìåíè

Â. À. Àëìàçîâà), â êîòîðîì Â. À. Öûðëèí âîçãëàâèë

îòäåë ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëî-

ãèè.

Â 1978 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ À. Â. Âà-

ëüäìàíà ñîâìåñòíî ñ Â. À. Àëìàçîâûì “Êëèíè÷åñêàÿ

íåéðîôàðìàêîëîãèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ”. Ñ ðàçâè-

òèåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñâÿçàíû ðàáîòû Î. Ñ. Ìåäâå-

äåâà, À. À. Çàéöåâà, Ì. È. Äîðîõîâîé, Å. Ã. Áîãäàíîâà,

Í. Á. Àôàíàñüåâîé, Ò. Ã. Ðàéãîðîäñêîé, Â. Ñ. Ãåðàñè-

ìåíêî è äðóãèõ àñïèðàíòîâ, ñîèñêàòåëåé è ñîòðóäíè-

êîâ. Î. Ñ. Ìåäâåäåâ ñ 1970 ã. îáó÷àëñÿ â àñïèðàíòóðå

ïðè êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè. Â 1972 ã. çàùèòèë êàíäè-

äàòñêóþ äèññåðòàöèþ “Âëèÿíèå íåéðîòðîïíûõ

ñðåäñòâ íà ñïèíàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè àðòåðèà-

ëüíîãî äàâëåíèÿ è ðåãèîíàðíîãî òîíóñà”. Â òîì æå

ãîäó áûë çà÷èñëåí íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà, à âïî-

ñëåäñòâèè – äîöåíòà êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè. Â 1978 ã.

Î. Ñ. Ìåäâåäåâ ïåðåøåë íà ðàáîòó â ÍÈÈ ôàðìàêîëî-

ãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (Ìîñêâà).

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àíàëüãåòèêîâ íà öåíòðàëüíûå ðå-

ãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû áîëè çàíèìàåò çíà÷èòåëüíûé

ïåðèîä íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé À. Â. Âàëüäìàíà. Ýòîé

ïðîáëåìå áûëà ïîñâÿùåíà åãî äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ

(1957) è ðÿä ïóáëèêàöèé â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ïîëó-

÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå áûëè îáúåäèíåíû

â ìîíîãðàôèè “Íåéðîôàðìàêîëîãèÿ íàðêîòè÷åñêèõ

àíàëüãåòèêîâ” (1972), êîòîðàÿ áûëà óäîñòîåíà ïðåìèè

èì. Í. Ï. Êðàâêîâà ÀÌÍ ÑÑÑÐ â 1975 ã.

À. Â. Âàëüäìàí îðãàíèçîâàë Âñåñîþçíûé ñèìïîçè-

óì ïî ïðîáëåìå áîëè è àíàëüãåçèè, êîòîðûé ïðèâëåê

âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ, âûñêàçàííûå À. Â. Âàëüäìàíîì è åãî ó÷åíèêà-

ìè, î ñâÿçè àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñ àíòèíîöèöåï-

òèâíûìè ñèñòåìàìè ìîçãà, îá ýìîöèîòðîïíîì äåéñò-

âèè àíàëüãåòèêîâ ñóììèðîâàíû â ìîíîãðàôèè (ñîâì. ñ

Þ. Ä. Èãíàòîâûì) “Öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû áîëè”

(1976). Èçó÷åíèå íåéðî- è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-

õàíèçìîâ áîëè è ëåêàðñòâåííîé àíàëüãåçèè â ýêñïåðè-

ìåíòå è êëèíèêå ïîñëå ïåðååçäà Àðòóðà Âèêòîðîâè÷à

â Ìîñêâó áûëî ïðîäîëæåíî ïîä ðóêîâîäñòâîì Þðèÿ

Äìèòðèåâè÷à Èãíàòîâà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-

åòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ðàçäåëîâ íàó÷íîé ðàáîòû êà-

ôåäðû. Áîëüøîé âêëàä â ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ýòîãî

íàïðàâëåíèÿ âíåñëè À. À. Çàéöåâ, Þ. Í. Âàñèëüåâ,

À. Â. Äìèòðèåâ, Ä. ß. Æóêîâà, Â. Â. Êîë÷èí, À. Ñ. Ìî-

ðîçîâà, À. Í. Êóáûíèí, Ì. Â. Ï÷åëèíöåâ, Á. Â. Àíäðå-

åâ, Î. È. Êàðïîâ, À. Â. Ïàíîâ, À. Â. Àìåëèí, Å. Â. Ñî-

ëîâüåâà, Â. Èâàíîâ, À. Þ. Ñîêîëîâ è äð.

Ðÿä èññëåäîâàíèé À. Â. Âàëüäìàíà ïîñâÿùåí îáî-

ñíîâàíèþ è ðàçâèòèþ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ôàðìàêîëî-

ãèè – ïñèõîôàðìàêîëîãèè ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíîãî

ñòðåññà. Èì áûëè ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå ìåòîäû,

ïîçâîëÿþùèå îáúåêòèâíûìè òåñòàìè âûÿâëÿòü ñïåöè-

ôè÷åñêîå ïñèõîòðîïíîå äåéñòâèå ñîåäèíåíèé â ýêñïå-

ðèìåíòå íà æèâîòíûõ íà ýòàïå äîêëèíè÷åñêîé àïðîáà-

öèè, àíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ýòèõ âåùåñòâ íà ñèñòåìû

ïîäêðåïëåíèÿ, ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû ôóíêöèîíàëüíîé

ñèñòåìû ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà, îöåíèâàòü èõ âîçäåéñò-

âèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â óñëîâèÿõ ýìî-

öèîíàëüíîãî ñòðåññà. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ñóììèðîâàíû â êíèãå “Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ

ýìîöèé” (1976), êîòîðàÿ ñòàëà ïåðâîé â ìèðîâîé ëèòå-

ðàòóðå ìîíîãðàôèåé, ïîñâÿùåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ìó èçó÷åíèþ ýìîöèé â ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîì è

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Èññëåäîâàíèÿ ïî

ôàðìàêîëîãèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà áûëè îáîáùå-

íû â ìîíîãðàôèè “Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ýìî-

öèîíàëüíîãî ñòðåññà” (1979) è ñáîðíèêå “Ïñèõîôàð-

ìàêîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è çîîñîöèàëüíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ” (1975).

Ïðè ó÷àñòèè À. Â. Âàëüäìàíà ïîëó÷èëà ðàçâèòèå

ýòîëîãè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ. Ðàáîòû Â. Ï. Ïîøèâàëî-

âà ïî ñîçäàíèþ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîôàðìàêî-

ëîãèè â ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçðàáîòêîé ìå-

òîäîëîãèè ýòîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷ Ïîøèâàëîâ (1947 – 1988),

îêîí÷èâ 1 ËÌÈ â 1971 ã., ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó ïðè

êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè è â 1974 ã. çàùèòèë êàíäèäàò-

ñêóþ äèññåðòàöèþ. Ïîñëå ýòîãî Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷

ïðîäîëæèë ðàáîòó íà êàôåäðå â äîëæíîñòè àññèñòåí-

òà, à ñ 1980 ã. – äîöåíòà. Â 1982 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ

äèññåðòàöèþ “Èññëåäîâàíèå íåéðîýòîëîãè÷åñêèõ ìå-

õàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ” è ñ 1983 ã.

äî êîíöà æèçíè ðóêîâîäèë îòäåëîì ôàðìàêîëîãèè

ÖÍÈË. Â. Ï. Ïîøèâàëîâ ñôîðìèðîâàë îðèãèíàëüíîå

íàó÷íîå íàïðàâëåíèå – ôàðìàêîýòîëîãèþ, âîïëîòèâ-

øóþ â ñåáå ñèíòåç òî÷íûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,

îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ è âëèÿíèÿ íà íåãî
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ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â äàííîé îáëàñòè

îí ñòàë îäíèì èç ëèäåðîâ.

Â. Ï. Ïîøèâàëîâ – àâòîð äâóõ ìîíîãðàôèé: “Ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ âíóòðèâèäîâîãî ïîâåäå-

íèÿ” (1984) è “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîôàðìàêîëî-

ãèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ” (1986), îïóáëèêîâàë îêî-

ëî 200 íàó÷íûõ ðàáîò. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íà÷àëà

ôîðìèðîâàòüñÿ ãðóïïà ìîëîäûõ ó÷åíûõ, îñâàèâàþùèõ

ýòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, áûëî çàùèùåíî 8 êàíäèäàò-

ñêèõ äèññåðòàöèé.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíÿâøèåñÿ â íàó÷íîì

êîëëåêòèâå À. Â. Âàëüäìàíà, âñåãäà îòëè÷àëî ñåðüåç-

íîå âíèìàíèå ê ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñèñòåì-

íîãî àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòèì âîïðî-

ñàì áûë ïîñâÿùåí ðÿä åãî íàó÷íûõ ðàáîò, â ÷àñòíîñòè,

“Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ïñèõîôàðìàêîëîãèè”, “Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà”.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âàëüäìàíà íà êàôåäðå âû-

ïîëíåíî è çàùèùåíî 49 êàíäèäàòñêèõ è 10 äîêòîðñêèõ

äèññåðòàöèé. Ó÷åíèêè À. Â. Âàëüäìàíà âîçãëàâëÿëè è

âîçãëàâëÿþò êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè ðÿäà âóçîâ ñòðà-

íû, ðóêîâîäÿò îòäåëàìè ÍÈÈ. Â öåëåâîé àñïèðàíòóðå

áûëè ïîäãîòîâëåíû êàäðû äëÿ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ðåñ-

ïóáëèê ÑÑÑÐ: Ðîññèè (Â. Ñ. Ãåðàñèìåíêî, Ä. ß. Æóêî-

âà, Ã. È. Øòåéí), Òóðêìåíèè (Ê. Ãåëüäûåâ, Í. Ìîëëà-

åâ, À. Áåøèìîâ, Ò. Òàãàíãåëüäûåâ), Êàçàõñòàíà (Ñ. Æà-

óãàøåâà), Àðìåíèè (Ý. Â. Âëàñåíêî), à òàêæå äðóãèõ

ñòðàí: ÊÍÐ, ÃÄÐ.

À. Â. Âàëüäìàí âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â êîîðäè-

íàöèþ è ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â 1-ì ËÌÈ,

áóäó÷è â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ó÷åíûì ñåêðåòàðåì, à ñ 1962

ïî 1977 ã. – ïðîðåêòîðîì ïî íàó÷íîé ðàáîòå èíñòèòóòà.

Îí áûë ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé æóðíàëîâ “Ôàðìàêîëîãèÿ

è òîêñèêîëîãèÿ”, “Áþëëåòåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèî-

ëîãèè è ìåäèöèíû”, ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Âñåñîþçíîãî

íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ, ÷ëåíîì Ìåæäóíà-

ðîäíîé îðãàíèçàöèè ïî èçó÷åíèþ ìîçãà è ò.ä.

Â 1978 ã. À. Â. Âàëüäìàí áûë ïåðåâåäåí â Ìîñêâó

íà äîëæíîñòü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ôàðìàêîëîãèè

ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Â 1980 ã. îí èçáèðàåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì

÷ëåíîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ñêîí÷àëñÿ À. Â. Âàëüäìàí â

1990 ã. â Ìîñêâå.

Òàêèì îáðàçîì, êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè îò ìîìåíòà

îáðàçîâàíèÿ ïðîøëà äîëãèé ïóòü è ñòàëà îäíèì èç

îñíîâíûõ íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèõ öåíòðîâ ñòðàíû. Îñîáûå çàñëóãè êàôåäðà èìååò â

äåëå ñîçäàíèÿ áîëüøîé øêîëû ôàðìàêîëîãîâ. Ñëåäóåò

òàêæå îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå òðóä-

íîñòè, êàôåäðà ïðîäîëæàåò ñòàáèëüíî ðàáîòàòü, ñîõðà-

íÿÿ è ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàÿ èäåè ñâîèõ çàìå÷àòåëüíûõ

ó÷èòåëåé.
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