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Â ýêñïåðèìåíòàõ íà áåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð óñòàíîâëåíà æåë÷åãîííàÿ àêòèâ-

íîñòü ôèòîñðåäñòâà “íàðêîôèò”. Ó áåëûõ êðûñ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãåïàòèòå, âû-

çâàííîì ýòàíîëîì, êóðñîâîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå íàðêîôèò ïîâûøàåò

æåë÷åâûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè: óñêîðÿåò ñåêðåöèþ æåë÷è, ñòèìóëèðóåò ñèí-

òåç è âûäåëåíèå õîëàòîâ, à òàêæå ñåêðåöèþ ñ æåë÷üþ áèëèðóáèíà è ýêñêðåöèþ õîëå-

ñòåðèíà. Íàðêîôèò ïî æåë÷åãîííîìó äåéñòâèþ íå óñòóïàåò ïðåïàðàòó ñðàâíåíèÿ õîëî-

ñàñó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîôèò, ýêñïåðèìåíòàëüíûé ãåïàòèò, õîëîñàñ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíûõ ïîâðåæ-

äåíèé ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íàðÿäó ñ ëå-

êàðñòâåííûìè, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèìè ãåïàòîïàòèÿ-

ìè îáóñëîâëèâàþò äàëüíåéøèé ïîèñê è ðàçðàáîòêó

ýôôåêòèâíûõ è íåòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïåðñïåêòèâíûì â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ðàçðàáîòêà ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ôèòîñðåäñòâ (ñáîðîâ),

èìåþùèõ ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ìîíîïðåïàðàòàìè.

Â ÷àñòíîñòè, áëàãîäàðÿ ñëîæíîìó è ñáàëàíñèðîâàííî-

ìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, ôèòîñáîðû îêàçûâàþò ìíî-

ãîñòîðîííåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì: ñ îäíîé ñòîðîíû,

áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà î÷àã

ïîðàæåíèÿ, à ñ äðóãîé — îáåñïå÷èâàþò ôàðìàêîëîãè-

÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, à òàêæå

ïîâûøàþò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà â öåëîì.

Êðîìå ýòîãî, ïðè ïðèìåíåíèè ðàñòåíèé â ñáîðàõ ÷à-

ñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíåðãèçì, ïîçâîëÿþùèé óñèëèòü ïî-

ëåçíûå ñâîéñòâà èíãðåäèåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ

ñáîðà. Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ

ñðåäñòâ îáóñëîâëåíà ðàöèîíàëüíûì ñî÷åòàíèåì ñîäåð-

æàùèõñÿ â íèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòî-

ðûå îêàçûâàþò íå òîëüêî àäåêâàòíîå êîìïëåêñíîå âîç-

äåéñòâèå íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà, íî è îñóùåñòâëÿþò ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ

îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàêæå ïîâûøàþò àäàï-

òèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà â öåëîì [6].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàçðàáîòàíî íîâîå êîìïëåêñ-

íîå ðàñòèòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-

íèÿ àëêîãîëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ïîä óñëîâíûì

íàçâàíèåì “íàðêîôèò” [11]. Óêàçàííàÿ êîìïîçèöèÿ èí-

ãðåäèåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íàðêîôèòà, áûëà ñî-

ñòàâëåíà ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàç-

âèòèÿ àëêîãîëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè. Â ÷àñòíîñòè,

ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ðåêîìåíäóåìîé

êîìïîçèöèè ñáîðà áûëà ó÷òåíà íåîáõîäèìîñòü óñòðà-

íåíèÿ îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà öèòîëèçà

ãåïàòîöèòîâ, õîëåñòàçà è íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ

[2, 6, 9, 14].

Ñáîð ñòàíäàðòèçîâàí ïî ñîäåðæàíèþ ôëàâîíîèäîâ,

îáëàäàþùèõ ãåïàòîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ. Äëÿ

ñòàíäàðòèçàöèè íàðêîôèòà âûáðàíà ñïåêòðîôîòîìåò-

ðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ôëàâîíîèäîâ â ïåðå-

ñ÷åòå íà ëþòåîëèí: ñîäåðæàíèå â ñáîðå — íå ìåíåå

3 ìã�%, â îòâàðå (1:10) — íå ìåíåå 1 ìã�% [10].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå

æåë÷åãîííîé àêòèâíîñòè íàðêîôèòà íà èíòàêòíûõ

êðûñàõ è îöåíêà åãî âëèÿíèÿ íà æåë÷åâûäåëèòåëüíóþ

ôóíêöèþ ïå÷åíè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãåïàòèòå.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà áåëûõ êðûñàõ ëèíèè

Âèñòàð îáîåãî ïîëà ñ èñõîäíîé ìàññîé 180 – 200 ã.

Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ íà ñòàíäàðò-

íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ. Èç ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ âû-

âîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè Åâðîïåéñêîé êîí-

âåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóå-

ìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è èíûõ íàó÷íûõ öåëåé.

Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòû ïî îïðåäåëåíèþ

æåë÷åãîííîé àêòèâíîñòè ôèòîñðåäñòâà ïðîâåäåíû íà

èíòàêòíûõ êðûñàõ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [8].

Æèâîòíûì ïåðâîé îïûòíîé ãðóïïû íàðêîôèò â âèäå

îòâàðà, ïðèãîòîâëåííîãî ïî ÃÔ XI èçä. [4], èñõîäÿ èç

ñîîòíîøåíèÿ ñûðüå : âîäà 1:10, â îáúåìå 1 ìë íà 100 ã

ìàññû æèâîòíûõ ââîäèëè â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèø-

êó íàðêîòèçèðîâàííûõ êðûñ. Æèâîòíûì äðóãîé ãðóï-

ïû ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå ââîäèëè ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ

— âîäíûé ðàñòâîð ñèðîïà “õîëîñàñ” â îáúåìå 1 ìë íà

100 ã ìàññû æèâîòíîãî (äîçà, ïðîÿâëÿþùàÿ îïòèìàëü-

íûé ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, óñòàíîâëåíà

îïûòíûì ïóòåì). Æèâîòíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû â
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ñîîòâåòñòâóþùåì îáúåìå ââîäèëè äèñòèëëèðîâàííóþ

âîäó. Õîëåðåòè÷åñêóþ ðåàêöèþ íàáëþäàëè â òå÷åíèå

5 ÷. Æåë÷åãîííóþ àêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî ñêîðîñòè

ñåêðåöèè è îáùåìó êîëè÷åñòâó âûäåëåííîé æåë÷è, ñî-

äåðæàíèþ â íåé æåë÷íûõ êèñëîò [13], áèëèðóáèíà [7]

è õîëåñòåðèíà [11].

Âî âòîðîé ñåðèè îïûòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ãåïà-

òèò âûçûâàëè ó æèâîòíûõ ââåäåíèåì â æåëóäîê 40 %

ýòèëîâîãî ñïèðòà ïî 0,7 ìë íà 100 ã ìàññû æèâîòíûõ 1

ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 21 äíÿ [5]. Æèâîòíûì ïåðâîé

îïûòíîé ãðóïïû, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ îïûòà â æåëó-

äîê ââîäèëè îòâàð íàðêîôèòà, ïðèãîòîâëåííîãî ïî ÃÔ

XI èçä. [4], â îáúåìå 1 ìë íà 100 ã ìàññû æèâîòíûõ â

òå÷åíèå 21 äíÿ. Æèâîòíûì âòîðîé îïûòíîé ãðóïïû ïî

àíàëîãè÷íîé ñõåìå ââîäèëè ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ — âî-

äíûé ðàñòâîð õîëîñàñà â îáúåìå 1 ìë íà 100 ã ìàññû

æèâîòíîãî. Èíòåðâàë ìåæäó ââåäåíèÿìè ýòàíîëà è ôè-

òîñðåäñòâà ñîñòàâëÿë 5 – 6 ÷. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè

÷åðåç 7, 14 è 21 ñóòêè îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè

t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòâàð íàðêîôèòà îáëàäàåò ñóùåñò-

âåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä èñïîëüçîâàííûì äëÿ

ñðàâíåíèÿ õîëîñàñîì (òàáë. 1). Êàê ïðàâèëî, äåéñòâèå

îáîèõ ôèòîñðåäñòâ ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðî (ïðàêòè÷åñêè

â òå÷åíèå 2-ãî ÷àñà ïîñëå èõ ââåäåíèÿ), ïîâûøåííàÿ

ñêîðîñòü ñåêðåöèè æåë÷è óäåðæèâàåòñÿ ó áåëûõ êðûñ

ïðè ââåäåíèè íàðêîôèòà â òå÷åíèå 4 – 5 ÷, à ïðè ââåäå-

íèè õîëîñàñà â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 – 4 ÷ íàáëþäåíèÿ. Â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ ñêîðîñòü æåë÷åîòäåëå-

íèÿ óäåðæèâàåòñÿ ëèøü â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 – 3 ÷, à ñ

4-ãî ÷àñà íàáëþäåíèÿ ñíèæàåòñÿ è ê 5 ÷àñàì îïûòà äî-

ñòèãàåò óðîâíÿ èñõîäíîãî ôîíà (òàáë. 1).

Íàáëþäàåìàÿ â îïûòàõ íà áåëûõ êðûñàõ õîëåðåòè-

÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè óêàçàííûõ

äâóõ ôèòîñðåäñòâ ñîïðîâîæäàëàñü èçìåíåíèÿìè â ñî-

äåðæàíèè åå êîìïîíåíòîâ — æåë÷íûõ êèñëîò, õîëå-

ñòåðèíà è áèëèðóáèíà (òàáë. 1). Èç äàííûõ, ïðèâåäåí-

íûõ â òàáë. 1, âèäíî, ÷òî êîëè÷åñòâî æåë÷íûõ êèñëîò,

âûäåëåííûõ çà 4 ÷ íà ôîíå ââåäåíèÿ íàðêîôèòà, ïðå-

âûøàåò ñîäåðæàíèå èõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîò-

íûõ íà 36 %. Ïðè íàçíà÷åíèè õîëîñàñà ñîäåðæàíèå

æåë÷íûõ êèñëîò çà óêàçàííîå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà

27 % ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè â êîíòðîëå. Ñëåäîâàòå-

ëüíî, íàðêîôèò ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî óñêîðåíèþ õî-

ëåðåòè÷åñêîé ðåàêöèè, íî òàêæå ñòèìóëèðóåò ñèíòåç

æåë÷íûõ êèñëîò è âûäåëåíèå èõ ñ æåë÷üþ. Ïðåïàðàò

ñðàâíåíèÿ õîëîñàñ ñòèìóëèðîâàë îáðàçîâàíèå è âûâå-

äåíèå ñ æåë÷üþ æåë÷íûõ êèñëîò â íåñêîëüêî ìåíüøåé

ìåðå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàðêîôèòîì.

Ïîä âëèÿíèåì íàðêîôèòà êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðè-

íà â ñåöåðíèðóåìîé æåë÷è ïîâûøàëàñü. Òàê, íà ôîíå

íàðêîôèòà ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðè-

íà, âûäåëåííîãî çà 4 ÷ îïûòà, óâåëè÷èâàëèñü íà 41 %

è íà 30 % — ïðè ïðèìåíåíèè õîëîñàñà (òàáë. 1).

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ áèëèðóáèíà

â æåë÷è êðûñ ïðè ââåäåíèè íàðêîôèòà è õîëîñàñà ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà ôîíå ýòèõ ñðåäñòâ ñòèìó-

ëèðóåòñÿ âûâåäåíèå áèëèðóáèíà ñ æåë÷üþ æèâîòíûõ

ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì â êîíòðîëå (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ââåäåíèè èññëåäóåìûõ ôèòîñ-

ðåäñòâ â ñåêðåòèðóåìîé æåë÷è ïîâûøàëîñü ñîäåðæà-

íèå îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ — æåë÷íûõ êèñëîò, õîëå-

ñòåðèíà, à òàêæå áèëèðóáèíà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðè

èíòåíñèâíîì æåë÷åîòäåëåíèè óâåëè÷èâàëñÿ îáúåì

æåë÷è, âûäåëåííîé çà 2 – 5 ÷àñîâ ýêñïåðèìåíòà ïðè

ââåäåíèè óêàçàííûì æèâîòíûì íàðêîôèòà è õîëîñàñà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàðêîôèò è õîëîñàñ

îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñêîðîñòü ñåê-

ðåöèè æåë÷è ó êðûñ ëèíèè Âèñòàð; ïðè÷åì íàðêîôèò

âûçûâàåò áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò, ÷åì õîëîñàñ. Íà-

ðÿäó ñ ýòèì ïîä âëèÿíèåì óêàçàííûõ ñðåäñòâ ñòèìóëè-

ðîâàëèñü ïðîöåññû ñèíòåçà è âûâåäåíèÿ îñíîâíûõ

êîìïîíåíòîâ ñåöåðíèðóåìîãî ñåêðåòà — æåë÷íûõ

êèñëîò, õîëåñòåðèíà è áèëèðóáèíà. Ïî ýòèì ïîêàçàòå-

ëÿì íàðêîôèò îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå,

÷åì õîëîñàñ. Õîëîñàñ, ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì,

òàêæå îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, îä-

íàêî, âûðàæåííîñòü åãî æåë÷åãîííîãî ýôôåêòà ìåíü-

øå, ÷åì ó íàðêîôèòà. Íàðêîôèò ïðåâîñõîäèò õîëîñàñ

ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè õîëåðåòè÷åñêîé ðåàêöèè.

Ïðè òîêñè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ïå÷åíè ó êðûñ, âû-

çâàííîì ýòàíîëîì, îòìå÷åíî óãíåòåíèå æåë÷åâûäåëè-

òåëüíîé ôóíêöèè. Â ÷àñòíîñòè, íà 7-å ñóòêè ýêñïåðè-

ìåíòà ñêîðîñòü ñåêðåöèè æåë÷è ó êðûñ â êîíòðîëå

ñíèæàëàñü çà ïåðâûå 2 ÷ íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì íà

18 %. Îáùåå êîëè÷åñòâî âûäåëåííîé æåë÷è çà 4 ÷

óìåíüøàëîñü íà 14,2 %. Îòìå÷àëîñü òàêæå óãíåòåíèå

ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî
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Ïîêàçàòåëü ×àñû, äîçà

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ñêîðîñòè
ñåêðåöèè è ñîñòàâ æåë÷è

â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèÿ îïûòà

Êîíòðîëü
(H2O)

Íàðêîôèò Õîëîñàñ

Ñêîðîñòü ñåê-
ðåöèè æåë÷è
â òå÷åíèå 5
÷àñîâ, ìã�ìèí
íà 100 ã

1 3,6 � 0,2 3,6 � 0,3 3,7 � 0,2

2 3,4 � 0,2 5,0 � 0,4* 4,5 � 0,2*

3 3,5 � 0,2 5,0 � 0,3* 4,3 � 0,2*

4 3,6 � 0,1 4,2 � 0,2* 3,9 � 0,3

5 3,2 � 0,1 4,2 � 0,2* 3,7 � 0,1*

Îáùåå êîëè-
÷åñòâî æåë÷è
çà 2 – 5 ÷

ìã�100 ã 876 � 24 1044 � 54* 906 � 42

Æåë÷íûå
êèñëîòû

ìã�100 ã 6,07 9,53 8,29

Áèëèðóáèí 0,071 0,116 0,095

Õîëåñòåðèí 0,086 0,146 0,122

Ïðèìå÷àíèå. * — çäåñü è â òàáë. 2 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ

ê êîíòðîëþ ïðè p � 0,05.



ñíèæåíèå èõ êîíöåíòðàöèè â æåë÷è íà 41 % íà 7-å

ñóòêè. Îíî ñîõðàíÿëîñü íà 21-å ñóòêè îïûòà (òàáë. 2).

Îäíîâðåìåííî óìåíüøàëîñü ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà

â æåë÷è, ÷òî óêàçûâàëî íà íàðóøåíèå åãî îáìåíà â ïå-

÷åíè. Íàðÿäó ñ ýòèì ñíèæàëàñü ýêñêðåöèÿ õîëåñòåðèíà

ñ æåë÷üþ.

Êóðñîâîå ââåäåíèå íàðêîôèòà â óêàçàííîé äîçå

êðûñàì ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãåïàòèòîì ñïîñîáñòâî-

âàëî õîëàòîîáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó. Òàê, íà 7-å

ñóòêè íàáëþäåíèÿ ïîä âëèÿíèåì íàðêîôèòà ñóììàð-

íîå ñîäåðæàíèå æåë÷íûõ êèñëîò â æåë÷è ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëåì ïîâûøàëàñü íà 23 %, ñîäåðæàíèå áè-

ëèðóáèíà — íà 22 %, à êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà äî-

ñòèãàëà óðîâíÿ, îòìå÷åííîãî ó èíòàêòíûõ êðûñ. Íà

14 – 21-å ñóòêè îïûòà ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â

æåë÷åîáðàçîâàíèè ñîõðàíÿëèñü, â ÷àñòíîñòè, ñêîðîñòü

âûäåëåíèÿ æåë÷è áûëà âûøå íà 8 è 25 % ñîîòâåòñò-

âåííî, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âî âñå ÷àñû íàáëþ-

äåíèé ñóììàðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ æåë÷íûõ êèñëîò ïî-

âûøàëàñü íà 13 è 22 % ñîîòâåòñòâåííî, à õîëåñòåðèíà

— íà 33 è 23 % ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, íàðêîôèò îáëàäàåò âûðàæåííîé

æåë÷åãîííîé àêòèâíîñòüþ. Êóðñîâîå ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå åãî â ýêñïåðèìåíòàëüíî-òåðà-

ïåâòè÷åñêîé äîçå íà ôîíå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýòàíî-

ëîâîãî ãåïàòèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåïàòîçàùèòíûì äåé-

ñòâèåì. Â ÷àñòíîñòè, íàðêîôèò ñòèìóëèðóåò

ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, ïðîöåññû êîíúþãà-

öèè, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñåêðåöèè áèëèðóáè-

íà è õîëåñòåðèíà. Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëå-

íèé î ìåõàíèçìå æåë÷åãîííîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ôëàâîíîèäíûå ñîå-

äèíåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â íàðêîôèòå, îêàçûâàþò íåïî-

ñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ãåïàòîöèòû,

ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè æåë÷íûõ ïóòåé è íà ñîñóäè-

ñòóþ ñèñòåìó.

Òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå íàðêîôèòà íà òå÷åíèå ýòà-

íîëîâîãî ãåïàòèòà ó áåëûõ êðûñ îáóñëîâëåíî ñòàáèëè-

çàöèåé ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â íåì

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ôåíîëüíîé ïðèðîäû,

êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïðèðîäíûì àíòèîêñèäàíòàì [3], à

òàêæå ïîçèòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà ìåòàáîëè÷åñêèå

ïðîöåññû, çàùèòîé ôåðìåíòíûõ ñèñòåì îò èíàêòèâè-

ðóþùåãî âëèÿíèÿ ýòàíîëà è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ãè-

ïåðëèïîïåðîêñèäàöèè [1].
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Ïîêàçàòåëè ×àñû, äîçà

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ñêîðîñòè ñåêðåöèè è ñîñòàâ æåë÷è â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèÿ
îïûòà

Èíòàêò (Í2Î) Êîíòðîëü (ýòàíîë) Ýòàíîë + íàðêîôèò Ýòàíîë + õîëîñàñ

7 ñóòêè

Ñêîðîñòü ñåêðåöèè æåë÷è â òå÷åíèå
5 ÷àñîâ, ìã�ìèí íà 100 ã

1 6,6 � 0,5 5,4 � 0,1 6,5 � 0,4* 5,8 � 0,1*

2 5,6 � 0,5 5,2 � 0,1 5,9 � 0,6 5,9 � 0,2

3 5,4 � 0,3 5,0 � 0,2 5,7 � 0,3 5,5 � 0,1

4 5,1 � 0,2 4,5 � 0,5 5,4 � 0,2* 5,0 � 0,3

Îáùåå êîëè÷åñòâî æåë÷è çà 2 – 5 ÷ ìã�100 ã 1350 � 44 1161 � 34 1417 � 54* 1332 � 27

Æåë÷íûå êèñëîòû ìã�100 ã 9,92 5,80 7,55 6,23

Áèëèðóáèí 0,194 0,107 0,164 0,125

Õîëåñòåðèí 0,126 0,116 0,159 0,122

14 ñóòêè

Ñêîðîñòü ñåêðåöèè æåë÷è â òå÷åíèå
5 ÷àñîâ, ìã�ìèí íà 100 ã

1 6,6 � 0,5 5,6 � 0,5 6,1 � 0,4 5,9 � 0,4

2 5,6 � 0,5 5,8 � 0,1 6,4 � 0,1* 6,2 � 0,2*

3 5,4 � 0,3 4,8 � 0,05 5,2 � 0,1* 5,0 � 0,2*

4 5,1 � 0,2 4,6 � 0,2 5,0 � 0,2 5,1 � 0,2*

Îáùåå êîëè÷åñòâî æåë÷è çà 2 – 5 ÷ ìã�100 ã 1350 � 44 1248 � 23 1362 � 31* 1332 � 42

Æåë÷íûå êèñëîòû ìã�100 ã 9,92 16,28 18,72 17,11

Áèëèðóáèí 0,194 0,321 0,383 0,352

Õîëåñòåðèí 0,126 0,080 0,120 0,090

21 ñóòêè

Ñêîðîñòü ñåêðåöèè æåë÷è â òå÷åíèå
5 ÷àñîâ, ìã�ìèí íà 100 ã

1 6,6 � 0,5 5,6 � 0,4 7,2 � 0,4* 5,8 � 0,4

2 5,6 � 0,5 4,9 � 0,2 5,8 � 0,2* 5,2 � 0,5

3 5,4 � 0,3 4,5 � 0,2 5,6 � 0,3* 4,8 � 0,5

4 5,1 � 0,2 3,9 � 0,3 5,0 � 0,4* 4,9 � 0,4

Îáùåå êîëè÷åñòâî æåë÷è çà 2 – 5 ÷ ìã�100 ã 1350 � 44 1134 � 64 1416 � 48* 1242 � 58

Æåë÷íûå êèñëîòû ìã�100 ã 9,92 7,79 9,95 8,94

Áèëèðóáèí 0,194 0,116 0,153 0,134

Õîëåñòåðèí 0,126 0,104 0,136 0,128



Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàðêîôèò ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíî ïåðñïåêòèâíîå ñðåä-

ñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ ïî-

âðåæäåíèé ïå÷åíè â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íà èíòàêòíûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð íàðêîôèò è

õîëîñàñ îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñêî-

ðîñòü ñåêðåöèè æåë÷è ó áåëûõ êðûñ. Íàðêîôèò îêàçû-

âàåò áîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå, ÷åì õîëîñàñ. Ïîä

âëèÿíèåì óêàçàííûõ ñðåäñòâ ñòèìóëèðóþòñÿ ïðîöåñ-

ñû ñèíòåçà è âûâåäåíèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñåöåð-

íèðóåìîãî ñåêðåòà — æåë÷íûõ êèñëîò, õîëåñòåðèíà,

áèëèðóáèíà. Ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì íàðêîôèò òàêæå

îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå, ÷åì õîëîñàñ.

Íàðêîôèò çàíèìàåò áîëåå âûãîäíîå ïîëîæåíèå íå òî-

ëüêî ïî âûøåîòìå÷åííûì êðèòåðèÿì, íî è ïî ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè õîëåðåòè÷åñêîé ðåàêöèè ó áåëûõ êðûñ.

2. Êóðñîâîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå

íàðêîôèòà â ýêñïåðèìåíòàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå

íà ôîíå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýòàíîëîâîãî ãåïàòèòà ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ãåïàòîçàùèòíûì äåéñòâèåì. Íàðêîôèò

ñòèìóëèðóåò ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, ïðîöåñ-

ñû êîíúþãàöèè, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñåêðåöèè

áèëèðóáèíà è õîëåñòåðèíà.
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EFFECT OF PHYTOPREPARATION NARCOPHYT ON CHOLERETIC REACTION
IN WHITE RATS WITH EXPERIMENTAL HEPATITIS

Zh. B. Dashinamzhilov

Institute of General and Experimental Biology, Siberian Branch, Russian Academy of Sciences, ul. Sakhyanova 6,

Ulan-Ude, 670047, Russia

Experiments on white rats show that the phytopreparation Narcophyt possesses choleretic activity. In rats with experimental hepatitis induced by ethanol,
the course of therapeutic and prophylactic administration of Narcophyt favorably influenced the bile secreting function of the liver, accelerated bile secretion,
stimulated the synthesis and secretion of cholates, as well as the secretion of bilirubin and excretion of cholesterol. The cholagogic effect of Narcophyt was
comparable with that of the reference drug cholosas.
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