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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå êðûñàì Extr. Rhodiolae roseae (1 ìë�êã âíóòðü åæåäíåâ-
íî â òå÷åíèå 8 äíåé) óâåëè÷èâàëî óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê êàðäèîòîêñè÷åñêîìó äåéñò-
âèþ èçîïðîòåðåíîëà è àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ àäðåíàëèíà. Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäå-
íèå Extr. Rhodiolae ïðåäóïðåæäàëî ñòðåññîðíîå ïîâðåæäåíèå ñåðäöà, èçìåðåííîå ïî
àêêóìóëÿöèè â ñåðäöå 99mTc-ïèðîôîñôàòà. Êàðäèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå àäàïòîãåíà
äîñòèãàëî ìàêñèìóìà ïîñëå 5-äíåâíîãî ââåäåíèÿ. Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò äîñòè-
ãàë ìàêñèìóìà ïîñëå 8-äíåâíîãî ââåäåíèÿ. n-Òèðîçîë òàêæå ïðîÿâëÿë àíòèàðèòìè÷å-
ñêèå è êàðäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà. Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå Extr. Rhodiolae óìå-
íüøàëî îòíîøåíèå îáëàñòü èíôàðêòà�îáëàñòü ðèñêà âî âðåìÿ êîðîíàðîîêêëþçèè è ðå-
ïåðôóçèè in vivo. Õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå Extr. Rhodiolae roseae óâåëè÷èâàëî
òîëåðàíòíîñòü èçîëèðîâàííîãî ïåðôóçèðóåìîãî ñåðäöà êðûñû ê ïàòîãåííîìó äåéñò-
âèþ ãëîáàëüíîé èøåìèè è ðåïåðôóçèè. Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå Extr. Rhodiolae íå
òîëüêî ïðåäóïðåæäàëî ïîÿâëåíèå àðèòìèé, íî è óñòðàíÿëî ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëü-
íîñòü ñåðäöà ó êðûñ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Îáíàðóæåíî, ÷òî õðîíè÷å-
ñêîå ââåäåíèå Extr. Rhodiolae roseae (1 ìë�êã åæåäíåâíî â òå÷åíèå 8 äíåé) óâåëè÷èâàëî
óðîâåíü �-ýíäîðôèíà â ïëàçìå êðîâè êðûñ è ïîâûøàëî ñîäåðæàíèå ëåé-ýíêåôàëèíà â
òêàíè ìèîêàðäà. Íàëîêñîí (2 ìã�êã) óñòðàíÿë êàðäèîïðîòåêòîðíûé è àíòèàðèòìè÷å-
ñêèé ýôôåêò àäàïòîãåíà. Ñ÷èòàþò, ÷òî îáà ýôôåêòà ðîäèîëû çàâèñÿò îò îêêóïàöèè
îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ýíäîãåííûìè îïèîèäíûìè ïåïòèäàìè. Îáíàðóæåíî, ÷òî ñèì-
ïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó÷àñòâóåò â ðàçâèòèè àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà Extr.

Rhodiolae roseae. Óñòàíîâëåíî, ÷òî HSP-70 íå ó÷àñòâóþò â êàðäèîïðîòåêòîðíîì è àí-
òèàðèòìè÷åñêîì ýôôåêòå àäàïòîãåíà.

Êàðäèîïðîòåêòîðíûå è àíòèàðèòìè÷åñêèå
ýôôåêòû ðîäèîëû

Êàðäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ýêñòðàêòà ðîäèîëû
ðîçîâîé âïåðâûå áûëè îáíàðóæåíû â 1992 ã. â îïûòàõ
íà êðûñàõ, ó êîòîðûõ âûçûâàëè ñòðåññîðíîå ïîâðåæ-
äåíèå ñåðäöà ñ ïîìîùüþ 6-÷àñîâîãî ýìîöèîíàëü-
íî-áîëåâîãî ñòðåññà ïî ìåòîäó O. Desiderato è ñîàâò.
[42]. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâà-
íû â 1993 ã. [20]. Ñòðåññîðíûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà
îöåíèâàëè ïî àêêóìóëÿöèè â ìèîêàðäå ðàäèîàêòèâíî-
ãî 99mTc-ïèðîôîñôàòà, êàê áûëî ïðåäëîæåíî D. G. Mil-
ler è S. Mallov [60]. Ïîñëå 6-÷àñîâîãî ñòðåññà àêêóìó-
ëÿöèÿ 99mTc-ïèðîôîñôàòà óâåëè÷èëàñü â 4 ðàçà [20].
Ïðåäâàðèòåëüíîå êóðñîâîå ââåäåíèå îôèöèíàëüíîãî
ýêñòðàêòà ðîäèîëû âíóòðü â äîçå 1 ìë�êã (70 ìã ñóõîãî
ýêñòðàêòà íà êèëîãðàìì) â òå÷åíèå 8 äíåé (ïîñëåäíåå
ââåäåíèå ïðîèçâîäèëè çà 24 ÷ äî ñòðåññà) ïðèâîäèëî ê
ñíèæåíèþ ñòðåññîðíîãî íàêîïëåíèÿ 99mTc-ïèðîôîñôà-
òà â 2,5 ðàçà [20]. Èäåíòè÷íûé ýôôåêò îêàçûâàë àãëè-
êîí ñàëèäðîçèäà — n-òèðîçîë (20 ìã�êã âíóòðèìû-
øå÷íî, â òå÷åíèå 8 äíåé) [20]. Ïîñêîëüêó ñàëèäðîçèä
ñîñòàâëÿåò îêîëî 50 % îò ìàññû ñóõîãî ýêñòðàêòà ðî-
äèîëû [26], òî åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
ñòðåññ-ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ýêñòðàêòà ðîäèîëû ñâÿ-

çàí ñ ïðèñóòñòâèåì â ïîñëåäíåì ñàëèäðîçèäà è
n-òèðîçîëà. Ìû ïîïûòàëèñü ïðîñëåäèòü, êàê áûñòðî
ïðè ââåäåíèè ýêñòðàêòà ðîäèîëû ôîðìèðóåòñÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòü ñåðäöà ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì. Îêà-
çàëîñü, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ýêñòðàêòà ðî-
äèîëû ïðîÿâëÿåòñÿ óæå ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà â äîçå 1 ìë�êã âíóòðü [11]. Ýòîò çàùèòíûé
ýôôåêò äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ïðè 5-äíåâíîì ââåäåíèè
ýêñòðàêòà [11]. Äàëüíåéøåå ââåäåíèå àäàïòîãåíà íå
ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ èëè îñëàáëåíèþ óñòîé÷èâîñòè
ñåðäöà ê ñòðåññó [11].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñòðåññîðíîå ïîâðåæäåíèå
ñåðäöà ñâÿçàíî ñ èçáûòî÷íîé ñåêðåöèåé êàòåõîëàìè-
íîâ [22], ïîýòîìó áûëè îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðåïà-
ðàòû ðîäèîëû áóäóò óâåëè÷èâàòü óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà
ê ïàòîãåííîìó äåéñòâèþ òîêñè÷åñêèõ äîç àäðåíàëèíà
è èçîïðîòåðåíîëà. Äåéñòâèòåëüíî, íàøè äàëüíåéøèå
ýêñïåðèìåíòû ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå 8-äíåâíîãî êóðñîâîãî
ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû (1 ìë�êã âíóòðü) ñåðäöå
êðûñ ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâûì ê äåéñòâèþ òîêñè÷åñêèõ
äîçèðîâîê èçîïðîòåðåíîëà (40 ìã�êã ïîäêîæíî) [10]. Ó
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ èçîïðîòåðåíîë âûçûâàåò óâåëè-
÷åíèå àêêóìóëÿöèè â ìèîêàðäå 99mTc-ïèðîôîñôàòà â
4,5 ðàçà, à ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ýêñòðàêò ðîäèîëû, íà-
êîïëåíèå â ñåðäöå íàçâàííîãî ðàäèîôàðìïðåïàðàòà
ïîñëå èíúåêöèè èçàäðèíà óâåëè÷èâàëîñü òîëüêî â 2,5
ðàçà [10]. Ïîñëå 8-äíåâíîãî êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ýêñò-
ðàêòà ðîäèîëû (1 ìë�êã âíóòðü) ñåðäöå êðûñ ñòàíîâèò-
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ñÿ óñòîé÷èâûì ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ òîêñè÷åñ-
êèõ äîçèðîâîê àäðåíàëèíà [9]. Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî
äëÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà îôèöèíàëüíîãî ýêñò-
ðàêòà ðîäèîëû (ÔÑ 42-2163-84) íà ìîäåëè àäðåíàëè-
íîâûõ àðèòìèé ED50 ñîñòàâëÿåò 0,43 ìë�êã, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò 30 ìã ñóõîãî ýêñòðàêòà íà êèëîãðàìì [15].
Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, äëÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà n-òèðîçîëà (âíóòðèìûøå÷íî 8 äíåé) íà ìîäåëè
àäðåíàëèíîâûõ àðèòìèé ED50 ñîñòàâëÿåò 16 ìã�êã
[15]. Óñòîé÷èâîñòü ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ àäðåíà-
ëèíà ôîðìèðîâàëàñü òîëüêî ïîñëå 5-äíåâíîãî ââåäå-
íèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû, àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò äî-
ñòèãàë ìàêñèìóìà ïðè 8-äíåâíîì êóðñîâîì ââåäåíèè
ôèòîàäàïòîãåíà [15]. Ïîñëå êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ýêñò-
ðàêòà ðîäèîëû óâåëè÷èâàëàñü ðåçèñòåíòíîñòü ñåðäöà ê
àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ õëîðèñòîãî êàëüöèÿ [9]. Îä-
íàêî ýêñòðàêò ðîäèîëû íå âëèÿë íà óñòîé÷èâîñòü ñåðä-
öà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ àêîíèòèíà [15]. Íà íàø
âçãëÿä, ïîäîáíàÿ èçáèðàòåëüíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ôèòîàäàïòîãåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, êðîåòñÿ â
àíòèàäðåíåðãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ýêñòðàêòà ðîäèîëû (î
÷åì ðå÷ü ïîéäåò íèæå), à ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàâèñèò îò
ìåõàíèçìà àðèòìîãåííîãî äåéñòâèÿ àäðåíàëèíà, CaCl2

è àêîíèòèíà. Êàê èçâåñòíî, àðèòìîãåííûé ýôôåêò êà-
òåõîëàìèíîâ ñâÿçàí ñ èçáûòî÷íûì ñèíòåçîì öÀÌÔ â
êàðäèîìèîöèòàõ è Ñà2+-ïåðåãðóçêîé êëåòîê ñåðäöà
[55]. Àðèòìîãåííîå äåéñòâèå õëîðèñòîãî êàëüöèÿ, ïî
âñåé âèäèìîñòè, òîæå ñâÿçàíî ñ Ñà2+-ïåðåãðóçêîé êàð-
äèîìèîöèòîâ. Àðèòìîãåííîå âëèÿíèå íà ñåðäöå àêîíè-
òèíà çàâèñèò îò èíãèáèðîâàíèÿ èíàêòèâàöèè ïîòåíöè-
àëçàâèñèìûõ Na+-êàíàëîâ [6]. Ñëåäîâàòåëüíî, ýêñò-
ðàêò ðîäèîëû íå âëèÿåò íà Na+-êàíàëû.
Àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ðîäèîëû ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ öÀÌÔ â êàðäèîìèîöè-
òàõ èëè æå ðåçóëüòàòîì íîðìàëèçàöèè Ñà2+-ãîìåîñòàçà
â êàðäèîìèîöèòàõ. Â ïîëüçó ïîñëåäíåãî óòâåðæäåíèÿ
ãîâîðÿò ýêñïåðèìåíòû íà èçîëèðîâàííîì ïåðôóçèðóå-
ìîì ñåðäöå êðûñû [1]. Â õîäå ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà
ðîäèîëû â äîçå 1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8 ñóòîê äî õî-
ëîäîâîãî ñòðåññà (– 10° C â òå÷åíèå 4 ÷) â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îñëàáëÿåò ñòðåññîðíóþ êîíòðàêòóðó ñåðäöà
[1]. Ïîñëåäíÿÿ, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
Ñà2+-ïåðåãðóçêè êàðäèîìèîöèòîâ [36], ïîýòîìó åñòü
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò
ýêñòðàêòà ðàäèîëû â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðåññà
ñâÿçàí ñ ïðåäóïðåæäåíèåì Ñà2+-ïåðåãðóçêè êàðäèîìè-
îöèòîâ. Ñ êàëüöèåâîé ïåðåãðóçêîé ñâÿçûâàþò íàðóøå-
íèÿ ñîêðàòèìîñòè ñåðäöà, àðèòìèè è íåîáðàòèìûå ïî-
âðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, âûçâàííûå èøåìèåé-ðå-
ïåðôóçèåé èëè ñòðåññîì [22, 55]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ðîäèîëû ïðåäóïðåæäàåò
ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî êîíòðàêòóðû, íî è ïîÿâëåíèå
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîãî ñíèæåíèÿ ñèëû ñîêðàùåíèé
ñåðäöà [1]. Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ôàêòîâ ïîçâîëèëî íàì
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êóðñîâîå ââåäåíèå íàçâàííîãî

àäàïòîãåíà ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðåçèñòåíòíîñòü ñåðäöà
ê ïàòîãåííîìó äåéñòâèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè.

Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû ïîäòâåðäèëè ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå: áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå îôèöèíà-
ëüíîãî ýêñòðàêòà ðîäèîëû (3 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8
ñóò) ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå êîíòðàêòóðû ñåðäöà,
âûçâàííîé 45-ìèíóòíîé ãëîáàëüíîé èøåìèåé è ïîñëå-
äóþùåé 60-ìèíóòíîé ðåïåðôóçèåé [12]. Ó æèâîòíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ôèòîàäàïòîãåí ïåðåä èçîëÿöèåé ñåðäöà,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, âî âðåìÿ ðåïåð-
ôóçèè óâåëè÷èâàëàñü àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé ìèîêàð-
äà è ïîâûøàëñÿ êîðîíàðíûé ïðîòîê [2, 12]. Ïîìèìî
óëó÷øåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà îòìå-
÷àëîñü óâåëè÷åíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñåðäöà ê àðèòìî-
ãåííîìó äåéñòâèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè [2, 18]. Ïîñëå
êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû â 2 ðàçà ñíè-
æàëñÿ âûáðîñ êðåàòèíêèíàçû â ïåðôóçèîííûé ðàñ-
òâîð, îòòåêàþùèé îò ñåðäöà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óìåíüøåíèè íåêðîòè÷åñêîé ãèáåëè êàðäèîìèîöèòîâ â
îòâåò íà âîçäåéñòâèå 45-ìèíóòíîé òîòàëüíîé èøåìèè
è ïîñëåäóþùåé 60-ìèíóòíîé ðåïåðôóçèè [2, 18]. ×å-
ðåç òðîå ñóòîê ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ôèòîàäàï-
òîãåíà êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò íå òîëüêî íå èñ÷å-
çàë, íî äàæå óñèëèâàëñÿ [2]. Êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýô-
ôåêò ýêñòðàêòà ðîäèîëû ïðîÿâëÿëñÿ íå òîëüêî in vitro,
íî è in vivo. Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå ââåäå-
íèå êðûñàì ýêñòðàêòà ðîäèîëû (16 ìã�êã ñóõîãî ýêñò-
ðàêòà âíóòðü â òå÷åíèå 5 ñóòîê) ïåðåä 45-ìèíóòíîé êî-
ðîíàðîîêêëþçèåé è ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé ïðèâî-
äèëî ê äâóêðàòíîìó ( p < 0,001) óìåíüøåíèþ
ñîîòíîøåíèÿ çîíà íåêðîçà�çîíà ðèñêà (çîíà èøåìèè)
[16]. Îäíîâðåìåííî îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ îêêëþçèîííîé æåëóäî÷êîâîé ôèáðèë-
ëÿöèè ( p < 0,05) [16].

Ìåõàíèçì êàðäèîïðîòåêòîðíîãî è
àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðîäèîëû

Â ñîñòàâ ýêñòðàêòà ðîäèîëû ðîçîâîé âõîäèò ðÿä ôå-
íîëüíûå ñîåäèíåíèÿ (ñàëèäðîçèä,), ôëàâîíîèäû (àöå-
òèëðîäàëãèí, àñòðàãàëèí, ðîäèîíèí, ðîäèîçèí, ðîäèî-
ëèí è äð.), öèííàìèëãëèêîçèäû (ðîçèí, ðîçàâèí, ðîçà-
ðèí), ðîçèðèäèí, ðîçèðèäîë [26]. Ñîãëàñíî äàííûì
À. Ñ. Ñàðàòèêîâà è Å. À. Êðàñíîâà, ñàëèäðîçèä ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî ïîëîâèíû ìàññû ñóõîãî ýêñòðàêòà [26]. Ýòè
èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñàëèäðîçèä è åãî àãëèêîí
– n-òèðîçîë ÿâëÿþòñÿ äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ýêñòðàê-
òà ðîäèîëû [26]. Íàøè ýêñïåðèìåíòû íà ìîäåëè ýìî-
öèîíàëüíî-áîëåâîãî ñòðåññà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýê-
ñòðàêò ðîäèîëû è n-òèðîçîë îáëàäàþò ñîïîñòàâèìîé
êàðäèîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ [20]. Îäíàêî ïî
ñâîåé àíòèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè n-òèðîçîëà óñòó-
ïàåò ýêñòðàêò ðîäèîëû [15]. Êàçàëîñü áû, ðåçóëüòàòû
íàøèõ èññëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷àò ïîäîáíîìó óòâåðæ-
äåíèþ: íà ìîäåëè àäðåíàëèíîâûõ àðèòìèé ED50 n-òè-
ðîçîëà ñîñòàâëÿåò 16 ìã�êã, à äëÿ ñóõîãî ýêñòðàêòà ðî-
äèîëû ED50 = 30 ìã�êã, íî ñàì àíòèàðèòìè÷åñêèé ýô-
ôåêò òèðîçîëà áûë ñëàáåå, ÷åì ó ýêñòðàêòà ðîäèîëû
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[15]. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òèðîçîë, â îò-
ëè÷èå îò ýêñòðàêòà ðîäèîëû, ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî.
Ýòî äîëæíî áûëî ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå âûñîêîé àíòè-
àðèòìè÷åñêîé è êàðäèîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòè àãëè-
êîíà ñàëèäðîçèäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñòðàêòîì ðîäèî-
ëû, êîòîðûé ââîäèëè âíóòðü ñ ïîìîùüþ çîíäà [15]. Íà
ïðàêòèêå ìû íå îáíàðóæèëè áîëåå âûðàæåííîãî çà-
ùèòíîãî ýôôåêòà n-òèðîçîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñòðàê-
òîì çîëîòîãî êîðíÿ, àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò àãëèêî-
íà áûë ñëàáåå [15]. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå òî, ÷òî ñîäåðæàíèå n-òèðîçîëà ñîñòàâëÿåò
ìåíåå 50 % îò ìàññû ñóõîãî ýêñòðàêòà ðîäèîëû [26],
ïîýòîìó â 30 ìã ýêñòðàêòà ðîäèîëû (ED50 = 30 ìã�êã)
ñîäåðæèòñÿ ìåíåå 15 ìã n-òèðîçîëà. Ñîïîñòàâëåíèå
ýòèõ ôàêòîâ ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñàëèäðî-
çèä è n-òèðîçîë íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ðîäèîëû ðîçîâîé, êîòî-
ðûå îáëàäàþò êàðäèîïðîòåêòîðíîé è àíòèàðèòìè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòüþ.

Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýô-
ôåêò îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýêñò-
ðàêòà ðîäèîëû è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ïîñëå 5-ñóòî÷-
íîãî êóðñîâîãî ââåäåíèÿ àäàïòîãåíà [11]. Àíòèàðèò-
ìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ïîñëå
5-ñóòî÷íîãî ââåäåíèÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ïðè
8-ñóòî÷íîì ïðèìåíåíèè [15]. Ýòè ôàêòû ïîçâîëèëè
íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé è àíòè-
àðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ
ñèíòåçîì áåëêîâ de novo, êàê ýòî èìååò ìåñòî â ñëó÷àå
àäàïòîãåííîãî ýôôåêòà ýëåóòåðîêîêêà è æåíüøåíÿ
[4, 5]. Èçâåñòíî, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò isc-

hemic preconditioning (ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ñåðä-
öà ê äëèòåëüíîé èøåìèè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäöå
êðàòêîâðåìåííîé 3 – 5-ìèíóòíîé èøåìèè) è àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè è ñòðåññó âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ñèíòåçà áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà (HSP, heat shock
proteins) [23, 49, 53, 62]. Îïèðàÿñü íà ýòè äàííûå, ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé è àíòèàðèò-
ìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ñèíòåçà HSP-áåëêîâ de novo. Ïîñêîëüêó êàðäèîïðîòåê-
òîðíûé ýôôåêò ýêñòðàêòà ðîäèîëû äîñòèãàåò ìàêñèìó-
ìà íà 5-å ñóòêè îò íà÷àëà êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ðîäèîëû
[11], òî ëîãè÷íî áûëî îæèäàòü, ÷òî è áåëêè òåïëîâîãî
øîêà ïîÿâÿòñÿ â ìèîêàðäå ÷åðåç 5 ñóò àäàïòàöèè. Îä-
íàêî áåëêè HSP-70 íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå íè íà 5-å ñóòêè, íè íà 8-å ñóòêè àäàïòà-
öèè, êîãäà îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü
ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ àäðåíàëèíà
[11, 15]. Âìåñòå ñ òåì òîëåðàíòíîñòü ñåðäöà ê ïàòîãåí-
íîìó äåéñòâèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè äîñòèãàëà ìàêñè-
ìóìà ÷åðåç 96 ÷ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 8-ñóòî÷íîãî ââå-
äåíèÿ ôèòîàäàïòîãåíà [2]. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî áåëêè HSP-70, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå èãðàþò
ñóùåñòâåííîé ðîëè â ìåõàíèçìå êàðäèîïðîòåêòîðíîãî
è àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýêñòàðêòà ðîäèîëû.
Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî
çàùèòíîå äåéñòâèå ýêñòðàêòà ðîäèîëû ñâÿçàíî ñ óñè-

ëåíèåì áèîñèíòåçà áåëêîâ HSP-27, êîòîðûå òàêæå
îáåñïå÷èâàþò òîëåðàíòíîñòü ñåðäöà ê äåéñòâèþ èøå-
ìèè è ðåïåðôóçèè [53], èëè ñèíòåçîì äðóãèõ áåëêîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê èøåìèè-ðå-
ïåðôóçèè.

Èçâåñòíî, ÷òî â ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ âûøåóïî-
ìÿíóòîãî ôåíîìåíà ischemic preconditioning âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ýíäîãåííûå îïèîèäíûå ïåïòèäû [44].
Ââåäåíèå ïîäîïûòíûì æèâîòíûì ýêçîãåííûõ îïèîè-
äîâ óâåëè÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê äåéñòâèþ
èøåìèè-ðåïåðôóçèè [7, 25, 45, 46, 59]. Ëîãè÷íî áûëî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ýêñò-
ðàêòà ðîäèîëû ìîã áûòü ñëåäñòâèåì óñèëåíèÿ ñèíòåçà
îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ. Äåéñòâèòåëüíî, åùå â 1986 ã. ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ðîäèî-
ëû (1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 5 ñóò) ïðèâîäèò ê 4-êðàò-
íîìó óâåëè÷åíèþ â êðîâè êðûñ �-ýíäîðôèíà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ àãîíèñòîì �-, �- è 
-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ
(ÎÐ). Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû áûëè îïóáëèêîâàíû â
1987 ã. [8]. Ïîçäíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå
8-äíåâíîãî ââåäåíèÿ ðîäèîëû â òêàíè ìèîêàðäà â 2
ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå äðóãîãî îïèîèäíîãî
ïåïòèäà — ëåé-ýíêåôàëèíà (àãîíèñò �- è �-ÎÐ) [10]. Â
òî æå âðåìÿ ýêñòðàêò ðîäèîëû íå âëèÿåò íà ñîäåðæà-
íèå â êðîâè è òêàíÿõ ìåò-ýíêåôàëèíà [10]. Îïèðàÿñü
íà ýòè ôàêòû, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êàðäèîïðîòåê-
òîðíûé, àíòèàðèòìè÷åñêèé, èíîòðîïíûé ýôôåêò íà-
çâàííîãî ôèòîàäàïòîãåíà ìîã áûòü ñëåäñòâèåì óâåëè-
÷åíèÿ â êðîâè è òêàíÿõ ñîäåðæàíèÿ îïèîèäíûõ ïåïòè-
äîâ. Îäíàêî äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòû òîëüêî îò÷àñòè
ïîäòâåðäèëè âûäâèíóòîå ïðåäïîëîæåíèå. Íàìè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êðûñàì, ïîëó-
÷àâøèì ýêñòðàêò ðîäèîëû, íàëîêñîíà â äîçå, äîñòàòî÷-
íîé äëÿ áëîêàäû �-ÎÐ (0,2 ìã�êã), íå âëèÿåò íà àíòè-
àðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ôèòîàäàïòîãåíà íà ìîäåëè àäðå-
íàëèíîâûõ àðèòìèé [14]. Ñåëåêòèâíûé àíòàãîíèñò
�-ÎÐ ICI 174,864 (2,5 ìã�êã) òàêæå íå âëèÿë íà àíòè-
àðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû [14]. Ïðèìåíåíèå íà-
ëîêñîíà â äîçå 2 ìã�êã, ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ áëîêàäû
âñåõ òèïîâ ÎÐ, ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó îñëàáëåíèþ
àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ýêñòðàêòà ðîäèîëû, íî íå
óñòðàíÿëî àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò àäàïòîãåíà íà
ìîäåëè àäðåíàëèíîâûõ àðèòìèé ïîëíîñòüþ [14]. Íà
ýòîé æå ìîäåëè ñåëåêòèâíûé áëîêàòîð 
-ÎÐ íîð-áè-
íàëòîðôèìèí (10 ìã�êã) ïîëíîñòüþ óñòðàíÿë àíòè-
àðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû [13]. Ñëåäîâàòåëüíî,
àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ýêñòðàêòà ðîäèîëû ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ñòèìóëÿöèè 
-ðåöåïòîðîâ ýíäîãåííû-
ìè îïèîèäíûìè ïåïòèäàìè. Íàëîêñîí (2 ìã�êã) óñòðà-
íÿë êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ðîäèîëû íà ìîäåëè
èçàäðèíîâîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà [16]. Òàêèì îáðà-
çîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî îïèîèäíûå ðåöåïòîðû è îïèîèäíûå ïåïòèäû
ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè êàðäèîïðîòåêòîðíîãî è àíòè-
àðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû. Âìåñòå ñ
òåì íåêîòîðûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ó÷àñòèåì îïèî-
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èäíûõ ðåöåïòîðîâ â ìåõàíèçìå àíòèàðèòìè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû îñòàâàëèñü áåç îòâåòà.
Òàê, íàïðèìåð, áûëî íå ÿñíî, ãäå â îðãàíèçìå ëîêàëè-
çóþòñÿ ÎÐ, îáåñïå÷èâàþùèå àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñò-
âèå ôèòîàäàïòîãåíà. Ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàííûå íàìè
àíòàãîíèñòû ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé
áàðüåð, ýòè îïèîèäíûå ðåöåïòîðû ìîãóò íàõîäèòüñÿ,
êàê â ãîëîâíîì ìîçãå, òàê è â ëþáîì ïåðèôåðè÷åñêîì
îðãàíå, âêëþ÷àÿ ñåðäöå. Ýêñïåðèìåíòû ñ èíòðàöåðåá-
ðîâåíòðèêóëÿðíûì ââåäåíèåì íàëîêñîíà ïåðåä èíúåê-
öèåé àäðåíàëèíà ïîêàçàëè, ÷òî áëîêàäà îïèîèäíûõ ðå-
öåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â ãîëîâíîì ìîçãå, ïðèâî-
äèò ê ïîëíîìó óñòðàíåíèþ àíòèàðèòìè÷åñêîãî
ýôôåêòà ðîäèîëû [17]. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà èçîëèðî-
âàííîì ñåðäöå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ýêñòðàêò ðîäèîëû,
íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå íàëîêñîíà (0,5 ìã�êã çà 15 ìèí äî èçîëÿ-
öèè ñåðäöà) ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò àíòèàðèòìè÷åñêèé
ýôôåêò àäàïòîãåíà â îòíîøåíèè ðåïåðôóçèîííûõ
àðèòìèé [18]. Ñåëåêòèâíàÿ áëîêàäà �-ÎÐ íå âëèÿëà íà
ôèòîàäàïòîãåí-èíäóöèðîâàííóþ óñòîé÷èâîñòü èçîëè-
ðîâàííîãî ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ èøå-
ìèè-ðåïåðôóçèè [18]. Ñóììèðóÿ âûøåïðèâåäåííûå
äàííûå, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî óñòîé÷è-
âîñòü ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ àäðåíàëèíà ó
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ýêñòðàêò ðîäèîëû, ñâÿçàíà ñ àêòèâà-
öèåé öåíòðàëüíûõ 
-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Àíòè-
àðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû íà ìîäåëè èøåìèè-ðå-
ïåðôóçèè ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé êàðäèàëüíûõ ÎÐ. Ñóá-
òèï êàðäèàëüíûõ ðåöåïòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ðåçèñòåíòíîñòü ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ
èøåìèè-ðåïåðôóçèè íåèçâåñòåí, íî ñ óâåðåííîñòüþ
ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî íå �-ÎÐ. Êàê ìû óæå îòìå÷à-
ëè âûøå, êóðñîâîå ââåäåíèå êðûñàì ýêñòðàêòà ðîäèî-
ëû ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå ðåïåðôóçèîííîé ñî-
êðàòèòåëüíîé äèñôóíêöèè èçîëèðîâàííîãî ñåðäöà
[12]. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ýòèì æèâîòíûì íàëîêñî-
íà (0,5 ìã�êã çà 15 ìèí äî èçîëÿöèè ñåðäöà) ïîëíî-
ñòüþ óñòðàíÿåò ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò
ýêñòðàêòà ðîäèîëû [12]. Ñëåäîâàòåëüíî, ýíäîãåííûå
îïèîèäíûå ïåïòèäû, ñèíòåç êîòîðûõ óñèëèâàåòñÿ ïîä
äåéñòâèåì ðîäèîëû, ïðåäóïðåæäàþò ðåïåðôóçèîííîå
íàðóøåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà. Èçâåñòíî, ÷òî
îïèîèäû îêàçûâàþò âûðàæåííûå êàðäèîïðîòåêòîð-
íûé ýôôåêò íà ìîäåëè èøåìèè-ðåïåðôóçèè ñåðäöà,
êàê in vivo, òàê è in vitro [7, 25, 45, 46], ïîýòîìó ìû
îæèäàëè, ÷òî ýòè æå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà
îáåñïå÷èâàþò êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ýêñòðàêòà
ðîäèîëû íà ìîäåëè òîòàëüíîé èøåìèè-ðåïåðôóçèè
èçîëèðîâàííîãî ñåðäöà. Îäíàêî âûïîëíåííûå íàìè
ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
àäàïòèðîâàííûì êðûñàì íàëîêñîíà (0,5 ìã�êã) èëè ñå-
ëåêòèâíîãî áëîêàòîðà �-ðåöåïòîðîâ ICI 174,864
(2,5 ìã�êã) íå óñòðàíÿåò êàðäèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå
ýêñòðàêòà ðîäèîëû [18]. Ñëåäîâàòåëüíî, ýíäîãåííûå
îïèîèäû íå ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè êàðäèîïðîòåêòîð-

íîãî ýôôåêòà ðîäèîëû in vitro. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî íà óðîâíå öåëîãî îð-
ãàíèçìà êàðäèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ýêñòðàêòà ðîäè-
îëû ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ.

Ýêñïåðèìåíòû ñ èíòðàöåðåáðîâåíòðèêóëÿðíûì ââå-
äåíèåì íàëîêñîíà [17], ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àíòè-
àðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû íà ìîäåëè àäðåíà-
ëèí-èíäóöèðîâàííûõ àðèòìèé ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé
öåíòðàëüíûõ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå
óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà òàêæå ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè àíòèàðèòìè÷åñêîãî
ýôôåêòà ðîäèîëû. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî àêòèâàöèÿ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ñåðäöà ê
àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè [41, 52,
70]. Àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, íàïðî-
òèâ, óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûçâàí-
íûå èøåìèåé ðåïåðôóçèåé [69, 70]. Îïèðàÿñü íà ýòè
äàííûå, ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêèé ýô-
ôåêò ðîäèîëû íà ìîäåëè àäðåíàëèí-èíäóöèðîâàííûõ
àðèòìèé ñâÿçàí ñ óñèëåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî èëè
îñëàáëåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäöå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, “õèìè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ” ìèîêàðäà ñ ïî-
ìîùüþ ãåêñàìåòîíèÿ (10 ìã�êã) ïîëíîñòüþ óñòðàíÿëà
àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû [19], ÷òî óêëàäû-
âàëîñü â íàøó ðàáî÷óþ ãèïîòåçó î êëþ÷åâîé ðîëè âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ìåõàíèçìå àíòèàðèòìè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû. Îäíàêî âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî áëîêàäà ì-õîëèíîðåöåïòîðîâ àòðîïèíîì
(1 ìã�êã) èëè ìåòèëàòðîïèíîì (0,5 ìã�êã) íå âëèÿåò íà
àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ýêñòðàêòà ðîäèîëû [19].
Ñëåäîâàòåëüíî, àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ýêñòðàêòà
ðîäèîëû íå ñâÿçàí ñ óñèëåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ íà ñåðäöå [19]. Èñòîùåíèå çàïàñîâ ýíäîãåí-
íûõ êàòåõîëàìèíîâ ñ ïîìîùüþ âíóòðèáðþøèííîãî
ââåäåíèÿ ðåçåðïèíà (5 ìã�êã çà 24 ÷ äî ýêñïåðèìåíòà)
ïîëíîñòüþ óñòðàíÿëà àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ôè-
òîàäàïòîãåíà íà ìîäåëè àäðåíàëèí-èíäóöèðîâàííûõ
àðèòìèé [19]. Ñëåäîâàòåëüíî, àíòèàðèòìè÷åñêèé ýô-
ôåêò ýêñòðàêòà ðîäèîëû ñâÿçàí ñ ìîáèëèçàöèåé ýíäî-
ãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ. Ýòîò âûâîä, êàçàëîñü áû, ïðî-
òèâîðå÷èò îáùåïðèíÿòîé òî÷êå çðåíèÿ î òîì, ÷òî óñè-
ëåíèå àäðåíåðãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäöå
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ àðèòìèé. Îäíàêî ýòî
òî÷êà çðåíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ýêñïåðèìåíòàõ, âûïîëíåí-
íûõ íà ìîäåëè êîðîíàðîîêêëþçèè è ðåïåðôóçèè
[69, 70], à íå íà ìîäåëè àäðåíàëèíîâûõ àðèòìèé, êîòî-
ðóþ ìû èñïîëüçîâàëè â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ. Âîç-
ìîæíî, ÷òî óìåðåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ àäðåíîðåöåïòîðîâ,
âûçâàííàÿ êóðñîâûì ââåäåíèåì ðîäèîëû, ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ñåðäöà ê äåé-
ñòâèþ òîêñè÷åñêèõ äîç àäðåíàëèíà. Êðîìå òîãî, åñòü
ëèòåðàòóðíûå äàííûå î òîì, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ �-àäðåíî-
ðåöåïòîðîâ â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé èøåìèè, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ñåðäöà ê àðèòìî-
ãåííîìó äåéñòâèþ èøåìèè [67]. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ðîäèîëû òàêæå
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ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâàöèè �-àäðåíîðåöåïòîðîâ.
Îäíàêî ïîäîáíàÿ ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà, áåçóñëîâíî, íóæ-
äàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå.

Îáñóæäàÿ ìåõàíèçì êàðäèîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ
ýêñòðàêòà ðîäèîëû, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î ðàáîòå êè-
òàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå îáíàðóæèëè, ÷òî
ââåäåíèå â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ñîáàê ýêñòðàê-
òà ðîäèîëû ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé è óìåíüøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ [75]. Î÷åâèäíî, ïîäîáíûå ýôôåêòû ñïîñîáñòâóþò
óìåíüøåíèþ ïîñòíàãðóçêè íà ñåðäöå. Êîíå÷íûì ðåçó-
ëüòàòîì ïîäîáíîé öåïî÷êè ñîáûòèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ ìèîêàðäîì êèñëîðîäà [75]. Ê ñîæàëå-
íèþ, êèòàéñêèå èññëåäîâàòåëè íå âûÿñíèëè, ÷òî ëåæèò
â îñíîâå îáíàðóæåííûõ ýôôåêòîâ ðîäèîëû. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî ïîäîáíîå ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óñòîé÷è-
âîñòè ìèîêàðäà ê èøåìèè, ÷òî îòìå÷àëîñü íàìè â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ in vitro è in vivo [12, 16].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîå ïî-
âðåæäåíèå ñåðäöà ñâÿçàíî ñ èçáûòî÷íûì àäðåíåðãè÷å-
ñêèì âëèÿíèåì íà ìèîêàðä [22]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû óâåëè÷èâàåò
ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå. Ïðè êîðîíàðîîê-
êëþçèè, êîãäà äîñòàâêà êèñëîðîäà ê êàðäèîìèîöèòàì
îãðàíè÷åíà, ïîäîáíûé ýôôåêò óñóãóáëÿåò ãèïîêñèþ
êàðäèîìèîöèòîâ è ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ çîíû íå-
êðîçà [27]. Ïîýòîìó ëþáûå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå îãðà-
íè÷èâàþò àäðåíåðãè÷åñêîå âëèÿíèå íà ñåðäöå, ïîâû-
øàþò ðåçèñòåíòíîñòü ñåðäöà ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñò-
âèÿì è ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ îòíîøåíèÿ çîíà
íåêðîçà�çîíà ðèñêà [22, 66]. Âìåñòå ñ òåì â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëîñü ðÿä ïóáëèêàöèé [31, 33, 40, 57, 67], êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ðîëü ñèìïà-
òîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè óñòîé÷èâîñòè
ñåðäöà ê äåéñòâèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî, åñëè àêòèâàöèÿ àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðîèñõîäèò íå
âî âðåìÿ èøåìèè, à ïåðåä èøåìèåé, òî ìèîêàðä ñòàíî-
âèòñÿ óñòîé÷èâûì ê äåéñòâèþ êîðîíàðîîêêëþçèè [31,
33, 40, 57, 67]. Ñîãëàñíî íàøèì êîñâåííûì äàííûì,
êóðñîâîå âåäåíèå ðîäèîëû ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ àä-
ðåíåðãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäöå [19]. Îäíàêî åñëè
áû ïîäîáíîå óñèëåíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé àêòèâíî-
ñòè ïðîäîëæàëîñü áû â óñëîâèÿõ ñòðåññà èëè èøåìèè,
òî ýêñòðàêò ðîäèîëû äîëæåí áûë áû óñèëèâàòü ñòðåñ-
ñîðíûå è èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà. Íà ïðàê-
òèêå ìû íàáëþäàëè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò
— ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ñåðäöà ê ñòðåññó è êîðî-
íàðî-îêêëþçèè-ðåïåðôóçèè. Ðàçîáðàòüñÿ â ïîäîáíîì
ïðîòèâîðå÷èè ïîìîãëè ýêñïåðèìåíòû ñ îïðåäåëåíèåì
óðîâíÿ öÀÌÔ â ìèîêàðäå ñòðåññèðîâàííûõ êðûñ
[20, 21]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî öÀÌÔ ÿâëÿåòñÿ âíóòðè-
êëåòî÷íûì ìåññåíäæåðîì, êîòîðûé îïîñðåäóåò äåéñò-
âèå �-àäðåíîìèìåòèêîâ íà êëåòêó, ïîýòîìó óâåëè÷å-
íèå èëè ñíèæåíèå óðîâíÿ öÀÌÔ â òêàíÿõ ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü ñòåïåíü àäðåíåðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
òîò ëèáî èíîé îðãàí. Âûÿñíèëîñü, ÷òî 6-÷àñîâîé ýìî-

öèîíàëüíî-áîëåâîé ñòðåññ ïðèâîäèò ê äâóêðàòíîìó
óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ öÀÌÔ â ñåðäå÷íîé ìûøöå, à ñî-
äåðæàíèå öÃÌÔ, íàïðîòèâ, ñíèæàåòñÿ â 1,5 ðàçà
[20, 21]. Èçâåñòíî, ÷òî öÃÌÔ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûì àíòàãîíèñòîì öÀÌÔ [48], ïîýòîìó ñíèæåíèå
óðîâíÿ öÃÌÔ ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ àäðåíåðãè÷å-
ñêîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäöå ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñ.
Êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ðîäèîëû (1 ìë�êã âíóòðü
8 äíåé, ïîñëåäíåå ââåäåíèå çà 24 ÷ äî ýêñïåðèìåíòà)
íå âëèÿåò íà óðîâåíü öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ â ìèî-
êàðäå èíòàêòíûõ êðûñ [20, 21]. Îäíàêî ó æèâîòíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ôèòîàäàïòîãåí, ñòðåññ íå âûçûâàë ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ öÃÌÔ â ìèîêàðäå, à óðîâåíü öÀÌÔ óâå-
ëè÷èâàëñÿ òîëüêî íà 40 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè
æèâîòíûìè [20, 21]. Ñòðåññ ñîïðîâîæäàëñÿ óìåíüøå-
íèåì óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ â íàäïî÷å÷íèêàõ è òêàíè
ñåðäöà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûáðîñå ýíäîãåííûõ êà-
òåõîëàìèíîâ èç õðîìàôôèííûõ êëåòîê íàäïî÷å÷íèêîâ
è àäðåíåðãè÷åñêèõ òåðìèíàëåé â ñåðäöå [21]. Êóðñî-
âîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ðîäèîëû íå âëèÿåò íà ñîäåðæà-
íèå êàòåõîëàìèíîâ â íàäïî÷å÷íèêàõ è ìèîêàðäå èí-
òàêòíûõ êðûñ, íî ïðåïÿòñòâóåò èñòîùåíèþ çàïàñîâ ýí-
äîãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñ
[21]. Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü, ÷òî ôèòîàäàïòîãåí îãðàíè÷èâàåò àäðåíåð-
ãè÷åñêîå âëèÿíèå íà ñåðäöå ñòðåññèðîâàííûõ æèâîò-
íûõ. Â îñíîâå ïîäîáíîãî àíòèàäðåíåðãè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà ôèòîàäàïòîãåíà ëåæèò ñïîñîáíîñòü ðîäèîëû
èíãèáèðîâàòü âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâ èç ìîçãîâîãî âå-
ùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ è àäðåíåðãè÷åñêèõ òåðìèíàëåé
â ìèîêàðäå. Òðóäíåå îáúÿñíèòü ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà
áëîêèðîâàòü ñòðåññîðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ öÃÌÔ, êî-
òîðûé, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûì àíòàãîíèñòîì öÀÌÔ. Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü
öÃÌÔ â êàðäèîìèîöèòàõ çàâèñèò îò àêòèâíîñòè
NO-çàâèñèìîé öèòîçîëüíîé ãóàíèëàòöèêëàçû è ãóàíè-
ëàòöèêëàçû, ÿâëÿþùåéñÿ ðåöåïòîðîì ïðåäñåðäíîãî
íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà [43]. Âîçìîæíî, ÷òî ýêñò-
ðàêò ðîäèîëû óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü èíäóöèáåëüíîé
NO-ñèíòàçû èëè óñèëèâàåò ñåêðåöèþ íàòðèéóðåòè÷å-
ñêîãî ïåïòèäà. Ïîñëåäíèé ýôôåêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
íàèáîëåå âåðîÿòíûì. Â ïîëüçó ïîäîáíîé ãèïîòåçû ãî-
âîðÿò ñëåäóþùèå äàííûå: âî-ïåðâûõ, ðîäèîëà óâåëè-
÷èâàåò ñîäåðæàíèå â êðîâè òêàíÿõ ýíäîãåííûõ îïèî-
èäíûõ ïåïòèäîâ [8, 10]; âî-âòîðûõ, ýêçîãåííûå îïèî-
èäíûå ïåïòèäû óâåëè÷èâàþò óðîâåíü
íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà â ïëàçìå êðîâè ïîäîïûò-
íûõ æèâîòíûõ [10]. Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî âî-
äíûé ýêñòðàêò Rhodiolaå sachalinensis ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü â ôåòàëüíûõ ãåïàòîöèòàõ ýêñïðåññèþ NO-ñèí-
òàçû [64]. Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî Rhodiolae roseae òàêæå óñèëè-
âàåò ýêñïðåññèþ NO-ñèíòàçû. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè
âûøå, ýêñòðàêò ðîäèîëû îêàçûâàåò êàðäèîïðîòåêòîð-
íûé ýôôåêò íå òîëüêî ïðè ñòðåññå, íî è ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè èçàäðèíîâîãî íåêðîçà ñåðäöà. Ýòîò ôàêò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðîäèîëà îãðàíè÷èâàåò èçáûòî÷-
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íîå àäðåíåðãè÷åñêîå âëèÿíèå íà ñåðäöå íå òîëüêî íà
ïðåñèíàïòè÷åñêîì, íî è íà ïîñòñèíàïòè÷åñêîì óðîâ-
íå. Ìåõàíèçì àíòèàäðåíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýêñòðàê-
òà ðîäèîëû îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ýêñòðàêòà
ðîäèîëû â óñëîâèÿõ ñòðåññà ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì
óðîâíÿ öÀÌÔ â êàðäèîìèîöèòàõ ñòðåññèðîâàííûõ
êðûñ è ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â ìèîêàðäå öÃÌÔ.
Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ðàñïîëàãàåì äàííûìè î òîì, êàê
âëèÿåò êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ðîäèîëû íà óðî-
âåíü öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ â ìèîêàðäå â óñëîâèÿõ
èøåìèè-ðåïåðôóçèè. Îäíàêî óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ðîäèîëà ñíèæàåò îòíîøåíèå öÀÌÔ�öÃÌÔ â ìèî-
êàðäå êðûñ â óñëîâèÿõ êîðîíàðîîêêëþçèè-ðåïåðôó-
çèè, ïîñêîëüêó ýêñïåðèìåíòàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì. Â ýòîì ñëó÷àå àíòèàäðåíåð-
ãè÷åñêîå äåéñòâèå ðîäèîëû ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
óñèëåíèþ òîëåðàíòíîñòè ñåðäöà ê äåéñòâèþ èøå-
ìèè-ðåïåðôóçèè.

Î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ðîäèîëû â
êàðäèîëîãèè ñ ëå÷åáíîé öåëüþ

Âûøå ðå÷ü øëà î ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè
ïðåïàðàòîâ ðîäèîëû. Â 1999 ã. ìû ïîëó÷èëè äàííûå î
òîì, ÷òî ôèòîàäàïòîãåí ñïîñîáåí íå òîëüêî ïðåäó-
ïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, íî è óñòðàíÿòü óæå ñôîðìèðîâàâøóþñÿ ýëåêòðè÷å-
ñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ñåðäöà. Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëå-
ðîç ïðèâîäèò ê äâóêðàòíîìó ñíèæåíèþ ïîðîãà æåëó-
äî÷êîâîé ôèáðèëëÿöèè ó êðûñ [16]. Êóðñîâîå ââåäå-
íèå ýêñòðàêòà ðîäèîëû (1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8 ñó-
òîê) îáåñïå÷èâàåò óâåëè÷åíèå ïîðîãà æåëóäî÷êîâîé
ôèáðèëëÿöèè ïðàêòè÷åñêè äî íîðìû [16]. Äàííûé
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðåïàðàòû Rhodiolae

roseae ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íå òîëüêî ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé, íî è ëå÷åáíîé öåëüþ.

Ó ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ÷àñòî èíôàðêò ìèîêàðä ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì íå òîëüêî ðóáöà (ïî-
ñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç), íî è âîçíèêíîâåíèåì
ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà. Ïîñòèí-
ôàðêòíûì ðåìîäåëèðîâàíèåì íàçûâàþò ãèïåðòðîôèþ
ìèîêàðäà è äèëàòàöèþ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, êîòîðûå
ðàçâèâàþòñÿ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà è, ÷òî îñîáåííî âàæíî — ðåìîäåëèðîâàíèå âå-
äåò ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ýëåêòðè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèî-
êàðäà [28, 30, 34, 37, 65]. Ïîëàãàþò, ÷òî ïîñòèíôàðêò-
íîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì, ïî
ìåíüøåé ìåðå, äâóõ ïðè÷èí: (1) íèçêàÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü è àïîïòîç êàðäèîìèîöèòîâ â ïåðèèí-
ôàðêòíîé çîíå; (2) íèçêàÿ ñêîðîñòü íåîâàñêóëîãåíåçà â
çîíå èíôàðêòà [28, 29, 32, 37]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîëè-
ôåðàöèþ êàðäèîìèîöèòîâ è íåîâàñêóëîãåíåç â çîíå
èíôàðêòà ìîæíî óñèëèòü ñ ïîìîùüþ ôàêòîðîâ ðîñòà,

ñòèìóëèðóþùèõ ìèãðàöèþ ñòâîëîâûõ êëåòîê èç êîñò-
íîãî ìîçãà â çîíó èøåìèè [35, 38, 39, 63]. Ê ïîäîáíûì
ôàêòîðàì ðîñòà îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ýðèòðîïîý-
òèí è ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàê-
òîð (Ã-ÊÑÔ) [35, 38, 39, 50, 63]. Â íåîâàñêóëîãåíåçå
êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò VEGF (vascular endothelial
growth factor) è àíãèîïîýòèí-2 (angiopoietin-2) [47, 58,
71, 72]. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
VEGF. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ôàêòîð ñòèìóëèðóåò âñå
ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ — îò
èíèöèàöèè àíãèîãåíåçà äî çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êàïèëëÿðîâ è àðòåðèîë [58, 72]. Àíãèîïîýòèí-2, íà-
ïðîòèâ, îãðàíè÷èâàåò àíãèîãåíåç â îòñóòñòâèè ôàêòî-
ðîâ ðîñòà [58]. Îñíîâíûì â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ VEGF
ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ïðîëèôåðàöèè è ìèãðàöèè ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê [58, 72]. Àíãèîïîýòèí-2 è VEGF äåé-
ñòâóþò íà ýíäîòåëèîöèòû ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå ðå-
öåïòîðû, íàõîäÿùèåñÿ íà êëåòî÷íîé ìåìáðàíå [47, 58,
71, 72]. Äëÿ VEGF èäåíòèôèöèðîâàíî òðè ðåöåïòîðà:
(1) VEGFR-1 (fms-like tyrosine kinase 1, Flt-1), (2)
VEGFR-2 (kinase-insert domain receptor, KDR), (3)
(fms-like tyrosine kinase 4, Flt-4) [47, 71]. Íàçâàííûå
ðåöåïòîðû ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðíûìè òèðîçèíêèíàçàìè,
ýêñòðàöåëëþëÿðíûé äîìåí ðåöåïòîðà ñâÿçûâàåò
VEGF, à èíòðàöåëëþëÿðíûé ó÷àñòîê ðåöåïòîðà ôîñ-
ôîðèëèðóåò òèðîçèí â ñîîòâåòñòâóþùèõ áåëêàõ, ÷òî
âåäåò ê óñèëåíèþ ïðîëèôåðàöèè è ìèãðàöèè ýíäîòå-
ëèîöèòîâ [47, 71].

Ìîãóò ëè ïðåïàðàòû ðîäèîëû ïîâëèÿòü íà ïðîöåññ
ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ? Ìû íå ðàñïîëàãà-
åì ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ýêñòðàêò ðîäèî-
ëû ìîæåò óñèëèòü ðåãåíåðàöèþ è íåîâàñêóëîãåíåç èí-
ôàðöèðîâàííîãî ìèîêàðäà. Îäíàêî êîñâåííûå äàííûå
ãîâîðÿò â ïîëüçó òîãî, ÷òî íàçâàííûé ôèòîàäàïòîãåí
ìîæåò âëèÿòü íà ðåãåíåðàöèþ èíôàðöèðîâàííîãî ñåð-
äöà. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò óïîìÿíóòü î ðàáîòå ãðóïïû
èññëåäîâàòåëåé èç Õóíàíüñêîãî óíèâåðñèòåòà (Êèòàé)
[54]. Îíè âûïîëíÿëè ýêñïåðèìåíòû íà êðûñàõ, ïîëó-
÷àâøèõ ýêñòðàêò ðîäèîëû â òå÷åíèå 6 íåäåëü ïîñëå êî-
ðîíàðîîêêëþçèè [54]. ×åðåç 6 íåäåëü ïîñëå ïåðåâÿçêè
êîðîíàðíîé àðòåðèè â êðàåâîé çîíå èíôàðêòà èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè îïðåäåëÿëè ýêñïðåññèþ
Flt-1, KDR è Tie-2 (ðåöåïòîð àíãèîïîýòèíà) [54]. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ðîäèîëà óñèëèâàåò ýêñïðåññèþ Flt-1 è
Tie-2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (èíôàðêò ìèî-
êàðäà áåç ïðåïàðàòîâ) [54]. Ýòîò ôàêò ïîçâîëèë àâòî-
ðàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ôèòîàäàïòîãåí óñèëèâàåò
íåîàíãèîãåíåç â èíôàðöèðîâàííîì ìèîêàðäå [54]. Ê
ñîæàëåíèþ, àâòîðû íå ïðåäñòàâèëè ïðÿìûõ äîêàçà-
òåëüñòâ ñâîåé ãèïîòåçû. Â ýêñïåðèìåíòàõ âûïîëíåí-
íûõ íà õîðèîàëëàíòîèñíîé îáîëî÷êå ýìáðèîíîâ öûï-
ëåíêà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàêò Rhodiolae sacrae

ñòèìóëèðóåò íåîàíãèîãåíîç è ïðåâîñõîäèò â ýòîì îò-
íîøåíèè âñå îñòàëüíûå èñïûòàííûå ýêñòðàêòû [73]. Ê
ñîæàëåíèþ, õîðèîàëëàíòîèñ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì âåñüìà
äàëåêèì îò ñåðäöà ìëåêîïèòàþùèõ, ïîýòîìó âîïðîñ î
òîì, ñòèìóëèðóþò ëè ïðåïàðàòû ðîäèîëû íåîâàñêóëî-
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ãåíåç â èøåìèçèðîâàííîì ñåðäöå, åùå æäåò ñâîåãî èñ-
ñëåäîâàòåëÿ.

Âûøå ìû óæå óïîìèíàëè î òîì, ÷òî â ïîñòèíôàðêò-
íîì ðåìîäåëèðîâàíèè ñåðäöà âàæíóþ ðîëü èãðàåò
àïîïòîç (ïðîãðàììèðóåìàÿ ñìåðòü êàðäèîìèîöèòîâ)
[28, 37]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàëèäðîçèä è äðóãèå ïðåïà-
ðàòû ðîäèîëû ìîãóò èíãèáèðîâàòü àïîïòîç [51, 61, 76],
â òîì ÷èñëå àïîïòîç, âûçâàííûé ãèïîêñèåé-ðåîêñèãå-
íàöèåé [76]. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè äàííûå ïîëó÷åíû â ýê-
ñïåðèìåíòàõ íà ìàêðîôàãàõ è êóëüòóðå íåéðîíàëüíûõ
êëåòîê, à íå â îïûòàõ ñ êàðäèîìèîöèòàìè [51, 61, 76],
ïîýòîìó ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà î ñïîñîáíîñòè ïðåïàðàòîâ
ðîäèîëû ïîäàâëÿòü àïîïòîç êëåòîê ñåðäöà íóæäàåòñÿ â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå. Êðîìå òîãî, åñòü äàííûå
î òîì, ÷òî ïðåïàðàòû ðîäèîëû ðîçîâîé ñïîñîáíû èí-
äóöèðîâàòü àïîïòîç ðàêîâûõ êëåòîê [56], à àíòèàïîï-
òîçíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò ñàëèäðîçèä è ïðåïàðà-
òû, ïîëó÷åííûå èç Rhodiolae sacrae, Rhodiolae sachali-

nensis, Rhodiolae imbricate [51, 61, 76]. Ñëåäîâàòåëüíî,
âîïðîñ î òîì, ìîãóò ëè ïðåïàðàòû ðîäèîëû ðîçîâîé
èíãèáèðîâàòü ïðîãðàììèðóåìóþ ãèáåëü êàðäèîìèîöè-
òîâ, íóæäàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå. Èññëå-
äîâàíèå âëèÿíèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû ðîçîâîé (0,5 ìë�êã
åæåäíåâíî 14 äíåé äî ãåïàòýêòîìèè) íà ïðîöåññ ðåãå-
íåðàöèè ïå÷åíè êðûñ è ìûøåé ïîñëå ÷àñòè÷íîé ãåïà-
òýêòîìèè ïîêàçàëî, ÷òî ôèòîàäàïòîãåí óâåëè÷èâàåò
ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ íà 84 % [24]. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðîäèîëà ìîæåò óñèëèâàòü ïðî-
öåññ ðåãåíåðàöèè èíôàðöèðîâàííîãî ìèîêàðäà. Îäíà-
êî ýòî ïðåäïîëîæåíèå, êàê è äðóãèå íàøè ãèïîòåçû,
òðåáóåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, åùå ðàç îòìåòèì,
÷òî ýêñòðàêò ðîäèîëû óñòðàíÿåò ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòà-
áèëüíîñòü ñåðäöà ïðè ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðî-
çå. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðåïàðàòû ðî-
äèîëû ìîãóò íàéòè ñâîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè âíåçàïíîé
ñåðäå÷íîé ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà. Áåçóñëîâíî, ÷òî ðå÷ü î ïîäîáíîì ïðèìåíå-
íèè ýêñòðàêòà ðîäèîëû ìîæåò èäòè òîëüêî ïîñëå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðåïàðàòà.
Íàøà ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ðîäèîëà ìîæåò óñè-
ëèâàòü ðåãåíåðàöèþ è íåîâàñêóëîãåíåç èíôàðöèðîâàí-
íîãî ìèîêàðäà, òðåáóåò ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðèìåíåíèå ðîäèîëû ðîçîâîé ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê ñòðåññó, òîê-
ñè÷åñêèì äîçàì èçàäðèíà, àäðåíàëèíà, çàùèùàåò ñåð-
äöå îò ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ èøåìèè-ðåïåðôóçèè. Îä-
íàêî î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ðîäèîëû
ðîçîâîé ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïî÷òè íè÷åãî íå èçâåñòíî,
óñòàíîâëåíî òîëüêî, ÷òî ýêñòðàêò ðîäèîëû ìîæåò óâå-
ëè÷èâàòü ïîðîã æåëóäî÷êîâîé ôèáðèëëÿöèè ó êðûñ ñ

ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Àíàëèç ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðåïàðàòû ðîäèî-
ëû ðîçîâîé ìîãóò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
íà ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà. Îäíàêî
ýòîò âîïðîñ íóæäàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå.
Ãîâîðÿ î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû
ðîçîâîé â êàðäèîëîãèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàì
ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íåèçâåñòíî î òîì, êàê âëèÿåò ðî-
äèîëà íà òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà. Åäèíñòâåííîå èññëå-
äîâàíèå â äàííîì íàïðàâëåíèè áûëî ïðåäïðèíÿòî
Ä. À. Ãðàöèàíîâûì è Â. Á. Ïðèêñ â 1968 ã. [3]. Ýòè èñ-
ñëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî ýêñòðàêò ðîäèîëû
(1 ìë�êã) è ðîäîçèí (ñìåñü ãëèêîçèäîâ ðîäèîëû), äî-
áàâëÿåìûå â ïèùó êðîëèêàì âìåñòå ñ õîëåñòåðèíîì â
òå÷åíèå 4 ìåñ, íå âëèÿëè íà ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçà [3]. Ê ñîæàëåíèþ, ñ 1968 ã. íèêòî
íå ïûòàëñÿ ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé Ä. À. Ãðàöèàíîâà è Â. Á. Ïðèêñ. Êëèíè-
÷åñêèå äàííûå î âëèÿíèå ýêñòðàêòà ðîäèîëû íà ëèïèä-
íûé ñïåêòð ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì îòñóòñòâó-
þò, ïîýòîìó âîïðîñ î âëèÿíèè ïðåïàðàòîâ ðîäèîëû íà
àòåðîãåíåç îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Íå ïðîâîäèëèñü ñåðü-
åçíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
èçó÷åíèå âîïðîñà î òîì, êàê âëèÿåò ýêñòðàêò ðîäèîëû
íà òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå î âëèÿíèè ýêñòðàêòà ðîäèîëû íà àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà íîñÿò äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûé õà-
ðàêòåð [26]. Ìåæäó òåì âîïðîñ î âëèÿíèè ýêñòðàêòà
ðîäèîëû íà òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà è ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, åñëè ãîâîðèòü î øè-
ðîêîì ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ýòîãî ïðåïàðàòà â
êàðäèîëîãèè.

Îáñóæäàÿ ìåõàíèçì êàðäèîïðîòåêòîðíîãî è àíòè-
àðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî
î òîì, ÷òî ýòè ýôôåêòû ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ è àäðåíîìîäóëèðó-
þùèì äåéñòâèåì ôèòîàäàïòîãåíà. Â äåéñòâèè ýêñò-
ðàêòà ðîäèîëû íà ñåðäöå ïðîñìàòðèâàåòñÿ îïðåäåëåí-
íîå ñõîäñòâî ñ òàê íàçûâàåìûì “âòîðûì îêíîì” ische-

mic preconditioning, êîòîðîå çàâèñèò îò ñèíòåçà áåëêîâ
de novo, àêòèâàöèè öèêëîîêñèãåíàçû-2 è ÀÒÔ-÷óâñò-
âèòåëüíûõ Ê+-êàíàëîâ (Ê+

ÀÒÔ-êàíàëîâ), óñèëåíèÿ ïðî-
äóêöèè îêñèäà àçîòà è ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñ-
ëîðîäà [68, 74]. Èìåþò ëè ìåñòî âñå ýòè ýôôåêòû â
ñëó÷àå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòà ðîäèîëû —
íåèçâåñòíî. Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèìî
âûÿñíèòü, ñâÿçàí ëè çàùèòíûé ýôôåêò ðîäèîëû ðîçî-
âîé ñ ñèíòåçîì áåëêîâ, àêòèâàöèåé öèêëîîêñèãåíàçû-2
è Ê+

ÀÒÔ-êàíàëîâ, ñ óñèëåíèåì ïðîäóêöèè NO è ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ. Âîçìîæíî, ÷òî â ñëó÷àå ðîäèîëû ìû
èìååì äåëî ñ íîâûì íåèçó÷åííûì êàðäèîïðîòåêòîð-
íûì ôåíîìåíîì, ïîñêîëüêó â îòëè÷èå îò “âòîðîãî
îêíà” ischemic preconditioning, êàðäèîïðîòåêòîðíûé
ýôôåêò ðîäèîëû ôîðìèðóåòñÿ íå çà îäíè ñóòêè, à çà
íåñêîëüêî äíåé. Îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî

Êàðäèîïðîòåêòîðíûå è àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà 65



ìåæäó êàðäèîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ðîäèîëû è êàð-
äèîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì àäàïòàöèè ê ãèïîáàðè÷å-
ñêîé ãèïîêñèè. Îäíàêî â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ðîäèîëû
ðîçîâîé êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ôîðìèðóåòñÿ
âñåãî çà 5 äíåé, à ïðè àäàïòàöèè äëÿ êàðäèîïðîòåêòîð-
íîãî ýôôåêòà òðåáóåòñÿ 45 ñóòîê.
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It is established that the chronic administration of Rhodiola rosea extract (RRE) in a single daily dose of 1 ml�kg (p.o.) during 8 days increased the resistan-
ce of myocardium with respect to the cardiotoxic action of isoproterenol and the arrhythmogenic action of epinephrine in rats. Pretreatment with RRE preven-
ted the stressor cardiac damages, as measured by 99mTc-pyrophosphate accumulation in the heart. The cardioprotective action of RRE was maximum after
5-day administration. The antiarrhythmic effect of the adaptogen was maximum after 8-day administration. It was found that p-tyrosol also exhibited antiar-

rhythmic and cardioprotective properties. Pretreatment with RRE decreased the infarction size�risk area ratio during the coronary artery occlusion and reperfu-
sion in vivo. The chronic administration of RRE increased the tolerance of the isolated perfused rat heart to the pathogenic action of global ischemia and reper-
fusion. Pretreatment with RRE not only prevented the occurrence of arrhythmias, but also abolished cardiac electrical instability in rats with postinfarction car-

diac sclerosis. It has been found that the chronic administration of RRE (1 ml/kg, p.o., over 8 days) increased the level �-endorphin in rat blood plasma and the

content of leu-enkephalin in myocardial tissue. Naloxone (2 mg�kg) abolished cardioprotective and antiarrhythmic effect of the adaptogen. It was suggested
that both RRE effects depend on the occupancy of opioid receptors by endogenous opioid peptides. It has been found that the sympathetic nervous system is in-
volved in the development of antiarrhythmic effect of RRE, while HSP-70 is not involved in the cardioprotective and antiarrhythmic effect of adaptogen. It is
concluded that the mechanism of cardioprotective and antiarrhythmic action of RRE needs further investigation.
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