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ÄÈÍÀ ÍÀÓÌÎÂÍÀ ËÀÇÀÐÅÂÀ
(ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

11 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. Äèíå Íàóìîâíå Ëàçà-
ðåâîé — ïðîôåññîðó, ëàóðåàòó Ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðåìèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çà-
ñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí
èñïîëíèëîñü 85 ëåò.

Âñÿ æèçíü Äèíû Íàóìîâíû — áëåñòÿ-
ùåå âîñõîæäåíèå ê âåðøèíàì íàóêè.

Îêîí÷èâ â 1943 ã. Áàøêèðñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò ñ îòëè÷èåì, Äèíà Íàóìîâíà
Ëàçàðåâà ïîñòóïèëà â àñïèðàíòóðó ïðè êà-
ôåäðå ôàðìàêîëîãèè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë
ïðîôåññîð È. À. Ëåðìàí.

Â 1946 ã. îíà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ íà òåìó: “Ê òîêñèêîëîãèè
áåíçèíà èç áàøêèðñêèõ íåôòåé”, ÿâèâøèñü
îäíèì èç ïåðâîïðîõîäöåâ â ýòîé îáëàñòè. Ñ
1951 ã. Äèíà Íàóìîâíà — äîöåíò, â 1955 – 1990 ãã. — çà-
âåäóþùàÿ êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè, çàòåì äî 2003 ã. —
ïðîôåññîð êàôåäðû.

Â 1961 ã. Äèíà Íàóìîâíà çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ íà òåìó: “Ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû æèâîòíûõ íà íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ”. Å¸ èññëåäîâàíèÿ â îá-
ëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ êëàññè-
÷åñêèìè. Îíè ñîñòàâèëè îñíîâó ìîíîãðàôèè “Äåéñòâèå
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ”
(1976, 1990).

Íà ïðîòÿæåíèè ïîëóâåêà Äèíà Íàóìîâíà çàíèìàëàñü
èçó÷åíèåì ëåêàðñòâåííîé ôëîðû Áàøêèðèè. Åþ óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü ìåæäó àêòèâíîñòüþ è óñëîâèÿìè ïðîèçðàñòà-
íèÿ ðàñòåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàöèîíàëüíîé çàãîòîâ-
êå è èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñû-
ðüÿ. Îíà ñîçäàëà êàòàëîã ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé
Áàøêîðòîñòàíà è èõ ïðèìåíåíèÿ. Èòîãîì ýòîé ðàáîòû
ñòàëè âûäåðæàâøèå íåñêîëüêî èçäàíèé êíèãè “Ëåêàðñò-
âåííûå ðàñòåíèÿ Áàøêèðèè” (1971, 1974, 1989), “Öåëåá-
íûå ðàñòåíèÿ è èõ ïðèìåíåíèå” (1993), “Ôèòîòåðàïèÿ çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (2003), “Ôèòî-
òåðàïèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà” (2003), “Ðàñòåíèÿ,
ñòèìóëèðóþùèå èììóíèòåò” (2005).

Ä. Í. Ëàçàðåâà ñòîÿëà ó èñòîêîâ ñòàíîâëåíèÿ èììóíî-
ôàðìàêîëîãèè, êîòîðîé îòäàëà áîëåå 40 ëåò. Ïîä å¸ ðóêî-
âîäñòâîì è ïðè ó÷àñòèè ñîçäàí íîâûé îðèãèíàëüíûé èì-
ìóíîñòèìóëÿòîð îêñèìåòèëóðàöèë (èììóðåã). Â ñîàâòîð-
ñòâå ñ ó÷åíèêàìè íàïèñàíû êíèãè “Ñòèìóëÿòîðû
èììóíèòåòà” (1985) è “Èììóíîòðîïíûå ñâîéñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ” (1993). Èòîãè èçó÷åíèÿ ïèðèìèäèíî-
âûõ ïðîèçâîäíûõ îáîáùåíû â ìîíîãðàôèè “Ïèðèìèäè-
íû è èõ ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå” (1992).

Ó÷åíûé-íîâàòîð Äèíà Íàóìîâíà îðãàíèçîâàëà ëàáîðà-
òîðèþ ïî èçûñêàíèþ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â Èí-

ñòèòóòå îðãàíè÷åñêîé õèìèè ÁÔÀÍ ÑÑÑÐ
(íûíå ÓÍÖ ÐÀÍ). Ðóêîâîäèìûå åþ êîëëåê-
òèâû êàôåäðû è ëàáîðàòîðèè èçó÷èëè íå-
ñêîëüêî êëàññîâ ñîåäèíåíèé (ñóëüôîíû,
ðàçëè÷íûå ãåòåðîöèêëè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
ïðîèçâîäíûå óðàöèëà, ñîðáèíîâîé êèñëî-
òû, ñèíòåòè÷åñêèå ïðîñòàãëàíäèíû è äð.).
Çà èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ñîâìåñòíî
ñ ó÷åíûìè ÁÔÀÍ ÑÑÑÐ (íûíå ÓÍÖ ÐÀÍ)
ïî õèìèè è ôàðìàêîëîãèè ñèíòåòè÷åñêèõ
àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ (ïðåïàðàòû ýñ-
òóôàëàí è êëàòðàïðîñòèí), Äèíà Íàóìîâíà
áûëà óäîñòîåíà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èçäàíà ìîíîãðà-
ôèÿ “Ïðîñòàãëàíäèíû è èõ àíàëîãè â ðå-
ïðîäóêöèè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà” (1989).

Âñåãî Ä. Í. Ëàçàðåâîé îïóáëèêîâàíî
ñâûøå 360 ðàáîò, îíà àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 132 èçîáðåòå-
íèé è 21 ìîíîãðàôèè. Å¸ ìîíîãðàôèè ñòàëè íàñòîëüíû-
ìè êíèãàìè äëÿ ôàðìàêîëîãîâ, èììóíîëîãîâ, ïðàêòè÷å-
ñêèõ âðà÷åé.

Ä. Í. Ëàçàðåâà ñîçäàëà øêîëó ôàðìàêîëîãîâ è òîêñè-
êîëîãîâ Áàøêîðòîñòàíà. Åå ó÷åíèêè (12 äîêòîðîâ è 45
êàíäèäàòîâ íàóê) òðóäÿòñÿ â ðàçíûõ âóçàõ è íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ ñòðàíû. Äèíà Íàóìîâíà —
ïðåêðàñíûé ïðåïîäàâàòåëü, áëåñòÿùèé îðàòîð è ëåêòîð.

Â òå÷åíèå 7 ëåò Ä. Í. Ëàçàðåâà ðàáîòàëà ïðîðåêòîðîì
ïî íàó÷íîé ðàáîòå èíñòèòóòà.

Äèíà Íàóìîâíà âñåãäà âåëà áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ
ðàáîòó. Ìíîãèå ãîäû ÿâëÿëàñü ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ìå-
äèöèíñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ ïðè ÌÇ Ðåñïóáëèêè, ÷ëå-
íîì ðÿäà ïðîáëåìíûõ êîìèññèé è ó÷åíûõ ñîâåòîâ, äî
2006 ã. âîçãëàâëÿëà Îáùåñòâî ôàðìàêîëîãîâ Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí.

Ïðîôåññîð Ä. Í. Ëàçàðåâà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ, ÷ëåíîì
ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”. Íàãðàæäåíà ìåäàëüþ èì.
Í. Ï. Êðàâêîâà “Çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé íàóêè”, îðäåíîì “Äðóæáû íàðîäîâ”.

È ñåãîäíÿ Äèíà Íàóìîâíà ïðîäîëæàåò èíòåíñèâíî ðà-
áîòàòü. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îíà íàïèñàëà â ñîàâòîðñòâå è
èçäàëà 6 ìîíîãðàôèé, â òîì ÷èñëå “Èììóðåã (îêñèìåòè-
ëóðàöèë)” (2004), “Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ â îíêîëî-
ãèè” (2007).

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿÿ Äèíó Íàóìîâíó ñ þáèëååì, ìû
æåëàåì åé êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ïëîäîòâîðíîé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ
Íàó÷íîå îáùåñòâî ôàðìàêîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí
Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”
Êîëëåêòèâû êàôåäð ôàðìàêîëîãèè ¹ 1 è 2 ÃÎÓ ÂÏÎ Áàøêèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ó÷åíèêè, äðóçüÿ
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