
ÍÈÊÎËÀÉ ÑÅÐÃÅÅÂÈ× ÑÀÏÐÎÍÎÂ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ Ñàïðîíîâ ðî-
äèëñÿ 11 ñåíòÿáðÿ 1937 ã. âî Âëàäèâî-
ñòîêå. Ñðåäíþþ øêîëó îêîí÷èë ñ ñå-
ðåáðÿíîé ìåäàëüþ â Îðåíáóðãå. Â
1962 ã. îêîí÷èë Ëåíèíãðàäñêèé ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò (ËÑÃÌÈ) è áûë íàïðàâëåí
íà ðàáîòó ãëàâíûì ñàíèòàðíûì âðà-
÷îì îäíîãî èç öåëèííûõ ðàéîíîâ
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Áóäó÷è ñòóäåíòîì, çàíèìàëñÿ â ñòó-
äåí÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå ïðè êà-
ôåäðå ôàðìàêîëîãèè. Ñ îêòÿáðÿ
1964 ã. Í. Ñ. Ñàïðîíîâ îáó÷àëñÿ â àñ-
ïèðàíòóðå â îòäåëå ôàðìàêîëîãèè, ðó-
êîâîäèìîì àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ
Ñ. Â. Àíè÷êîâûì, Èíñòèòóòà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ñ êîòîðûì äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñâÿçàíà åãî íàó÷-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
àñïèðàíòóðû è çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
(1968 ã.) áûë îñòàâëåí äëÿ ðàáîòû â îòäåëå ôàðìàêîëîãèè
â äîëæíîñòè ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà. Â äåêàáðå
1975 ã. èçáðàí ïî êîíêóðñó íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî íàó÷-
íîãî ñîòðóäíèêà. Â 1980 ã. çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñîèñ-
êàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, â
1985 ã. èçáðàí íà äîëæíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ëàáîðàòîðèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè. Ñ 1990 ã. Í. Ñ. Ñàïðî-
íîâ ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå è îäíîâðåìåííî âîçãëàâëÿåò îòäåë íåéðîôàð-
ìàêîëîãèè èì. àêàäåìèêà Ñ. Â. Àíè÷êîâà (ñ 1992 ã.). Â
1992 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè “ôàðìàêîëîãèÿ”. Çà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ è âêëàä â
ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé íàóêè óäîñòîåí ïî÷åòíîãî çâàíèÿ
Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(1996), â 1999 ã. èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Í. Ñ. Ñàïðîíîâ ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì ó÷åíûì, ðàçâèâàþ-
ùèì îðèãèíàëüíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, êîòîðîå
äàëî âàæíûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.
Ðàáîòû Í. Ñ. Ñàïðîíîâà â îáëàñòè íåéðîôàðìàêîëîãèè è
íåéðîýíäîêðèíîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ èçûñêàíèåì íîâûõ
íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ äëÿ ôàðìàêîêîððåêöèè ïîðàæå-
íèé íåðâíîé ñèñòåìû è çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
â ãåíåçå êîòîðûõ âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ íåéðîãåííûé ôàêòîð,
èçâåñòíû â íàøåé ñòðàíå è çà åå ïðåäåëàìè. Íàèáîëåå
çíà÷èìûå äîñòèæåíèÿ ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ðîëè ìîíî-
àìèíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà â ðåãóëÿöèè ýíäîêðèí-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è ó÷àñòèÿ ãîðìîíàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ â ôîðìèðîâàíèè âûñøèõ ôóíêöèé ìîçãà. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ñóììèðîâàíû â ìîíîãðàôè-
ÿõ “Ôàðìàêîëîãèÿ ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòå-
ìû” (1998), “Ãîðìîíû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèä-
íîé ñèñòåìû è ìîçã” (2002), “Ãîðìîíû ãèïîòàëàìî-ãèïî-

ôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è
ìîçã” (2005). Îí ÿâèëñÿ èíèöèàòîðîì
ñîçäàíèÿ â ñòðàíå íàó÷íîãî îáùåñòâà
“Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõîíåéðî-
ýíäîêðèíîëîãîâ”.

Â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ òðàäèöèîííûõ
èññëåäîâàíèé îòäåëà â îáëàñòè èçûñ-
êàíèÿ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ íåéðî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ïîäðà-
æàíèÿ ñòðóêòóðå ñóùåñòâóþùèõ â
ïðèðîäå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê îðèãèíàëüíûõ ñîåäèíå-
íèé â ðÿäó ïðîèçâîäíûõ âîçáóæäàþ-
ùèõ è òîðìîçíûõ àìèíîêèñëîò, ïðîèç-
âîäíûõ äîôàìèíà è õîëèíîòðîïíûõ
ñîåäèíåíèé. Îñíîâó ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòàâëÿåò âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè
ìåæäó àêòèâíîñòüþ è ñòðîåíèåì íîâûõ
âåùåñòâ, èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ëèãàíä-
íî-ðåöåïòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 530 íàó÷íûõ ðàáîò, â
÷èñëå êîòîðûõ 11 ìîíîãðàôèé è êíèã, 16 ïàòåíòîâ íà íî-
âûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, áîëåå 170 çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé.
Í. Ñ. Ñàïðîíîâ ìíîãîêðàòíî âûñòóïàë ñ èçëîæåíèåì ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
íàó÷íûõ ôîðóìàõ. Áîëüøîå âíèìàíèå Í. Ñ. Ñàïðîíîâ
óäåëÿåò ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ. Ïðè åãî êîíñóëüòà-
òèâíîì ó÷àñòèè è ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâ-
ëåíî 5 äîêòîðîâ è 16 êàíäèäàòîâ íàóê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî åùå 7 äèññåðòàöèîííûìè ðà-
áîòàìè (â òîì ÷èñëå 2 äîêòîðñêèìè).

Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Í. Ñ. Ñàïðîíîâ óñïåøíî ñî÷å-
òàåò ñ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. Îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðàâ-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîãî è ïðåäñåäàòåëåì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî íàó÷íûõ îáùåñòâ ôàðìàêîëîãîâ, ÷ëåíîì Íüþ-Éîðê-
ñêîé Àêàäåìèè íàóê, Ïðåçèäåíòîì “Ðîññèéñêîé àññîöèà-
öèè ïñèõîíåéðîýíäîêðèíîëîãîâ”, ÷ëåíîì ðÿäà îòå÷åñò-
âåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ îáùåñòâ, ÷ëåíîì
ìåæâåäîìñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîâåòà “Ôàðìàêîëîãèÿ è
ôàðìàöèÿ”, çàìåñòèòåëåì Ïðåäñåäàòåëÿ äèññåðòàöèîííîãî
ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, ÷ëåíîì ðåäêîë-
ëåãèè è ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ ðÿäà íàó÷íûõ æóðíàëîâ.

Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ âñòðå÷àåò þáèëåé â ðàñöâåòå ñèë,
ïîëíûì òâîð÷åñêèõ èäåé è ïëàíîâ, íàïðàâëåííûõ íà äà-
ëüíåéøåå ðàçâèòèå èíñòèòóòà è âîçãëàâëÿåìîãî èì îòäå-
ëà. Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿÿ åãî ñ ýòèì ñîáûòèåì, æåëàåì
åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò òâîð÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè è íîâûõ óñïåõîâ íà íàó÷íîì ïîïðèùå.

Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ
Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÐÀÌÍ
Êîëëåãè, ó÷åíèêè, äðóçüÿ
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