
ËÅÎÍÈÄ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ× ÑÌÈÐÍÎÂ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

14 àâãóñòà 2007 ãîäà èñïîëíèëîñü 70 ëåò
ðóêîâîäèòåëþ ëàáîðàòîðèè íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ Èíñòèòóòà áèîõè-
ìè÷åñêîé ôèçèêè èì. Í. Ì. Ýìàíóýëÿ ÐÀÍ
(ÈÁÕÔ ÐÀÍ) äîêòîðó õèìè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðó Ëåîíèäó Äìèòðèåâè÷ó Ñìèð-
íîâó.

Â 1960 ã. Ë. Ä. Ñìèðíîâ îêîí÷èë
ÌÈÒÕÒ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà ïî ñïåöèà-
ëüíîñòè èíæåíåð õèìèê-òåõíîëîã. Ñ ýòîãî
æå ãîäà — ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Èíñòèòóòà õèìè÷åñêîé ôèçèêè ÀÍ ÑÑÑÐ, ñ
1970 ã. ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÈÕÔ
ÀÍ ÑÑÑÐ. Ñ 1982 ã. — ðóêîâîäèòåëü ëàáî-
ðàòîðèè ìåìáðàíîàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé è
îòäåëà õèìèè ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ. Ñ 1988 ïî 1998 ã. — çàìecòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå, ðóêîâîäèòåëü
îòäåëà õèìèè è ëàáîðàòîðèè áèîðåãóëÿòîðîâ Âñåñîþçíî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà áåçîïàñíîñòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ. Ñ 1998 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ — ðóêîâîäèòåëü
ëàáîðàòîðèè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ ÈÁÕÔ
ÐÀÍ.

Â 1965 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó:
“Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè õèìèè ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïè-
ðèäèíà”, â 1974 ã. — äîêòîðñêóþ: “Ñèíòåç, èññëåäîâàíèå
ñòðîåíèÿ è ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòè àðèë-3-îêñèïèðè-
äèíîâ ïðè ýëåêòðîôèëüíîì çàìåùåíèè”.

Íàó÷íûå èíòåðåñû è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå
Ë. Ä. Ñìèðíîâà ôîðìèðîâàëèñü ïîä âëèÿíèåì øêîë ïðî-
ôåññîðà Í. À. Ïðåîáðàæåíñêîãî è àêàäåìèêà Í. Ì. Ýìà-
íóýëÿ.

Èì âûïîëíåí îáøèðíûé öèêë ôóíäàìåíòàëüíûõ è
ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ ñèíòåçà è òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ ãå-
òåðîöèêëè÷åñêîãî ðÿäà (ïðîèçâîäíûå 3-îêñèïèðèäèíà,
3-îêñèõèíîëèíà, 4-îêñèèçîõèíîëèíà, 5-îêñèïèðèìèäèíà,
5-îêñèáåíçèìèäàçîëà, 9-îêñèïèðèäî[1,2-�]ïèðèìèäèíà),
èçó÷åíèÿ èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè-
÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îòêðûò è
ïðåäëîæåí äëÿ øèðîêîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ íîâûé êëàññ ãåòåðîàðîìàòè÷åñêèõ àíòèîêñèäàí-
òîâ-ìåìáðàíîïðîòåêòîðîâ áèîãåííîãî òèïà — ñòðóêòóð-
íûõ àíàëîãîâ âèòàìèíà B6 è íèêîòèíîâîé êèñëîòû, ýôôåê-
òèâíî èíãèáèðóþùèõ ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ áèîìåìáðàí è çàùèùàþùèõ èõ îò òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ êèñëîðîäà.

Íà îñíîâå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà âûÿâëåíû è
âíåäðåíû â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñèíòåòè÷åñêèå àíòè-
îêñèäàíòû ýìîêñèïèí, ìåêñèäîë è ìåêñèêîð (ãèäðîõëî-
ðèä è ñóêöèíàò 2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïèðèäèíà).

Èññëåäîâàíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ
ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà ïîêàçàëî, ÷òî â îñíîâå èõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåæèò ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà
âàæíûå è óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöè-
îíàëüíîé è ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê.

Ïðåïàðàòû àíòèîêñèäàíòíîãî òèïà äåé-
ñòâèÿ ñîñòàâëÿþò íîâóþ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêóþ ãðóïïó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íà-
øåäøèõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå.

Èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ýìîêñèïèíà, ìåêñèäîëà è ìåêñèêîðà ïî-
çâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî äàííûå àíòèîêñè-
äàíòû ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïîòåí-
öèàëüíûõ çàùèòíûõ àãåíòîâ ïðè äåéñòâèè
íà îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ è ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â êà÷åñòâå ðàäèî-, ôîòî-, ãåïàòî- è
ãåðîïðîòåêòîðîâ è â ýòîé ñâÿçè ìîãóò
áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå
óíèâåðñàëüíûõ ñðåäñòâ àíòèîêñèäàíòíîé
ôàðìàêîòåðàïèè.

Óêàçàííûå ïðåïàðàòû ïðîÿâèëè âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû: íå-
âðîëîãèè, ïñèõèàòðèè, êàðäèîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, õè-
ðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè è äð.

Çà ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó àí-
òèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé Ë. Ä. Ñìèðíîâ îòìå÷åí
Ïðåìèåé Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè íàóêè è òåõíîëî-
ãèè çà 2002 ã. Ðàáîòà èìååò ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå: âïåð-
âûå ñîçäàíû îðèãèíàëüíûå âûñîêîýôôåêòèâíûå öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûå ïðåïàðàòû, íå èìåþùèå àíàëîãîâ â Ðîñ-
ñèè è çà ðóáåæîì.

Ñîâìåñòíî ñ õèìèêàìè, òåõíîëîãàìè è ôàðìàêîëîãàìè
ïðîâåäåí öèêë èññëåäîâàíèé ïî ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ñèí-
òåçà è òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ è èçó÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñîçäàíà è âíåäðåíà â ìå-
äèöèíñêóþ ïðàêòèêó ãðóïïà ñîâðåìåííûõ æèçíåííî
âàæíûõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íîâîé ãåíåðà-
öèè. Óêàçàííàÿ ðàáîòà îòìå÷åíà Ïðåìèåé Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ â îáëàñòè íàóêè è òåõíîëîãèè çà 1995 ã.

Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò Ë. Ä. Ñìèðíîâûì îïóáëèêîâàíî ñâûøå 360
íàó÷íûõ ñòàòåé, â òîì ÷èñëå 15 îáçîðîâ, ïîëó÷åíî 35 íà-
ó÷íûõ èçîáðåòåíèé è ïàòåíòîâ, èçäàíà ìîíîãðàôèÿ “Àí-
òèîêñèäàíòû â ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè ïàòîëîãèé ÖÍÑ”.

Ë. Ä. Ñìèðíîâ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì è ðóêîâîäèòåëåì
ìíîãèõ ñèìïîçèóìîâ è êîíãðåññîâ â îáëàñòè õèìèè, ôàð-
ìàêîëîãèè è ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ è
ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ.

Ë. Ä. Ñìèðíîâ — ÷ëåí ñïåöèàëèçèðîâàííûõ Äèññåð-
òàöèîííûõ Ñîâåòîâ ïðè ÈÁÕÔ ÐÀÍ è ÁÍÖ ÁÀÂ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì Ëåîíèäà Äìèòðèåâè÷à Ñìèð-
íîâà ñ þáèëååì, æåëàåì åìó çäîðîâüÿ è íîâûõ òâîð÷å-
ñêèõ óñïåõîâ.

Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”

Êîëëåêòèâû ÈÁÕÔ ÐÀÍ è ÂÍÖ ÁÀÂ

Ó÷åíèêè, êîëëåãè, äðóçüÿ
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