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Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå êðûñàì Extr. Leuzea carthamoides

(1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8 äíåé) ïðåäóïðåæäàëî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûå (6-÷àñîâîé

ýìîöèîíàëüíî-áîëåâîé ñòðåññ) ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà. Õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå Extr. Leu-

zea carthamoides (1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8 äíåé) ïîâûøàëî óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê

êàðäèîòîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ D, L-èçîïðîòåðåíîëà è àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ àäðå-

íàëèíà. Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå íàëîêñîíà (2 ìã�êã) ïîëíîñòüþ óñòðàíÿëî êàðäè-

îïðîòåêòîðíûé ýôôåêò Extr. Leuzea è îñëàáëÿëî, íî íå óñòðàíÿëî àíòèàðèòìè÷åñêèé

ýôôåêò ôèòîàäàïòîãåíà. Õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå Extr. Leuzea óâåëè÷èâàëî óðîâåíü �-ýí-

äîðôèíà â ïëàçìå êðîâè êðûñ. Ïîëàãàþò, ÷òî êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò Extr. Leuzea

ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ è ñòèìóëÿöèåé îïèîèäíûõ ðåöåï-

òîðîâ ýòèìè ïåïòèäàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíîå õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå

êðûñàì Extr. Aralia mandshurica ïîâûøàëî óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó äåé-

ñòâèþ 45-ìèíóòíîé êîðîíàðîîêêëþçèè, íî íå âëèÿëî íà îòíîøåíèå çîíà íåêðîçà�çîíà

ðèñêà.

Àäàïòîãåíàìè ïðèíÿòî íàçûâàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà, ñîçäàþùèå ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêè ïîâûøåí-

íîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê ðàçëè÷íûì ïàòîãåííûì ôàêòî-

ðàì è îáåñïå÷èâàþùèå ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííîé ñïî-

ñîáíîñòè îðãàíèçìà [4, 7, 8, 25]. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí

ïðåäëîæèë îòå÷åñòâåííûé ôàðìàêîëîã Í. Â. Ëàçàðåâ, îí

æå ââåë â îáèõîä òåðìèí “ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêè ïî-

âûøåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè” (ÑÍÏÑ), ïîäðàçóìåâàÿ

ïîä ýòèì îñîáîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óñòîé÷è-

âîñòüþ îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì (õîëîä,

ãèïîêñèÿ, ãèïåðòåðìèÿ), òîêñèíàì, ïàòîãåííûì ìèêðîîð-

ãàíèçìàì [10, 11, 27]. Ýòî ñîñòîÿíèå íàïîìèíàåò ñòàäèþ

ðåçèñòåíòíîñòè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, íî â

îòëè÷èå îò ñòàäèè óñòîé÷èâîñòè, îïèñàííîé Ã. Ñåëüå

[26], ÑÍÏÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì èììóíîðåàêòèâ-

íîñòè îðãàíèçìà [10, 11, 27]. Ïðè ñòðåññå, íàïðîòèâ, íà-

áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èììóíîðåàêòèâíîñòè [26]. Îòå÷åñò-

âåííûå ôàðìàêîëîãè íåðåäêî íàçûâàþò àäàïòîãåíû ñòè-

ìóëÿòîðàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ)

[25, 28]. Ì. Ä. Ìàøêîâñêèé ïåðâîíà÷àëüíî íàçûâàë àäàï-

òîãåíû ñðåäñòâàìè, îêàçûâàþùèìè âîçáóæäàþùåå âëèÿ-

íèå íà ÖÍÑ, òåì ñàìûì íåâîëüíî îáúåäèíÿÿ èõ ñ ïñèõî-

ñòèìóëÿòîðàìè (ïèðèäðîë, ôåíàìèí è äð.) [21]. Îäíàêî, â

îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ, àäàïòîãåíû ðåäêî âûçûâàþò áåñ-

ñîííèöó [4, 7, 8, 25]. Êðîìå òîãî, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àäàï-

òîãåíîâ íå íàñòóïàåò ôàçà óãíåòåíèÿ ôèçè÷åñêîé è óìñò-

âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [4, 7, 8, 25], â òî âðåìÿ êàê ïî-

ñëå ïðèåìà ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ âñåãäà íàñòóïàåò ôàçà

èñòîùåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

[21, 25]. Î÷åâèäíî, ïî ýòîé ïðè÷èíå â îäíîì èç ïîñëåä-

íèõ èçäàíèé ñâîåãî ñïðàâî÷íèêà Ì. Ä. Ìàøêîâñêèé íà-

çâàë àäàïòîãåíû ïðåïàðàòàìè, òîíèçèðóþùèìè ÖÍÑ

[22], ÷òî âïîëíå îòðàæàåò âëèÿíèå ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ íà ãîëîâíîé ìîçã. Îäíàêî ïîäîáíàÿ êëàññèôèêà-

öèÿ èñêëþ÷àåò èõ ïåðèôåðè÷åñêèå ýôôåêòû, ïîýòîìó

òåðìèí “àäàïòîãåíû” â áîëüøåé ìåðå ïîäõîäèò ýòîé

ãðóïïå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Äàííûé îáçîð ìû ïîñâÿòèëè êàðäèîïðîòåêòîðíûì è

àíòèàðèòìè÷åñêèì ñâîéñòâàì íåêîòîðûõ ôèòîàäàïòîãå-

íîâ. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê àíàëèçó ëèòåðàòóðíûõ

äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ñëåäóåò êðàòêî èç-

ëîæèòü ñóòü òåõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñî-

âðåìåííàÿ êàðäèîëîãèÿ â ëå÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-

òåëüñòâóþò, ÷òî ñóáýíäîêàðäèàëüíûé ìèîêàðä ïîãèáàåò

ïîñëå 30 – 45 ìèí èøåìèè è ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèè

[8, 50]. Êàðäèîìèîöèòû ñóáýïèêàðäèàëüíîé çîíû ãèáíóò

÷åðåç 6 ÷ ïîñëå îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè, ïîýòîìó

âîçîáíîâëåíèå êîðîíàðíîé ïåðôóçèè ïîñëå 6 ÷ èøåìèè

íå âëèÿåò íà ðàçìåð çîíû íåêðîçà [51, 62, 76]. Çíà÷èòåëü-

íîå êîëè÷åñòâî êàðäèîìèîöèòîâ ïîãèáàåò óæå ïîñëå âî-

çîáíîâëåíèÿ êîðîíàðíîé ïåðôóçèè â çîíå èøåìèè, ïðè-

÷èíîé ãèáåëè êëåòîê â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ àïîïòîç

(îäíà èç ôîðì ïðîãðàììèðóåìîé ãèáåëè êëåòîê)

[32, 49, 54]. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëüøåãî êëèíè÷åñêîãî

óñïåõà ñëåäóåò îæèäàòü, åñëè êîðîíàðíóþ ïåðôóçèþ óäà-

ñòñÿ âîññòàíîâèòü ìåíåå ÷åì ÷åðåç 3 ÷ îò ìîìåíòà âîç-

íèêíîâåíèÿ êîðîíàðîòðîìáîçà. Åñëè æå ðåïåðôóçèþ óäà-

åòñÿ ïðîèçâåñòè ÷åðåç 6 ÷ ïîñëå êîðîíàðîîêêëþçèè, çà-

ìåòíîãî óìåíüøåíèÿ î÷àãà íåêðîçà îæèäàòü íå ñëåäóåò.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ïàöèåíòàìè ñ

îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ), ó êîòîðûõ ðåïåðôó-

çèþ èíôàðöèðîâàííîãî ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìî-

ùüþ òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè èëè ýêñòðåííîé ðåâàñêó-
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ëÿðèçàöèè, ñîãëàñóþòñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè

[40, 78]. Îáû÷íî ïàöèåíòû ïîñòóïàþò â ñòàöèîíàð ÷åðåç

2 – 3 ÷ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ êîðîíàðîòðîìáîçà [40], êîã-

äà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìèîêàðäà óæå ïîãèáëà â ðåçóëüòàòå

èøåìèè. Îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ îñòðîé êîðîíàðîîê-

êëþçèåé ïîãèáàåò âíåçàïíî åùå äî ïðèåçäà áðèãàäû ñêî-

ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [45, 59]. Ïðè÷èíîé âíåçàïíîé

ñåðäå÷íîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ æåëóäî÷êîâàÿ ôèáðèëëÿöèè,

êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ïåðâûå 10 – 15 ìèí ïîñëå îêêëþçèè

êîðîíàðíîé àðòåðèè [45, 59]. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ

ÎÈÌ êîðîíàðîòðîìáîçó ïðåäøåñòâóåò ñòåíîêàðäèÿ, ïîý-

òîìó ïðåäâèäåòü âîçíèêíîâåíèå îñòðîé êîðîíàðíîé êàòà-

ñòðîôû ó òàêèõ áîëüíûõ íå ñîñòàâëÿåò òðóäà [6]. Íàèáî-

ëåå ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè ïðèìåíÿþò �-àäðå-

íîáëîêàòîðû è íèòðîâàçîäèëàòàòîðû [24]. Ýêñïåðèìåíòà-

ëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû

ïîâûøàþò ðåçèñòåíòíîñòü ñåðäöà ê äåéñòâèþ èøå-

ìèè�ðåïåðôóçèè [37, 48, 70]. Îäíàêî ñïîñîáíîñòü �-àä-

ðåíîáëîêàòîðîâ è íèòðîâàçîäèëàòàòîðîâ ñóùåñòâåííî

âëèÿòü íà òîëåðàíòíîñòü ñåðäöà ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ

èøåìèè�ðåïåðôóçèè ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå [29]. Êðîìå

òîãî, ýòè ïðåïàðàòû íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïàöèåí-

òàì ñ ÎÈÌ è íèçêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì âèäó óã-

ðîçû âîçíèêíîâåíèÿ êàðäèîãåííîãî øîêà [29]. Îòðèöàòå-

ëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì îáëàäàþò è àíòàãîíèñòû

êàëüöèÿ, ïîâûøàþùèå óñòîé÷èâîñòü ìèîêàðäà ê èøå-

ìèè�ðåïåðôóçèè [69]. Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ íåîáõîäè-

ìîñòü â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó

ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïàöèåíò ìîã áû ïðèíèìàòü äëèòåëü-

íîå âðåìÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ è êîòîðûå ñïîñîá-

íû áûëè áû ïîâûøàòü òîëåðàíòíîñòü ñåðäöà ê äåéñòâèþ

èøåìèè�ðåïåðôóçèè, íå îêàçûâàÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ

íà ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà.

Äðóãîé íå ìåíåå çëîáîäíåâíîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé

ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ÿâëÿåòñÿ ïîñòèíôàðêòíîå ðåìî-

äåëèðîâàíèå ñåðäöà. Ïîñòèíôàðêòíûì ðåìîäåëèðîâàíè-

åì íàçûâàþò ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà, ñîïðîâîæäàþùóþ-

ñÿ äèëàòàöèåé æåëóäî÷êîâ ñåðäöà [33, 35, 38, 42, 67]. Ïî-

ñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ó ÷åëîâåêà íîñèò

íåîáðàòèìûé õàðàêòåð è çàâåðøàåòñÿ ãèáåëüþ áîëüíîãî

â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ôèáðèëëÿ-

öèè æåëóäî÷êîâ [33, 35, 37, 42, 67]. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ïðèìåíÿþò

�-àäðåíîáëîêàòîðû è èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùà-

þùåãî ôåðìåíòà [24, 68, 72, 79]. Îäíàêî ýòè ïðåïàðàòû

ñïîñîáíû òîëüêî çàìåäëèòü íàçâàííûé ïàòîëîãè÷åñêèé

ïðîöåññ, à íå îñòàíîâèòü åãî [24, 68, 72, 79]. Ïîëàãàþò,

÷òî ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâóõ ïðè÷èí: (1) íèçêàÿ

ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü è àïîïòîç êàðäèîìèîöèòîâ

â ïåðèèíôàðêòíîé çîíå; (2) íèçêàÿ ñêîðîñòü íåîâàñêóëî-

ãåíåçà â çîíå èíôàðêòà [18, 33, 34, 36, 42]. Ýêñïåðèìåíòà-

ëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðåãåíåðàöèþ è ðåâà-

ñêóëÿðèçàöèþ èíôàðöèðîâàííîãî ìèîêàðäà ìîæíî óñêî-

ðèòü ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ [ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíè-

åñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (Ã-ÊÑÔ), ýðèòðîïîýòèí], óñè-

ëèâàþùèõ ìèãðàöèþ ñòâîëîâûõ êëåòîê è

êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèîöèòîâ èç êîñòíîãî

ìîçãà â çîíó èøåìèè [39, 43, 44, 52, 66]. Ê ñîæàëåíèþ,

ïåðå÷èñëåííûå ïðåïàðàòû äîðîãè è òðåáóþò êóðñîâîãî

íàçíà÷åíèÿ, ïîýòîìó â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èõ

ïðèìåíÿþò ðåäêî [3, 55]. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è âíå-

äðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íå ìåíåå ýôôåêòèâíûõ,

÷åì ýðèòðîïîýòèí èëè Ã-ÊÑÔ, íî áîëåå äåøåâûõ ïðåïà-

ðàòîâ. Â äàííîì îáçîðå ìû ïîïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ëèòåðàòóðíûå äàííûå î òîì, ìîãóò ëè àäàïòîãåíû

ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñòàòü ïðîòîòèïîì äëÿ ñî-

çäàíèÿ ïîäîáíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ. Ëèòåðà-

òóðíûå ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ àäàïòîãåíîâ, ìû ðàçáèëè

íà äâå ãðóïïû: (1) âëèÿíèå íà óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê äåé-

ñòâèþ ñòðåññà, òîêñè÷åñêèõ äîç êàòåõîëàìèíîâ, è íåãà-

òèâíîìó âëèÿíèþ èøåìèè�ðåïåðôóçèè; (2) âëèÿíèå íà

ðåãåíåðàöèþ èíôàðöèðîâàííîãî ñåðäöà. Ïðè àíàëèçå ëè-

òåðàòóðíûõ äàííûõ ìû ñîçíàòåëüíî èñêëþ÷èëè ñâåäå-

íèÿ, êàñàþùèåñÿ æåíüøåíÿ, ðîäèîëû ðîçîâîé è ëèìîí-

íèêà êèòàéñêîãî, ïîñêîëüêó ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ

êàðäèîïðîòåêòîðíûì ñâîéñòâàì ýòèõ ôèòîàäàïòîãåíîâ

ñòîëü îáøèðíà, ÷òî òðåáóåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Êàðäèîïðîòåêòîðíûå è àíòèàðèòìè÷åñêèå ýôôåê-
òû Extr. Leuzea carthamoides (Rhaponticum carthamoi-

des ). Êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò Extr. Leuzea carthamoi-

des âïåðâûå áûë îáíàðóæåí íàìè â îïûòàõ íà êðûñàõ, ó

êîòîðûõ âûçûâàëè ñòðåññîðíîå ïîâðåæäåíèå ñåðäöà ñ

ïîìîùüþ 6-÷àñîâîãî ýìîöèîíàëüíî-áîëåâîãî ñòðåññà ïî

ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó O. Desiderato è ñîàâò. [47]. Ñòðåñ-

ñîðíîå ïîâðåæäåíèå ñåðäöà îöåíèâàëè ïî àêêóìóëÿöèè â

ìèîêàðäå ðàäèîàêòèâíîãî 99mTc-ïèðîôîñôàòà ïî ìåòîäó

D. G. Miller è S. Mallov [64]. Ýìîöèîíàëüíî-áîëåâîé

ñòðåññ âûçûâàë 4-êðàòíîå óâåëè÷åíèå â ìèîêàðäå àêêó-

ìóëÿöèè 99mTc-ïèðîôîñôàòà [20]. Ïðåäâàðèòåëüíîå êóð-

ñîâîå ââåäåíèå îôèöèíàëüíîãî ýêñòðàêòà ëåâçåè (ÔÑ

42-1995-83) âíóòðü ñ ïîìîùüþ çîíäà â äîçå 1 ìë�êã â òå-

÷åíèå 8 äíåé (ïîñëåäíåå ââåäåíèå — çà 24 ÷ äî ýêñïåðè-

ìåíòà) ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîãî

íàêîïëåíèÿ 99mTc-ïèðîôîñôàòà íà 35 % [20]. Ïðèíÿòî

ñ÷èòàòü, ÷òî ñòðåññîðíîå ïîâðåæäåíèå ñåðäöà ñâÿçàíî ñ

èçáûòî÷íîé àêòèâàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû

[23]. Ñëåäîâàòåëüíî, áûëè îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýêñò-

ðàêò ëåâçåè áóäåò óâåëè÷èâàòü óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê ïà-

òîãåííîìó äåéñòâèþ òîêñè÷åñêèõ äîç �-àäðåíîìèìåòèêà

èçîïðîòåðåíîëà. D, L-èçîïðîòåðåíîë (èçàäðèí) ââîäèëè

ïîäêîæíî â äîçå 40 ìã�êã çà 24 ÷ äî èíúåêöèè 99mTc-ïèðî-

ôîñôàòà. Èçàäðèí âûçûâàë ïÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå íà-

êîïëåíèÿ â ìèîêàðäå 99mTc-ïèðîôîñôàòà [16]. Ïðåäâàðè-

òåëüíîå êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ëåâçåè (1 ìë�êã

âíóòðü â òå÷åíèå 8 äíåé) ïîâûøàëî óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà

ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ èçàäðèíà. Ó æèâîòíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ Extr. Leuzea, àêêóìóëÿöèÿ 99mTc-ïèðîôîñôàòà

áûëà â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â ñîîòâåòñòâóþùåì “èçàäðèíî-

âîì” êîíòðîëå [16]. Ýêñòðàêò ëåâçåè ïðîÿâëÿë íå òîëüêî

êàðäèîïðîòåêòîðíóþ, íî è àíòèàðèòìè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êóðñîâîå ââåäåíèå Extr. Le-

uzea (1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8 äíåé) ïîâûøàåò óñòîé-

÷èâîñòü ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó äåéñòâèþ àäðåíàëèíà

[17]. Ó âñåõ èíòàêòíûõ êðûñ èíúåêöèÿ àäðåíàëèíà âûçû-

âàëà æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè, à ó 45 % æèâîòíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ ýêñòðàêò ëåâçåè, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà âîîá-

ùå íå âîçíèêàëè [17].

Êàðäèîïðîòåêòîðíûå è àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà 49



Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò

Extr. Rhodiola rosea ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ýíäî-

ãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ [12, 13], ïîýòîìó ìû ïîïû-

òàëèñü óñòàíîâèòü, ñâÿçàí ëè çàùèòíûé ýôôåêò ýêñòðàêòà

ëåâçåè ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè îïèîèäåðãè÷åñêîé ñèñ-

òåìû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êóðñîâîå ââåäåíèå Extr. Leuzea

(1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8 äíåé) ïðèâîäèò ê äâóêðàòíî-

ìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ �-ýíäîðôèíà â ïëàçìå êðîâè êðûñ

[14]. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ áëîêàäà îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ

(ÎÐ) íàëîêñîíîì (2 ìã�êã çà 15 ìèí äî èíúåêöèè àäðåíà-

ëèíà) ïðèâîäèëà ê îñëàáëåíèþ, íî íå èñ÷åçíîâåíèþ àí-

òèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ýêñòðàêòà ëåâçåè [17]. Êàðäèî-

ïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ëåâçåè íå ïðîÿâëÿëèñü â óñëîâèÿõ

áëîêàäû ÎÐ íàëîêñîíîì (2 ìã�êã çà 15 ìèí äî èíúåêöèè

èçîïðîòåðåíîëà) [16]. Ñëåäîâàòåëüíî, êàðäèîïðîòåêòîð-

íûé ýôôåêò Extr. Leuzea íà ìîäåëè èçàäðèíîâîãî íåêðîçà

ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé ÎÐ ýíäîãåííûìè îïèîèäàìè. Àíòè-

àðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ýêñòðàêòà ëåâçåè òîëüêî îò÷àñòè

çàâèñèò îò ñòèìóëÿöèè îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, â ðåàëè-

çàöèè ýòîãî çàùèòíîãî ýôôåêòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è

äðóãèå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî

ëåâçåÿ íå ñîäåðæèò îïèàòíûõ àëêàëîèäîâ [63, 80]. Âèäè-

ìî, êàðäèîïðîòåêòîðíûå è àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà

ýòîãî ôèòîàäàïòîãåíà ñâÿçàíû ñ ïðèñóòñòâèåì â êîðíÿõ è

êîðíåâèùàõ ýòîãî ðàñòåíèÿ ýêäèñòåðîèäîâ è ôëàâîíîè-

äîâ (ïðîèçâîäíûå êåìïôåðîëà è êâåðöåòèíà) [63, 80]. Íà-

çâàííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ïî âñåé âèäè-

ìîñòè, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåï-

òèäîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàþò

óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê èçàäðèíó è ñòðåññó. Â ïîëüçó ïî-

äîáíîé ðàáî÷åé ãèïîòåçû ãîâîðÿò ñëåäóþùèå äàííûå: (1)

èíúåêöèÿ ïîäîïûòíûì æèâîòíûì îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ

óâåëè÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê èçîïðîòåðåíîëó è

ñòðåññó [14, 15]; (2) ëåâçåÿ íå ñîäåðæèò îïèàòíûõ àëêàëî-

èäîâ [63, 80], íî óâåëè÷èâàåò â ïëàçìå êðîâè óðîâåíü

îïèîèäíîãî ïåïòèäà �-ýíäîðôèíà. Áåçóñëîâíî, ÷òî âûêà-

çàííàÿ ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà íóæäàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ïðîâåðêå. Êàðäèîïðîòåêòîðíûé è àíòèàðèòìè÷åñêèé ýô-

ôåêò ýêñòðàêòà Leuzea carthamoides, ïî âñåé âèäèìîñòè,

áàçèðóåòñÿ íà îãðàíè÷åíèè àäðåíåðãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà

ñåðäöå. Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î ñïîñîáíîñòè

ýêäèñòåðîèäîâ è ôëàâîíîèäîâ ëåâçåè áëîêèðîâàòü àäðå-

íîðåöåïòîðû, ïîýòîìó åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî

àíòèàäðåíåðãè÷åñêèé ýôôåêò ëåâçåè ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé

âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëüíûõ ñèñòåì, îãðàíè÷èâàþùèõ

ñèìïàòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ñåðäöå. Ê ïîäîáíûì ñèãíàëü-

íûì ñèñòåìàì ñëåäóåò îòíåñòè Gi-áåëêè, àêòèâàöèÿ êîòî-

ðûõ îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àäåíèëàòöèêëà-

çû, ñîïðÿæåííîé ñ �-àäðåíîðåöåïòîðàìè. Êîíå÷íûì ðå-

çóëüòàòîì òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé ÿâëÿåòñÿ

óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè öÀÌÔ è ñíèæåíèå àäðåíîðåàê-

òèâíîñòè ñåðäöà. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïðîâåðêè. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü

âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ èíîãî çàùèòíîãî ìåõàíèç-

ìà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ñåð-

äöà ê òîêñè÷åñêèì äîçèðîâêàì êàòåõîëàìèíîâ ïîñëå êóð-

ñîâîãî ââåäåíèÿ Extr. Leuzea. Òàê, íàïðèìåð, óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ýêñòðàêò ëåâçåè îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè

ñâîéñòâàìè [61], ÷òî òàêæå ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê

êàðäèîïðîòåêòîðíîìó äåéñòâèþ ýòîãî ôèòîàäàïòîãåíà.

Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î êàðäèîïðîòåêòîð-

íîé è àíòèàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè Extr. Leuzea cartha-

moides íà ìîäåëè êîðîíàðîîêêëþçèè-ðåïåðôóçèè, íåò

äàííûõ î âëèÿíèè ïðåïàðàòîâ ëåâçåè íà íàñîñíóþ ôóíê-

öèþ ñåðäöà â óñëîâèÿõ èøåìèè-ðåïåðôóçèè, íå èçâåñòíî,

êàê âëèÿåò ïðåïàðàò íà ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâà-

íèå ñåðäöà. Âìåñòå ñ òåì ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå

ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-

ùåñòâà ëåâçåè, ïîäîáíî ïðåïàðàòàì æåíüøåíÿ è ðîäèî-

ëû, ìîãóò óâåëè÷èâàòü ðåçèñòåíòíîñòü ñåðäöà ê äåéñò-

âèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè. Ñóùåñòâóþò êîñâåííûå äàí-

íûå, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ýêñòðàêò ëåâçåè ìîæåò

ïðåïÿòñòâîâàòü ïîñòèíôàðêòíîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ ñåð-

äöå. Òàê, íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêäèñòåðîí, âõîäÿ-

ùèé â ñîñòàâ ýêñòðàêòà ëåâçåè, îêàçûâàåò àíàáîëè÷åñêèé

ýôôåêò, óñèëèâàåò ñèíòåç áåëêîâ â ñåðäå÷íîé ìûøöå

[30], ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåãåíåðàöèè èíôàðöèðî-

âàííîãî ìèîêàðäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèòîýêäèñòåðîèäû

ñòèìóëèðóþò ýðèòðîïîýç ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ [31].

Âûøå ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî îñíîâíîé ñòèìóëÿòîð ýðèò-

ðîïîýçà ýðèòðîïîýòèí ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïî-

ñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà [39, 43, 44].

Åñëè ãåìîïîýç-ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ôèòîýêäèñòåðîè-

äîâ ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè ýðèòðîïîýòèíà, òî

åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü óñèëåíèå ðåãåíåðàöèè èí-

ôàðöèðîâàííîãî ìèîêàðäà ïîä äåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ ëåâçåè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-

âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá àíòèàòåðîãåííîé àêòèâíîñòè

ïðåïàðàòîâ ðàñòåíèÿ Rhaponticum uniflorum, êîòîðîå ÿâ-

ëÿåòñÿ âèäîì, áëèçêèì Rhaponticum carthamoides [60].

Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå àí-

òèàòåðîãåííîé àêòèâíîñòè ó Leuzea carthamoides. Â ýòîì

ñëó÷àå Extr. Leuzea ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà.

Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò Aralia mandshurica.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 5-äíåâíîå ââåäåíèå êðûñàì ñóõî-

ãî ýêñòðàêòà Aralia mandshurica âíóòðü ïîâûøàåò ðåçè-

ñòåíòíîñòü ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó âëèÿíèþ 45-ìèíóò-

íîé êîðîíàðîîêêëþçèè è ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèè [16].

Â ïåðâûå 10 ìèí êîðîíàðîîêêëþçèè ïîä äåéñòâèåì àäàï-

òîãåíà ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ æåëóäî÷-

êîâûõ ýêñòðàñèñòîë ñíèæàëàñü â 3,5 ðàçà, ÷àñòîòà ïîÿâëå-

íèÿ æèçíåóãðîæàþùåé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè óìåíü-

øàëàñü â 2,5 ðàçà [16]. Æåëóäî÷êîâàÿ ôèáðèëëÿöèÿ áûëà

çàôèêñèðîâàíà òîëüêî ó îäíîé êðûñû èç 14 îñîáåé, ïîëó-

÷àâøèõ ýêñòðàêò àðàëèè, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðî-

ëÿ ôèáðèëëÿöèÿ áûëà îòìå÷åíà ó 8 êðûñ èç 24 îñîáåé.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò (64 %) æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ

ïðåïàðàò àðàëèè, áûë àáñîëþòíî óñòîé÷èâ ê àðèòìîãåí-

íîìó äåéñòâèþ êîðîíàðîîêêëþçèè [16]. Âìåñòå ñ òåì

êóðñîâîå ââåäåíèå àðàëèè ïåðåä ìîäåëèðîâàíèåì 45-ìè-

íóòíîé êîðîíàðîîêêëþçèè è 2-÷àñîâîé ðåïåðôóçèè íå

âëèÿëî íà âåëè÷èíó î÷àãà íåêðîçà è ðàçìåð çîíû ðèñêà

(çîíà èøåìèè). Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýêñòðàêò àðà-

ëèè, èìåëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñîîòíîøå-

íèÿ çîíà íåêðîçà�çîíà ðèñêà [16]. Ìåõàíèçì àíòèàðèòìè-

÷åñêîãî äåéñòâèÿ Extr. Araliae îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Ïî

âñåé âèäèìîñòè, îí ñâÿçàí ñ ïðèñóòñòâèåì â ýêñòðàêòå

50 Ë. Í. Ìàñëîâ è Í. Â. Ãóçàðîâà



àðàëèè òðèòåðïåíîâûõ ñàïîíèíîâ, êîòîðûå ïðèíÿòî ñ÷è-

òàòü îñíîâíûì äåéñòâóþùèì íà÷àëîì Aralia mandshurica

[56, 73, 81]. Â çàêëþ÷åíèå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàðäèî-

âàñêóëÿðíûå ýôôåêòû Aralia mandshurica îñòàþòñÿ ïðàê-

òè÷åñêè íåèçó÷åííûìè.

Êàðäèîïðîòåêòîðíûå è àíòèàðèòìè÷åñêèå ýôôåê-
òû Extr. Eleutherococcus senticosus (Acanthopanax senti-

cosus Harms ). Êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò Extr. Eleuthe-

rococcus senticosus íà ìîäåëè ýìîöèîíàëüíî-áîëåâîãî

ñòðåññà âïåðâûå áûë îáíàðóæåí íàìè â 1992 ã. Ðåçóëüòà-

òû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â 1993 ã. [20].

Ýìîöèîíàëüíî-áîëåâîé ñòðåññ (ÝÁÑ, 6 ÷) ó êðûñ ìîäåëè-

ðîâàëè ìåòîäó O. Desiderato è ñîàâò. [47]. Ñòðåññîðíûå

ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ îöåíèâàëè ïî àêêóìóëÿ-

öèè â ìèîêàðäå 99mTc-ïèðîôîñôàòà. Ñòðåññ âûçûâàë ñó-

ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå íàêîïëåíèÿ â ìèîêàðäå 99mTc-ïè-

ðîôîñôàòà [20]. Ïðåäâàðèòåëüíîå êóðñîâîå ââåäåíèå ýëå-

óòåðîêîêêà (1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8 äíåé) âûçûâàëî

ñíèæåíèå â 2,5 ðàçà ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîãî çàõâàòà ðà-

äèîôàðìïðåïàðàòà [20], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåí-

íîì àíòèñòðåññîðíîì, êàðäèîïðîòåêòîðíîì ýôôåêòå Extr.

Eleutherococcus. Êóðñîâîå ââåäåíèå ýëåóòåðîêîêêà ïîâû-

øàåò óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà íå òîëüêî ê ñòðåññó, íî è òîê-

ñè÷åñêîìó äåéñòâèþ êàòåõîëàìèíîâ. Òàê, íàìè óñòàíîâ-

ëåíî, ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå èíúåêöèè D, L-èçîïðîòåðåíîëà

(40 ìã�êã ïîäêîæíî) íàêîïëåíèå â ìèîêàðäå 99mTc-ïèðî-

ôîñôàòà óâåëè÷èâàåòñÿ â 5 ðàç [16]. Ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ

ýëåóòåðîêîêê, àêêóìóëÿöèÿ 99mTc-ïèðîôîñôàòà â ñåðäöå

óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî â 3 ðàçà [16]. Êóðñîâîå ââåäåíèå

ýëåóòåðîêîêêà (1 ìë�êã âíóòðü â òå÷åíèå 8 äíåé) âûçûâà-

ëî óâåëè÷åíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñåðäöà ê àðèòìîãåííîìó

äåéñòâèþ àäðåíàëèíà [17]. Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò

äàííûå î ñïîñîáíîñòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ

ýëåóòåðîêîêêà áëîêèðîâàòü àäðåíîðåöåïòîðû, ïîýòîìó

åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî Extr. Eleutherococcus

ïðîòèâîäåéñòâóåò êàðäèîòîêñè÷åñêîìó âëèÿíèþ íà ñåðä-

öå êàòåõîëàìèíîâ íà óðîâíå âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëü-

íûõ ñèñòåì, ñíèæàþùèõ ñèíòåç öÀÌÔ àäåíèëàòöèêëà-

çîé, ñîïðÿæåííîé ñ �-àäðåíîðåöåïòîðàìè. Â ýòîé ñâÿçè

ñëåäóåò óïîìÿíóòü îáùåèçâåñòíûé ôàêò, ÷òî àêòèâàöèÿ

ëþáûõ ðåöåïòîðîâ, ñîïðÿæåííûõ ñ Gi-áåëêàìè, ïðèâîäèò

ê èíãèáèðîâàíèþ àäåíèëàòöèêëàçû ýòèìè áåëêàìè. Èí-

ãèáèðóþùèé ýôôåêò îñîáåííî âûðàæåí â óñëîâèÿõ àêòè-

âàöèè àäåíèëàòöèêëàçû êàòåõîëàìèíàìè. Ê ïîäîáíûì,

ñóïðåññèðóþùèì àäåíèëàòöèêëàçó ðåöåïòîðàì, îòíîñÿò-

ñÿ îïèîèäíûå ðåöåïòîðû [19]. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííî-

ãî, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî àíòèàäðåíåðãè÷åñêèé ýôôåêò

Extr. Eleutherococcus ìîã áûòü ñëåäñòâèåì àêòèâàöèè

îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Äåéñòâèòåëüíî, íàìè óñòàíîâëå-

íî, ÷òî áëîêàäà íàçâàííûõ ðåöåïòîðîâ íàëîêñîíîì

(2 ìã�êã) ïðèâîäèò ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ àíòèàðèò-

ìè÷åñêîãî è êàðäèîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ýëåóòåðîêîê-

êà [16]. Ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî ýëåóòåðîçèäû èëè äðó-

ãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ýëåóòåðîêîêêà ÿâ-

ëÿþòñÿ àãîíèñòàìè ÎÐ, ïî âñåé âèäèìîñòè, êóðñîâîå

ââåäåíèå Extr. Eleutherococcus ñòèìóëèðóåò ñèíòåç îïèî-

èäíûõ ïåïòèäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êàðäèîïðîòåêòîðíîå è

àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ôèòîàäàïòîãåíà. Äåéñòâèòå-

ëüíî, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 8-äíåâíîå ââåäåíèå êðûñàì

Extr. Eleutherococcus óâåëè÷èâàåò óðîâåíü àãîíèñòà ÎÐ

�-ýíäîðôèíà â 3 ðàçà [14]. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íàçâàí-

íûé îïèîèäíûé ïåïòèä ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì ìåäèàòî-

ðîì àíòèàäðåíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýëåóòåðîêîêêà.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå ïîçâîëèëè íàì ïðåäïî-

ëîæèòü, ÷òî êóðñîâîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà

ìîæåò ïîâûøàòü óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê ïàòîãåííîìó

äåéñòâèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè. Îäíàêî âûïîëíåííûå

íàìè ýêñïåðèìåíòû íå ïîäòâåðäèëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå.

Îêàçàëîñü, ÷òî 5-äíåâíîå ââåäåíèå ñóõîãî ýêñòðàêòà ýëå-

óòåðîêîêêà (16 ìã�êã) íå âëèÿåò íà àðèòìîãåííûé ýôôåêò

45-ìèíóòíîé êîðîíàðîîêêëþçèè è íå èçìåíÿåò îòíîøå-

íèå çîíà íåêðîçà�çîíà ðèñêà [16]. Âîçìîæíî, ÷òî íåóäà÷à

ýêñïåðèìåíòà ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íîé äîçîé ïðåïàðàòà è

â äîçå âûøå 16 ìã�êã ïðåïàðàò, ïîäîáíî äðóãèì ôèòî-

àäàïòîãåíàì (æåíüøåíü, àðàëèÿ, ðîäèîëà), áóäåò îêàçû-

âàòü àíòèàðèòìè÷åñêèé è êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò. Â

ïîëüçó íàëè÷èÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ó ýëåóòåðî-

êîêêà ãîâîðÿò äàííûå êèòàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, êîòî-

ðûå îáíàðóæèëè àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò àäàïòîãåíà â

îïûòàõ in vivo è in vitro [58, 77]. Òàê, â ýêñïåðèìåíòàõ,

âûïîëíåííûõ íà èçîëèðîâàííîì ïåðôóçèðóåìîì ïî Ëàí-

ãåíäîðôó ñåðäöå êðûñû, ïîêàçàíî, ÷òî äîáàâëåíèå â ïåð-

ôóçèîííûé ðàñòâîð ñóõîãî ýêñòðàêòà Eleutherococcus sen-

ticosus ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå æåëóäî÷êîâîé ôèáðèë-

ëÿöèè è æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, êîòîðûå

èíäóöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êîðîíàðîîêêëþçèè è ðåïåðôó-

çèè [58, 77]. Äàííûå ëèòåðàòóðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýêñò-

ðàêò Eleutherococcus senticosus ìîæåò îêàçûâàòü öèòîïðî-

òåêòîðíûé ýôôåêò íà ìîäåëè èøåìèè-ðåïåðôóçèè ñåðäöà

è ãîëîâíîãî ìîçãà [41, 74, 75]. Â îïûòàõ, âûïîëíåííûõ íà

ñîáàêàõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïî-

êàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííàÿ èíúåêöèÿ ñàïîíèíà, âûäåëåí-

íîãî èç ëèñòüåâ Eleutherococcus senticosus (25 ìã�êã),

ñíèæàåò ðàçìåð î÷àãà èíôàðêòà è ñíèæàåò â êðîâè óðî-

âåíü ìàðêåðîâ íåêðîçà (êðåàòèíêèíàçà, ëàêòàòäåãèäðîãå-

íàçà) [74]. Èññëåäîâàòåëè èç Æèëèíüñêîãî óíèâåðñèòåòà

èçó÷àëè êàðäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ñóììàðíîé ôðàê-

öèè ñàïîíèíîâ Eleutherococcus senticosus íà ìîäåëè êî-

ðîíàðîîêêëþçèè (30 ìèí) è ðåïåðôóçèè (2 ÷) ó êðûñ [75].

Ñàïîíèíû ââîäèëè âíóòðèâåííî ïîñëå 30-ìèíóòíîé êî-

ðîíàðîîêêëþçèè (25, 50 è 100 ìã�êã). Îêàçàëîñü, ÷òî ñà-

ïîíèíû Eleutherococcus senticosus óìåíüøàþò ðàçìåð

î÷àãà èíôàðêòà, îäíîâðåìåííî â êðîâè æèâîòíûõ óìåíü-

øàåòñÿ óðîâåíü ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-

äîâ, àêòèâíîñòü êðåàòèíêèíàçû è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû

[75]. Êðîìå òîãî, ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ñàïîíèíû, áûëà çà-

ôèêñèðîâàíà áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ýíäîòå-

ëèíà, àíãèîòåíçèíà II, òðîìáîêñàíà À2 è áîëåå âûñîêàÿ

êîíöåíòðàöèÿ ïðîñòàöèêëèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ñ èíôàðê-

òîì ìèîêàðäà [75]. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êàðäèîïðî-

òåêòîðíûé ýôôåêò ñàïîíèíîâ ýëåóòåðîêîêêà ñâÿçàí ñ èç-

ìåíåíèåì óðîâíÿ ïåðå÷èñëåííûõ áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ â êðîâè è òêàíÿõ êðûñ [75]. Ýêñòðàêò

ýëåóòåðîêîêêà îáëàäàåò íåéðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâà-

ìè. Íà ìîäåëè îêêëþçèè (90 ìèí) è ðåïåðôóçèè (24 ÷)

ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ó êðûñ ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðè-

áðþøèííîå ââåäåíèå ñóõîãî ýêñòðàêòà èç êîðíåé Eleuthe-

Êàðäèîïðîòåêòîðíûå è àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà 51



rococcus senticosus (100 ìã�êã) âûçûâàåò óìåíüøåíèå

ðàçìåðà î÷àãà íåêðîçà íà 36 % [41]. Óêàçàííàÿ ìîäåëü

èøåìè÷åñêîãî è ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà

ñõîäíà ñ ìîäåëüþ èøåìè÷åñêîãî è ðåïåðôóçèîííîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ñåðäöà. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ãîâîðÿò î íà-

ëè÷èè ó ýëåóòåðîêîêêà êàðäèîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ. Îä-

íàêî ýòè ñâîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, â äîçèðîâ-

êàõ, ñîñòàâëÿþùèõ îêîëî 100 ìã�êã.

Îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, êàê âëèÿåò õðîíè÷åñêîå ââåäå-

íèå Extr. Eleutherococcus íà íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà â

óñëîâèÿõ èøåìèè-ðåïåðôóçèè, êàê èçìåíÿåò ôèòîàäàïòî-

ãåí ýëåêòðè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ñåðäöà ïðè ïîñòèíôàð-

êòíîì êàðäèîñêëåðîçå, íå ÿñíî, êàê âëèÿåò ýëåóòåðîêîêê

íå òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, à áåç ýòèõ äàííûõ

òðóäíî ãîâîðèòü î øèðîêîì âíåäðåíèè Extr. Eleutherococ-

cus â êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ î ïîëîæè-

òåëüíîì îïûòå èñïîëüçîâàíèÿ Extr. Eleutherococcus â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÈÁÑ [5]. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ

Extr. Eleutherococcus senticosus, âûïîëíåííûå ïåêèíñêè-

ìè èññëåäîâàòåëÿìè, ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò ñíèæà-

åò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ àòå-

ðîñêëåðîçîì è óìåíüøàåò èíäåêñ àòåðîãåííîñòè ó ýòèõ

ïàöèåíòîâ [71]. Ê ñîæàëåíèþ, ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðè-

ìåíåíèÿ ýëåóòåðîêîêêà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîêà íå ïîëó÷èë

ïîäòâåðæäåíèÿ â íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ. Èìåþòñÿ

äàííûå î òîì, ÷òî chiisanogenin (áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé

êîìïîíåíò ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà) ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü

àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ [53]. Òàêîé æå ýôôåêò îêàçûâà-

þò ñàïîíèíû áëèçêîãî ýëåóòåðîêîêêó âèäà Acanthopanax

gracilistylus [46]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èèçàíîãåíèí ïî àí-

òèàãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè â 50 ðàç ïðåâîñõîäèò àñïè-

ðèí [53], êîòîðûé ïîâñåìåñòíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ýòîò ôàêò ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî Extr. Eleutherococcus ìîæåò

îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ àñïèðèíîì

ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñò-

ðîô. Âîäíûé ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà âûçûâàåò âàçîðå-

ëàêñàöèþ èçîëèðîâàííûõ àðòåðèé ïîäîïûòíûõ æèâîò-

íûõ [57]. Åñëè ïîäîáíûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ in vivo, òî

Extr. Eleutherococcus ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèå

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ïðèâåäåííûå äàííûå ãîâîðÿò

î öåëåñîîáðàçíîñòè èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðåïàðàòîâ ýëåóòåðîêîêêà ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûøå ðå÷ü øëà ãëàâíûì îáðàçîì î ïðîôèëàêòè÷åñêîì

ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ýëåóòåðîêîêêà íà ðàçëè÷íûõ ìî-

äåëÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. À ìîæåò ëè ïðå-

ïàðàò ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü íà ïðîöåññ ïîñòèíôàðêò-

íîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà? ßñíîãî îòâåòà íà ýòîò âî-

ïðîñ ïîêà íåò, íî íåêîòîðûå êîñâåííûå äàííûå ãîâîðÿò î

òîì, ÷òî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ýëåóòåðîêîêêà

ìîãóò îêàçàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðåãåíåðà-

öèè èíôàðöèðîâàííîãî ñåðäöà. Óñòàíîâëåíî, âíóòðèáðþ-

øèííîå ââåäåíèå ñóììû ýëåóòåðîçèäîâ â òå÷åíèå 3 ñóòîê

ìûøàì ñ ÷àñòè÷íîé ãåïàòýêòîìèåé ñòèìóëèðóåò ðåãåíå-

ðàöèþ ïå÷åíè [8]. Ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà óñèëèâàåò ãå-

ìîïîýç ó ìûøåé, ïîäâåðãíóòûõ îáëó÷åíèþ [65]. Ýòè

ôàêòû ãîâîðÿò î ñïîñîáíîñòè ïðåïàðàòîâ ýëåóòåðîêîêêà

ñòèìóëèðîâàòü ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû â îðãàíàõ è

òêàíÿõ. Ïåðâîå êðàòêîå ñîîáùåíèå î ñïîñîáíîñòè ôèòîà-

äàïòîãåíà ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ïðîöåññ ïîñòèíôàðê-

òíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà áûëî îïóáëèêîâàíî â

1981 ã. [1]. Ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà ââîäèëè (1 ìë�êã ïîä-

êîæíî) êðûñàì â òå÷åíèå 15 äíåé ïîñëå êîðîíàðîîêêëþ-

çèè [1]. Àíåâðèçìà èíôàðöèðîâàííîãî ìèîêàðäà áûëà îò-

ìå÷åíà ó 45 % êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à ó îñîáåé, ïî-

ëó÷àâøèõ àäàïòîãåí, ýòî ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 13 % [1].

Ýêñòðàêò Eleutherococcus óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî áåëêà

è ÄÍÊ â ìèîêàðäå êðûñ ñ êîðîíàðîîêêëþçèåé [2], ÷òî ãî-

âîðèò îá óñèëåíèè ðåãåíåðàöèè èíôàðöèðîâàííîãî ñåðä-

öà. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîñîá-

íîñòè Extr. Eleutherococcus áëîêèðîâàòü ïîñòèíôàðêòíîå

ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà. Ê ñîæàëåíèþ, àâòîðû ðàáîòû

íå èññëåäîâàëè âëèÿíèå ýëåóòåðîêîêêà íà íàñîñíóþ ôóí-

êöèþ è ýëåêòðè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü èíôàðöèðîâàííîãî

ìèîêàðäà, ïîýòîìó ðàáîòà íå ñîçäàåò öåëîñòíîé êàðòèíû

î âëèÿíèè ýëåóòåðîêîêêà íà ðåãåíåðàöèþ èíôàðöèðîâàí-

íîãî ìèîêàðäà. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ðàáîòû äî ñèõ

ïîð íå ïîäòâåðæäåíû â íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî-

ýòîìó âîïðîñ î âëèÿíèè Extr. Eleutherococcus íà ïðîöåññ

ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà îñòàåòñÿ îò-

êðûòûì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ïîïûòàåìñÿ àêöåíòèðîâàòü

âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òåõ âîïðîñàõ è ïðîáëåìàõ, êîòîðûå

åùå æäóò ñâîåãî ðåøåíèÿ. Íà÷íåì ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò, êîòîðûå åùå ïîòðåáóåòñÿ âûïîëíèòü, ÷òîáû ñîñòà-

âèòü öåëîñòíóþ êàðòèíó îá àíòèàðèòìè÷åñêîé è êàðäè-

îïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ Leuzeae carthamo-

ides, Araliae mandshurica, Eleutherococcus senticosus. Íå-

îáõîäèìî âûÿñíèòü, êàê âëèÿåò ýêñòðàêò Leuzeae

carthamoides íà îòíîøåíèå ÇÍ�ÇÐ, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåð-

äöà è íàñîñíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà, ïîäâåðãíóòîãî âîç-

äåéñòâèþ èøåìèè-ðåïåðôóçèè. Òðåáóåòñÿ îöåíèòü ýô-

ôåêò ýêñòðàêòà Araliae mandshurica íà íàñîñíóþ ôóíê-

öèþ ìèîêàðäà ïîñëå èøåìèè-ðåïåðôóçèè. Èñïîëüçóÿ

ðàçëè÷íûå äîçèðîâêè ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà, íåîáõîäè-

ìî ïðîâåðèòü ýôôåêò ôèòîàäàïòîãåíà íà îòíîøåíèå

ÇÍ�ÇÐ, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è íàñîñíóþ ôóíêöèþ

ìèîêàðäà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ êîðîíàðîîêêëþçèè è ðåïåð-

ôóçèè. Ñëåäóåò îöåíèòü ýôôåêò âñåõ òðåõ àäàïòîãåíîâ íà

ïðîöåññ ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è

ñîñòîÿíèå ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ñåðäöà ó æèâîò-

íûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Òðåáóåòñÿ èçó-

÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ Leuzeae carthamoides, Araliae

mandshurica, Eleutherococcus senticosus íà òå÷åíèå ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà. Â êëèíè÷åñêèõ ïëàöå-

áî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèìî, ïðåæäå

âñåãî, îöåíèòü âëèÿíèå íàçâàííûõ ôèòîàäàïòîãåíîâ íà

òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ñëå-

äóþùèì ýòàïîì ìîãëè áû ñòàòü êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ

ôèòîàäàïòîãåíîâ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ó áîëüíûõ ñòåíîêàð-

äèåé, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì è

æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè. Â ñëó÷àå óñïåõà ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî áûëî áû îáñóæäàòü âî-

ïðîñ î ïðèìåíåíèè ôèòîàäàïòîãåíîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè

52 Ë. Í. Ìàñëîâ è Í. Â. Ãóçàðîâà



ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà èëè äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåïåðôóçèîííîé ñîêðà-

òèòåëüíîé äèñôóíêöèè ñåðäöà ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ

áîëüíûõ.
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CARDIOPROTECTIVE AND ANTIARRHYTHMIC PROPERTIES OF PREPARATIONS
FROM Leuzea carthamoides, Aralia mandshurica, and Eleutherococcus senticosus

L. N. Maslov1, 2 and N. V. Guzarova1
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It is established that pretreatment with Leuzea carthamoides extract (LCE) (1 ml�kg per os during 8 days) prevents the development of stress-induced (6-hr

painful-emotional stress) damage of the rat heart. A chronic administration of LCE (1 ml�kg per os during 8 days) increased the cardiac tolerance to the cardio-

toxic action of D, L-isoproterenol and the arrhythmogenic action of epinephrine. Pretreatment with naloxone (2 mg�kg) completely eliminated the cardiopro-
tective effect LCE and attenuated but not abolished the antiarrhythmic effect of the phytoadaptogen. A chronic administration of LCE elevated the level of

�-endorphin levels in the rat blood plasma. It is suggested that the cardioprotective effect of LCE is related to an increase in the level of opioid peptides, which
produce stimulation of the opioid receptors. It is also established that preliminary chronic administration of Aralia mandshurica extract (AME) increases the

cardiac resistance to the arrhythmogenic action of a 45-min coronary artery occlusion, but has no effect on the necrosis�risk area ratio. A pretreatment with Eleu-

therococcus senticosus extract (ESE) (1 ml�kg per os during 8 days) prevented the stress-induced damages of the rat heart. A chronic administration of ESE in-
creased the cardiac tolerance to the cardiotoxic action of D, L-isoproterenol and the arrhythmogenic action of epinephrine. The pretreatment with naloxone

(2 mg�kg) completely eliminated both the cardioprotective action and the antiarrhythmic effect of the phytoadaptogen. A chronic administration of ESE increa-

sed the �-endorphin level in the rat blood plasma. It is suggested that the cardioprotective and antiarrhythmic effects of ESE is also related to an increase in the
endogenous opioid peptide levels. A chronic administration of ESE had no effect on the arrhythmogenic effect of a 45-min coronary artery occlusion and did

not change the necrosis�risk area ratio in rats.

54 Ë. Í. Ìàñëîâ è Í. Â. Ãóçàðîâà




