
ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÒÅÐÌÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ
ÑÈÄÍÎÊÀÐÁÀ È ËÀÄÀÑÒÅÍÀ

Ì. Í. Ëåâèíà, Á. À. Áàäûøòîâ, Ò. Ñ. Ãàíüøèíà1

Èçó÷åíû òåðìîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà êîìáèíàöèè, ñîñòîÿùåé èç ñèäíîêàðáà (10
èëè 20 ìã�êã) è ëàäàñòåíà (10 èëè 20 ìã�êã) â ñîîòíîøåíèè 1:1, à òàêæå åå âëèÿíèå íà
ãåìîäèíàìèêó è äûõàíèå æèâîòíûõ. Îáíàðóæåíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ ñèäíîêàðáà
(20 ìã�êã) è ëàäàñòåíà (20 ìã�êã) ïðîÿâëÿåò òåðìîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà, óâåëè÷èâàåò
ðåãèîíàðíûé è ëîêàëüíûé ìîçãîâîé êðîâîòîê, à òàêæå ÷àñòîòó äûõàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñòèìóëÿòîðû, ãèïåðòåðìèÿ, ãåìîäèíàìèêà, ñèäíîêàðá, ëàäà-
ñòåí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùåå â õîäå òåìïåðàòóðíîãî
âîçäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåïàðàòîâ ïñèõîñòèìóëè-
ðóþùåãî òèïà äåéñòâèÿ [3, 6, 9, 10]. Âìåñòå ñ òåì ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèé ñïåêòð ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû
âêëþ÷àåò àêòèâàöèþ öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ
ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ ïðîèçâîäñòâà
òåïëà ñ îäíîâðåìåííûì çàòðóäíåíèåì åãî îòäà÷è âî
âíåøíþþ ñðåäó [4, 8]. Ðàíåå âûïîëíåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî èçó÷åíèþ â êà÷åñòâå òåðìîïðîòåêòîðîâ ðàçäå-
ëüíî ñèäíîêàðáà è ëàäàñòåíà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â äàííûõ ñëó÷àÿõ ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ êîíêðåòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðåæèìà
ïåðåãðåâàíèÿ è òåïëîâîé íàãðóçêè [2, 3, 7, 9, 10]. Èìå-
þùèåñÿ ñâåäåíèÿ î ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ äåéñò-
âèÿ óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî èõ
ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âîç-
íèêíîâåíèåì áîëüøåé “óíèâåðñàëüíîñòè” òåðìîïðî-
òåêòèâíîãî äåéñòâèÿ [2, 3, 7].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðè
ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ïåðåãðåâàíèÿ òåðìîïðîòåêòîðíûõ
ñâîéñòâ êîìáèíàöèè, âêëþ÷àþùåé ñèäíîêàðá è ëàäà-
ñòåí â ñîîòíîøåíèè 1:1, à òàêæå åå âëèÿíèÿ íà äûõà-
íèå è ãåìîäèíàìèêó.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ýêñïåðèìåíòû ñ òåïëîâîé íàãðóçêîé ïðîâîäèëè íà
áåñïîðîäíûõ ìûøàõ-ñàìöàõ ìàññîé 22 – 28 ã (ïèòîì-
íèê “Ñòîëáîâàÿ”, ÐÀÌÍ), ñîäåðæàâøèõñÿ â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü äî ýêñïåðèìåíòà â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
âèâàðèÿ ïî 10 îñîáåé â êëåòêå.

Ìûøåé ïåðåãðåâàëè â òåðìîñòàòå ñ ïàññèâíîé âåí-
òèëÿöèåé è âëàæíîñòüþ âîçäóõà 80 – 85 % ïðè òåìïå-
ðàòóðå 39 èëè 41° Ñ. Æèâîòíûõ âçâåøèâàëè è èçìåðÿ-

ëè òåìïåðàòóðó ÿäðà òåëà ïåðåä ïîìåùåíèåì â òåðìî-
ñòàò è ñðàçó ïîñëå ãèáåëè. Ìîìåíò ãèáåëè îïðåäåëÿëè
ïî îñòàíîâêå äûõàíèÿ.

Âëèÿíèå ïåðåãðåâàíèÿ îöåíèâàëè ïî âðåìåíè æèç-
íè æèâîòíûõ (�, ìèí.), îáùåé ïîòåðå ìàññû (âîäû)
òåëà (�m, ã), ñêîðîñòÿì âëàãîïîòåðè (�m��, ã�ìèí) è
ïðèðîñòà ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû (° Ñ��, ° Ñ�ìèí).
Èçìåíåíèÿ ìàññû è òåìïåðàòóðû òåëà, à òàêæå ñêî-
ðîñòü ýòèõ èçìåíåíèé âû÷èñëÿëè ìåòîäîì ïðÿìûõ
ðàçíîñòåé.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìáèíàöèè íà äûõàíèå è ãåìî-
äèíàìèêó ïðîâîäèëè íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ â
óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè õëîðàëãèäðàòîì
(300 – 400 ìã�êã âíóòðèáðþøèííî) è ñïîíòàííîãî äû-
õàíèÿ.

Ðåãèñòðàöèþ ðåãèîíàðíîãî ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â
ñèñòåìå âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé ïðîèçâîäèëè ñ
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ôëîóìåòðà ôèðìû “Transo-
nic Systems Inc.” (ÑØÀ), ëîêàëüíûé ìîçãîâîé êðîâî-
òîê èçìåðÿëè ëàçåðíûì äîïïëåðîâñêèì ôëîóìåòðîì
òîé æå ôèðìû â òåìåííîé îáëàñòè êîðû áîëüøîãî ìîç-
ãà êðûñ. ×àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ðàññ÷èòûâàëè
ïî ÝÊÃ, êîòîðóþ ðåãèñòðèðîâàëè ó êðûñ ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôà âî II ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè, ÷àñ-
òîòó äûõàíèÿ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî
ìîíèòîðà ÌÕ-01. Âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàõ ðåãèñòðèðî-
âàëè ñèñòåìíîå äàâëåíèå â áåäðåííîé àðòåðèè. Êîìáè-
íàöèþ ëàäàñòåíà è ñèäíîêàðáà ââîäèëè âíóòðü â âèäå
ñóñïåíçèè ñ òâèí-80 çà 1 ÷ äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà.
Êîíòðîëüíûì æèâîòíûì ââîäèëè äèñòèëëèðîâàííóþ
âîäó ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì òâèí-80.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è W-êðèòåðèÿ Âèëêîê-
ñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà ôîíå êîìáèíàöèè ñèäíîêàðáà (10 ìã�êã) è ëàäà-
ñòåíà (10 ìã�êã) äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì, ïðåòåðïåëà ëèøü ñêîðîñòü íàðàñòà-
íèÿ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû ïðè îáîèõ ðåæèìàõ ïåðå-
ãðåâàíèÿ (òàáë. 1).
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Ââåäåíèå êîìáèíàöèè ñèäíîêàðáà (20 ìã�êã) è ëà-
äàñòåíà (20 ìã�êã) çà 1 ÷ äî ïîìåùåíèÿ â òåðìîñòàò ñî-
ïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè ìûøåé ïðè 39 è 41 °Ñ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íàáëþ-
äàåìûé íà ôîíå êîìáèíàöèè â äàííîé äîçå ôåíîìåí
îáóñëîâëåí ðàöèîíàëèçàöèåé ïðîöåññà èñïàðèòåëüíîé
òåïëîîòäà÷è, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìåíüøèå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëåì, âåëè÷èíû,
õàðàêòåðèçóþùèå ñêîðîñòü âëàãîïîòåðü è îáóñëîâëåí-
íîå ýòèì ñíèæåíèå, íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé óñòàíîâêå, îáùèõ ïîòåðü æèäêîñòè (òàáë. 1). Ñêî-
ðîñòü íàðàñòàíèÿ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû îêàçàëàñü
íà ôîíå êîìáèíàöèè ñèäíîêàðáà (20 ìã�êã) è ëàäàñòå-
íà (20 ìã�êã) íàèìåíüøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìáèíàöèè ñèäíîêàðáà
(20 ìã�êã) è ëàäàñòåíà (20 ìã�êã) íà ãåìîäèíàìèêó è
äûõàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðåïàðàò óâåëè÷èâàåò ðåãèî-
íàðíûé ìîçãîâîé êðîâîòîê â ñðåäíåì íà 16, à ëîêàëü-
íûé — íà 30 %, ÷òî, îäíàêî, ñî÷åòàåòñÿ ñ íåáîëüøèì,
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ïàäåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (òàáë. 2). Â ýòèõ æå óñëîâèÿõ íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ â ñðåäíåì íà 20 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè.

Ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî òåðìîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò êîìáèíà-
öèè, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåí êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì íà èçó÷åííûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî óñèëåíèå
èñïàðèòåëüíîé îòäà÷è òåïëà ñ ïîâåðõíîñòè òåëà, äî-
ñòèãàåìîå çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ñîñóäîâ
è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè îò ÿäðà òåëà ê åãî ïåðèôå-

ðèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåõà-
íèçìîâ ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà ïðè
ïåðåãðåâàíèè îðãàíèçìà [1, 5]. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ðÿäà âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, â òîì ÷èñëå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åì, âåðîÿòíî, è
îáóñëîâëåíî âîçíèêíîâåíèå ÷àñòûõ ïðè ïåðåãðåâàíèè
îðãàíèçìà îñëîæíåíèé â âèäå ñíèæåíèÿ óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
— òîøíîòû, ðâîòû, ïîòåðè ñîçíàíèÿ è ò.ä. Ñ ýòèõ ïî-
çèöèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî óñèëèâàþùåå ìîçãîâîé
êðîâîòîê äåéñòâèå êîìáèíàöèè ñ îäíîâðåìåííûì ñíè-
æåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèì
î äèëàòàòîðíîì âëèÿíèè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà ê òåïëîâîé íàãðóçêå. Ñëåäóåò òàêæå
ðàññìàòðèâàòü ïîëåçíûì â îòíîøåíèè áîëåå ïîëíîãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê òåìïåðàòóðíîìó âîçäåéñòâèþ è îò-
ìå÷åííîå â ïðèñóòñòâèè êîìáèíàöèè óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû äûõàíèÿ, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî äî 16 % èçáû-
òî÷íîãî òåïëà óäàëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà ÷åðåç ëåãêèå.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Êîìáèíàöèÿ ñèäíîêàðáà (20 ìã�êã) è ëàäàñòåíà
(20 ìã�êã) ïðîÿâëÿåò òåðìîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà.

2. Óêàçàííàÿ êîìáèíàöèÿ ñèäíîêàðáà è ëàäàñòåíà
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðåãèîíàðíûé è ëîêàëüíûé ìîç-
ãîâîé êðîâîòîê, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó äûõàíèÿ.
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Ïîêàçàòåëü
Êîíòðîëü Êîìáèíàöèÿ ñèäíîêàðáà (10 ìã�êã) è

ëàäàñòåíà (10 ìã�êã)
Êîìáèíàöèÿ ñèäíîêàðáà (20 ìã�êã) è

ëàäàñòåíà (20 ìã�êã)

39 °Ñ 41 °Ñ 39 °Ñ 41 °Ñ 39 °Ñ 41 °Ñ

� 53,3 � 1,5 52,7 � 1,9 47,9 � 3,3 55,9 � 1,9 60,2 � 2,7* 69,1 � 1*

�m 1,55 � 0,11 1,87 � 0,26 1,53 � 0,15 2,36 � 0,22 1,30 � 0,13 1,43 � 0,08*

�m�� 0,029 � 0,002 0,037 � 0,003 0,032 � 0,002 0,042 � 0,003 0,022 � 0,002* 0,023 � 0,002*
Ò0 38,1 � 0,1 37,1 � 0,1 37,5 � 0,1 37,2 � 0,1 36,4 � 0,2 37,1 � 0,1
Òê 39,9 � 0,2 39,9 � 0,1 39,8 � 0,2 40 � 0,3 40,4 � 0,2 38,2 � 0,1

�Ò 1,8 � 0,1 2,8 � 0,2 2,1 � 0,3 3,3 � 0,2* 1,8 � 0,3 2,8 � 0,3

�Ò�� 0,034 � 0,001 0,051 � 0,002 0,044 � 0,001* 0,059 � 0,003* 0,029 � 0,001* 0,040 � 0,002*

Ïðèìå÷àíèå. * — Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëåì.
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Ïàðàìåòð Ðåãèîíàðíûé ìîçãîâîé êðî-
âîòîê, ìë�ìèí

Ëîêàëüíûé ìîçãîâîé êðî-
âîòîê, óñë. åä.

Àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ìì. ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ, â ìèíóòó

Äî ââåäåíèÿ êîìáèíàöèè 6,8 � 0,6 (7) 20,3 � 2,4 (6) 137,3 � 6,4 (7) 69,3 � 2,2 (9)
Ïîñëå ââåäåíèÿ êîìáèíà-

öèè
8,0 � 0,8* (7) 25,7 � 2,2* (6) 120,7 � 4,3* (7) 84,0 � 3,4* (9)
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THERMOPROTECTOR PROPERTIES OF A COMBINATION
OF SYDNOCARB WITH LADASTEN
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Thermoprotector properties of a 1 : 1 combination of sydnocarb and ladasten (both in a dose of 10 or 20 mg/kg) along with its effect on the hemodynamics
and respiration in experimental animals were studied. The combination of sydnocarb (20 mg/kg) and ladasten (20 mg/kg) produced a significant thermoprotec-
tor effect, enhanced the regional and local cerebral flow, and increased the respiration rate.
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