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Â îïûòàõ íà êðûñàõ, âûðàùåííûõ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ñ 17 äíÿ æèçíè

è ïîäâåðãøèõñÿ äëèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè (5 – 15 % ðàñòâîð ýòàíîëà, 3 ìåñ), èññëåäî-

âàëè ýôôåêòû àíòèäåïðåññàíòîâ íà ñàìîñòèìóëÿöèþ ìîçãà è ïðåäïî÷òåíèå ìåñòà.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåé-

ñòâèÿ (ôëóîêñåòèí, ìàïðîòèëèí, òèàíåïòèí, ïèðàçèäîë, ñåðòðàëèí, öèòàëîïðàì, ìèàí-

ñåðèí) ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøåé àíòèäåïðåññàíòíîé àêòèâíîñòüþ íà ìîäåëè ñîöèàëü-

íîé èçîëÿöèè îáëàäàþò ïèðàçèäîë è òèàíåïòèí, â ìåíüøåé ñòåïåíè — ñåðòðàëèí è öè-

òàëîïðàì, íà ìîäåëè äëèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè — ìàïðîòèëèí è òèàíåïòèí. Ñäåëàí

âûâîä, ÷òî äåéñòâèå àíòèäåïðåññàíòîâ íà ïîäêðåïëÿþùèå ñèñòåìû ìîçãà ñâÿçàíî ñ âî-

âëå÷åíèåì êàê ñèñòåìû êàòåõîëàìèíîâ, òàê è ñåðîòîíèíà, ïðè ýòîì îíè ôóíêöèîíèðó-

þò êàê ðåöèïðîêíûå.
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àíòèäåïðåññàíòû, òèàíåïòèí, ïèðàçèäîë, ñåðòðàëèí, öèòàëîïðàì, ìàïðîòèëèí, ôëóîê-

ñåòèí, ìèàíñåðèí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îñíîâíîé êîíöåïöèåé ýôôåêòà àíòèäåïðåññàíòîâ

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷èòàåòñÿ ìîíîàìèíåðãè÷å-

ñêàÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ áîëüøèíñò-

âà ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ñîñòîèò â óñèëåíèè ñè-

íàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è ìîíîàìèíîâ (ñåðîòîíèíà, íî-

ðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà). Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî

àíòèäåïðåññàíòû äîëæíû àêòèâèðîâàòü è ïîäêðåïëÿ-

þùèå ñèñòåìû ìîçãà, íåéðîõèìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì

êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ òàêæå ìîíîàìèíåðãè÷åñêèå ïðîâî-

äÿùèå ïóòè, ãëàâíûì îáðàçîì äîôàìèíåðãè÷åñêèå [5].

Â òî æå âðåìÿ, êëèíè÷åñêè àíòèäåïðåññàíòû óñëîâíî

ðàçäåëÿþò íà òðè ãðóïïû: ñ ïðåèìóùåñòâåííî àêòèâè-

ðóþùèì òèïîì äåéñòâèÿ (òèìýðåêòèêè), ñáàëàíñèðî-

âàííîãî äåéñòâèÿ (áèïîëÿðíûå, óíèâåðñàëüíûå) è ñ

ïðåèìóùåñòâåííî ñåäàòèâíûì òèïîì äåéñòâèÿ (òèìî-

ëåïòèêè) [2, 4, 10]. Òàêîå äåëåíèå íå ïîçâîëÿåò çàêëþ-

÷èòü, ñïîñîáíû ëè àíòèäåïðåññàíòû àêòèâèðîâàòü

èëè, íàïðîòèâ, ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü ïîäêðåïëÿþùèõ

ñèñòåì ìîçãà. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ àíòèäåïðåñ-

ñàíòîâ ðàçíîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ íà ïîäêðåïëÿþ-

ùèå ñèñòåìû ìîçãà íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èñ-

ñëåäîâàíèå äåéñòâèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ íà áåçóñëîâ-

íîå (ïåðâè÷íîå) è óñëîâíîðåôëåêòîðíîå (âòîðè÷íîå)

ïîäêðåïëåíèå â òåñòàõ ñàìîñòèìóëÿöèè ëàòåðàëüíîãî

ãèïîòàëàìóñà è ïðåäïî÷òåíèÿ ìåñòà ó êðûñ, âûðàùåí-

íûõ â ñîîáùåñòâå èëè óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè,

à òàêæå ó êðûñ-èçîëÿíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ äëèòåëüíîé

ïîëóïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îïûòû âûïîëíåíû íà 318 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè

Âèñòàð ìàññîé 220 – 250 ã, âûðàùåííûõ â ãðóïïàõ ïî

5 îñîáåé â ñòàíäàðòíûõ ïëàñòìàññîâûõ êëåòêàõ â

óñëîâèÿõ âèâàðèÿ, è êðûñàõ, âûðàùåííûõ â óñëîâèÿõ

÷àñòè÷íîé ñåíñîðíîé è ïîëíîé âíóòðèâèäîâîé èçîëÿ-

öèè ñ 17 äíÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè

ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå ê âîäå è ïèùå â óñëîâèÿõ èí-

âåðòèðîâàííîãî ñâåòà ñ 6 ÷ äî 18 ÷. Âñå îïûòû ïðîâå-

äåíû â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.

Âûðàùèâàíèå æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ïîëíîé âíóòðè-

âèäîâîé èçîëÿöèè. Æèâîòíûõ ïîìåùàëè â èíäèâèäóà-

ëüíûå êëåòêè ñ 17 äíÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ, êîãäà îíè ñòà-

íîâèëèñü ñïîñîáíûìè ê ñàìîîáåñïå÷åíèþ. Â èçîëÿ-

öèè êðûñû íàõîäèëèñü äî 90 – 100 äíåé. Ê íà÷àëó

îïûòà âîçðàñò æèâîòíûõ-èçîëÿíòîâ è ñãðóïïèðîâàí-

íûõ êðûñ áûë îäèíàêîâ. Ïîñëå êàæäîãî îïûòà

êðûñ-èçîëÿíòîâ ïîìåùàëè â ñâîè èíäèâèäóàëüíûå

êëåòêè.

Â ïîâåäåí÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëè ìå-

òîä ñàìîñòèìóëÿöèè ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà äëÿ

îöåíêè áåçóñëîâíûõ (ïåðâè÷íûõ) ïîäêðåïëÿþùèõ

ñâîéñòâ àíòèäåïðåññàíòîâ è óñëîâíóþ ðåàêöèþ ïðåä-

ïî÷òåíèÿ ìåñòà (ÓÐÏÌ) â äâóõêàìåðíîé óñòàíîâêå

äëÿ îöåíêè óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ (âòîðè÷íûõ) ïîä-

êðåïëÿþùèõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòîâ.

Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà. Ñòåðåîòàêñè÷åñêèå

îïåðàöèè ïî âæèâëåíèþ ýëåêòðîäîâ â ìîçã êðûñàì
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ïðîâîäèëè ïîä íàðêîçîì ýòàìèíàë-íàòðèåì (50 ìã�êã)

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåðåîòàêñè÷åñêîãî ïðèáîðà ôèðìû

“Medicor”, Âåíãðèÿ. Áèëàòåðàëüíî â ëàòåðàëüíîå ãèïî-

òàëàìè÷åñêîå ÿäðî âæèâëÿëè íèõðîìîâûå ìîíîïîëÿð-

íûå ýëåêòðîäû â ñòåêëÿííîé èçîëÿöèè (äèàìåòð ýëåêò-

ðîäà 0,25 ìì, äëèíà îãîëåííîãî êîí÷èêà 0,25 – 0,3 ìì,

åãî òîëùèíà 0,12 ìì) ïî ñëåäóþùèì êîîðäèíàòàì: ÀÐ

= 2,5 ìì íàçàä îò áðåãìû, SD = 2 ìì ëàòåðàëüíî îò ñà-

ãèòàëüíîãî øâà, Í = 8,4 ìì îò ïîâåðõíîñòè ÷åðåïà

[5, 7]. Èíäèôôåðåíòíûé ýëåêòðîä èç íèõðîìîâîé ïðî-

âîëîêè çàêðåïëÿëè íà ÷åðåïå æèâîòíîãî. Âñå ýëåêòðî-

äû êîììóòèðîâàëè íà ìèêðîðàçúåìå, êîòîðûé ôèêñè-

ðîâàëè íà ÷åðåïå ñàìîòâåðäåþùåé ïëàñòìàññîé. Ïîâå-

äåí÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû íà÷èíàëè íå ðàíåå 10 äíåé

ïîñëå îïåðàöèè. Ïî îêîí÷àíèè âñåõ îïûòîâ ïðîâîäèëè

ìîðôîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ëîêàëèçàöèè êîí÷èêîâ

ýëåêòðîäîâ íà ñåðèè ôðîíòàëüíûõ ñðåçîâ ìîçãà, êîòî-

ðûå îêðàøèâàëè ïî ìåòîäó Íèññëÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî

ïðîâîäèëè êîàãóëÿöèþ ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû

(1 ìÀ, 30 ñ).

Ñàìîñòèìóëÿöèÿ ìîçãà. Èñïîëüçîâàëè êëàññè÷å-

ñêèé âàðèàíò èçó÷åíèÿ ñàìîðàçäðàæåíèÿ ìîçãà â âèäå

ïåäàëüíîé ñàìîñòèìóëÿöèè â êàìåðå Ñêèííåðà [5, 12].

×åðåç 10 äíåé ïîñëå âæèâëåíèÿ ýëåêòðîäîâ â ìîçã

êðûñ îáó÷àëè íàæèìàòü íà ïåäàëü â êàìåðå Ñêèííåðà

äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ ìîçãà

(ïðÿìîóãîëüíûå èìïóëüñû îòðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòè,

äëèòåëüíîñòüþ 1 ìñ, ñ ÷àñòîòîé 100 Ãö, â òå÷åíèå

0,4 ñ, ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ òîêà â ðåæèìå “ôèêñèðîâàí-

íûõ ïà÷åê”). Äëÿ ïîâòîðíîãî ðàçäðàæåíèÿ æèâîòíîå

áûëî âûíóæäåíî âíîâü íàæèìàòü íà ïåäàëü. ×àñòîòà è

äëèòåëüíîñòü íàæàòèé ðåãèñòðèðîâàëèñü àâòîìàòè÷å-

ñêè. Àíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó è âðåìÿ êàæäîãî íàæàòèÿ

íà ïåäàëü. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ âû÷èñëÿëè

êîýôôèöèåíò “ðàññîãëàñîâàíèÿ” [5]. Êîýôôèöèåíò

“ðàññîãëàñîâàíèÿ” ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ îò – 1 äî 1 è

ïîêàçûâàåò äîëþ àêòèâàöèè ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöà-

òåëüíîé ïîäêðåïëÿþùåé ôàçû ñàìîñòèìóëÿöèè. Åñëè

äàííûé êîýôôèöèåíò ïðèíèìàåò ïîëîæèòåëüíûå çíà-

÷åíèÿ, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êðûñà ïðîäîëæàëà íàæè-

ìàòü íà ïåäàëü äàæå ïîñëå òîãî, êàê ðàçäðàæåíèå ìîç-

ãà ïðåêðàòèëîñü. Ïðè îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ êîýô-

ôèöèåíòà “ðàññîãëàñîâàíèÿ” êðûñà çàêàí÷èâàëà

íàæèìàòü íà ïåäàëü ðàíüøå, ÷åì ïðåêðàòèëàñü ñòèìó-

ëÿöèÿ ìîçãà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåàêöèþ ñàìîñòèìóëÿöèè

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíîâðåìåííîå âêëþ÷åíèå

ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî ìåõàíèçìîâ ïîä-

êðåïëåíèÿ, ñäâèã â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ è ñíèæåíèÿ

êîýôôèöèåíòà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü êàê îá èçìåíåíèè

÷àñòîòû ñàìîñòèìóëÿöèè, òàê è îá èçìåíåíèÿõ ïîä-

êðåïëÿþùèõ ñâîéñòâ ìîçãà. Ïîýòîìó, êàê äîïîëíèòå-

ëüíûé êðèòåðèé èçìåíåíèÿ ïîäêðåïëÿþùèõ ñâîéñòâ

ñòèìóëÿöèè, êîýôôèöèåíò “ðàññîãëàñîâàíèÿ” ÿâëÿåòñÿ

óäîáíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ îöåíêè äåéñòâèÿ ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñëåäíèå ââîäèëè íà 3-é

äåíü ýêñïåðèìåíòà ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ðåàêöèè ïðè

èñïîëüçîâàíèè ôèêñèðîâàííîãî çíà÷åíèÿ ñèëû òîêà.

Ðåãèñòðèðîâàëè ÷èñëî íàæàòèé íà ïåäàëü è êîýôôèöè-

åíò “ðàññîãëàñîâàíèÿ” â òå÷åíèå 10 ìèí ýêñïåðèìåíòà,

çàòåì ïðîèçâîäèëè âíóòðèáðþøèííóþ èíúåêöèþ ïðå-
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Ïðåïàðàò
×èñëî íàæàòèé íà ïåäàëü çà 10 ìèí Êîýôôèöèåíò “ðàññîãëàñîâàíèÿ”’

äî ââåäåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ äî ââåäåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ

Êðûñû, âûðàùåííûå â ñîîáùåñòâå

0,9 % ðàñòâîð NaCl (êîíòðîëü) 403,6 � 87,2 407,4 � 85,7 0,18 � 0,02 0,16 � 0,02

Ôëóîêñåòèí, 10 ìã�êã 392,0 � 85,8 404,1 � 85,7 0,28 � 0,03 0,23 � 0,04

Ìàïðîòèëèí, 10 ìã�êã 431,1 � 100,7 451,8 � 99,6 0,20 � 0,03 0,30 � 0,05

Òèàíåïòèí, 10 ìã�êã 422,1 � 95,2 438,6 � 92,1 0,17 � 0,03 0,24 � 0,04

Ïèðàçèäîë, 1 ìã�êã 390,8 � 81,7 416,8 � 72,3 0,20 � 0,03 0,22 � 0,05

Ñåðòðàëèí, 10 ìã�êã 452,3 � 107,8 455,4 � 105,7 0,16 � 0,02 0,23 � 0,05

Öèòàëîïðàì, 5 ìã�êã 416,2 � 102,7 433,4 � 105,7 0,16 � 0,02 0,23 � 0,05

Ìèàíñåðèí, 5 ìã�êã 427,3 � 99,2 425,4 � 114,4 0,20 � 0,03 0,24 � 0,04

Êðûñû, âûðàùåííûå â èçîëÿöèè

0,9 % ðàñòâîð NaCl (êîíòðîëü) 538,3 � 99,4 539,4 � 101,8 0,3 � 0,05 0,31 � 0,04

Ôëóîêñåòèí, 10 ìã�êã 600 � 127,8 609,3 � 118,7 0,2 � 0,02 0,3 � 0,04

Ìàïðîòèëèí, 10 ìã�êã 519,6 � 120,8 657,3 � 90,2 0,3 � 0,02 0,32 � 0,02

Òèàíåïòèí, 10 ìã�êã 495,4 � 97,1 747,3 � 52,4* 0,3 � 0,02 0,44 � 0,06*

Ïèðàçèäîë, 1 ìã�êã 344,8 � 74,8 649,4 � 86,9* 0,25 � 0,02 0,60 � 0,02***

Ñåðòðàëèí, 10 ìã�êã 545,3 � 85,3 604,4 � 94,7 0,2 � 0,03 0,3 � 0,03

Öèòàëîïðàì, 5 ìã�êã 332,6 � 70,6 370,6 � 81,5 0,3 � 0,02 0,3 � 0,01

Ìèàíñåðèí, 5 ìã�êã 459 � 94,4 481,4 � 102,1 0,2 � 0,02 0,3 � 0,04

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2 – 4 ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëåì ïðè: * — ð < 0,05; ** — ð < 0,01; *** —

ð < 0,001.



ïàðàòà, è ÷åðåç 30 ìèí ðåãèñòðèðîâàëè òå æå ïîêàçàòå-

ëè (÷èñëî íàæàòèé íà ïåäàëü è êîýôôèöèåíò “ðàññîã-

ëàñîâàíèÿ”) çà 10- ìèíóòíûé èíòåðâàë âðåìåíè [5].

Óñëîâíîå ïðåäïî÷òåíèå ìåñòà. Îïûòû ñ óñëîâíîé

ðåàêöèåé ïðåäïî÷òåíèÿ ìåñòà ïðîâîäèëè â ïðÿìîóãî-

ëüíîé äâóõêàìåðíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé óñòàíîâêå

ðàçìåðîì 35 � 55 � 30 ñì, ñòîðîíû êîòîðîé ðàçëè÷à-

ëèñü öâåòîì (òåìíûé è ñâåòëûé) è òåêñòóðîé ïîëà è

áûëè ðàçäåëåíû ïåðåãîðîäêîé ñ îïóñêàþùåéñÿ è ïîä-

íèìàþùåéñÿ äâåðöåé [6, 8]. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ

äíåé ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ ïîìåùàëè â óñòàíîâêó ñ

öåëüþ èõ àäàïòàöèè. Â ïåðâûé òåñòîâûé äåíü ðåãèñò-

ðèðîâàëè âðåìÿ íàõîæäåíèÿ æèâîòíîãî â êàæäîì îòñå-

êå â òå÷åíèå 10 ìèí äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî ïðåä-

ïî÷òåíèÿ. Îòñåê ñ÷èòàëñÿ ïðåäïî÷èòàåìûì, åñëè æè-

âîòíîå ïðîâîäèëî â íåì áîëüøå 50 % âðåìåíè. Â

ïîñëåäóþùèå 6 äíåé îáóñëîâëèâàíèÿ äâåðöó ìåæäó

îòñåêàìè çàêðûâàëè. Â òðàäèöèîííîì âàðèàíòå æè-

âîòíûå ïîëó÷àþò ÷åðåç äåíü èíúåêöèþ ïðåïàðàòà íå-

ïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîìåùåíèåì â èñõîäíî íåïðåä-

ïî÷èòàåìûé îòñåê íà 60 ìèí è èíúåêöèþ ôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ðàñòâîðà (0,9 % ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ)

ïåðåä ïîìåùåíèåì â èñõîäíî ïðåäïî÷èòàåìûé îòñåê;

æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àþò òîëüêî ôè-

çèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Â óñëîâèÿõ íàøèõ îïûòîâ â

êà÷åñòâå ñðåäñòâà èíèöèàöèè ïðåäïî÷òåíèÿ èñïîëüçî-

âàëè àíòèäåïðåññàíòû, ââîäèìûå âíóòðèáðþøèííî.

Âî âòîðîé òåñòîâûé äåíü äâåðöû îòêðûâàëè è ïîâòîð-

íî èçìåðÿëè âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â êàæäîì èç îòñåêîâ â

òå÷åíèå 10 ìèí. Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó-

÷àëè òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Âûáîðêà äëÿ

êàæäîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëà 10 – 12 êðûñ.

Ïðîöåäóðà àëêîãîëèçàöèè. Àëêîãîëèçàöèþ êðûñ-

èçîëÿíòîâ íà÷èíàëè ïðîâîäèòü ñ 17 äíÿ æèçíè, âðåìå-

íè èõ îòñàäêè â èíäèâèäóàëüíûå êëåòêè. Ïðîâîäèëè

ñòóïåí÷àòóþ àëêîãîëèçàöèþ: â 1-é ìåñÿö æèçíè —

5 % ðàñòâîðîì ýòàíîëà, âî 2-é ìåñÿö — 10 % è ñ 3-ãî

ìåñÿöà — 15 % ðàñòâîðîì ýòàíîëà â êà÷åñòâå åäèíñò-

âåííîãî èñòî÷íèêà æèäêîñòè ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå ê

áðèêåòèðîâàííîìó ñóõîìó êîðìó. Ïîâåäåí÷åñêèå îïû-

òû íà÷èíàëè ó êðûñ â âîçðàñòå íå ìåíåå 90 – 100 äíåé.

Íà ïåðèîä ïîâåäåí÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ àëêîãîëü íå

îòìåíÿëè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå àãåíòû äëÿ àíàëèçà. Â îïûòàõ

èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå àíòèäåïðåññàíòû: ñåëåêòèâ-

íûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà ôëóîê-

ñåòèí (ïðîçàê, 10 ìã�êã), ñåðòðàëèí (çîëîôò, 10 ìã�êã),

öèòàëîïðàì (öèïðàìèë, 5 ìã�êã), èíãèáèòîð îáðàòíîãî

çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà ìàïðîòèëèí (ëþäèîìèë,

10 ìã�êã), èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëè-

íà è ñåðîòîíèíà ìèàíñåðèí (ëåðèâîí, 5 ìã�êã), ñòèìó-

ëÿòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà òèàíåïòèí (êîàê-

ñèë, 10 ìã�êã), èíãèòèòîð ÌÀÎ-À ïèðàçèäîë (1 ìã�êã).

Âûáîð äîç îñíîâûâàëñÿ íà ïðåäïî÷òèòåëüíîì èñïîëü-

çîâàíèè óêàçàííûõ äîç â ïîâåäåí÷åñêèõ ýêñïåðèìåí-

òàõ [2, 10]. Âñå âåùåñòâà ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî çà

40 – 60 ìèí äî íà÷àëà îïûòà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñ-

ïîëüçîâàëè ââåäåíèå 0,9 % ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è ìåòîäà ANOVA.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè îöåíêå ñïîñîáíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ àêòèâè-

ðîâàòü ðåàêöèþ ñàìîñòèìóëÿöèè ëàòåðàëüíîãî ãèïîòà-

ëàìóñà ó êðûñ, âûðàùåííûõ â ñîîáùåñòâå, îáíàðóæå-

íî, ÷òî íè îäèí èç èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ òàêîé

àêòèâíîñòüþ íå îáëàäàåò (òàáë. 1). Ýòî íàáëþäåíèå

ñäåëàíî íà îñíîâå àíàëèçà àáñîëþòíûõ âåëè÷èí ÷èñëà

íàæàòèé íà ïåäàëü è êîýôôèöèåíòà “ðàññîãëàñîâàíèÿ”.

Âìåñòå ñ òåì ÷àñòîòà íàæàòèé íà ïåäàëü è êîýôôè-

öèåíò “ðàññîãëàñîâàíèÿ” ó êðûñ, âûðàùåííûõ â óñëî-

âèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè îò ñîðîäè÷åé ñ 17 äíÿ æèç-

íè, áûëè âûøå, ÷åì ó êðûñ ñîîáùåñòâà. Ýòî óêàçûâàåò

íà áóëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîäêðåïëÿþùèõ ñèñ-

òåì ìîçãà êðûñ-èçîëÿíòîâ ïðè ðàçäðàæåíèè ãèïîòàëà-

ìóñà ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Íà ýòîì ôîíå äâà èç ñåìè

èññëåäîâàííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ïèðàçèäîë è òèà-

íåïòèí) äîñòîâåðíî àêòèâèðîâàëè ïîäêðåïëÿþùèå ñè-

ñòåìû ìîçãà êðûñ-èçîëÿíòîâ. Ïî ïîêàçàòåëþ íàæàòèÿ

íà ïåäàëü ñòåïåíü àêòèâàöèè ñîñòàâèëà 38,5 % äëÿ òè-

àíåïòèíà è 20,4 % äëÿ ïèðàçèäîëà, ïî ïîêàçàòåëþ êî-

ýôôèöèåíòà “ðàññîãëàñîâàíèÿ” ýòè äàííûå ñîñòàâèëè

41,9 % è 93,5 % ñîîòâåòñòâåííî.

62 Ï. Ä. Øàáàíîâ è äð.
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×èñëî íàæàòèé íà ïåäàëü çà 10 ìèí Êîýôôèöèåíò “ðàññîãëàñîâàíèÿ”

äî ââåäåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ äî ââåäåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ

0,9 % ðàñòâîð NaCl (êîíòðîëü) 366,8 � 89,6 346,7 � 84,2 0,33 � 0,04 0,40 � 0,04

Ôëóîêñåòèí, 10 ìã�êã 286,9 � 60,1 384,2 � 66,5 0,32 � 0,05 0,40 � 0,04

Ìàïðîòèëèí, 10 ìã�êã 386,3 � 101,4 874,8 � 144,3* 0,30 � 0,03 0,26 � 0,03

Òèàíåïòèí, 10 ìã�êã 412,6 � 110,4 847,1 � 117,8* 0,24 � 0,06 0,54 � 0,06**

Ïèðàçèäîë, 1 ìã�êã 229,3 � 61,6 359,8 � 66,1 0,33 � 0,05 0,40 � 0,04

Ñåðòðàëèí, 10 ìã�êã 443,7 � 98,3 543,1 � 124,5 0,33 � 0,05 0,37 � 0,06

Öèòàëîïðàì, 5 ìã�êã 359,1 � 111,2 439,2 � 131,8 0,30 � 0,04 0,32 � 0,04

Ìèàíñåðèí, 5 ìã�êã 361,1 � 77,9 371,4 � 78,7 0,30 � 0,04 0,35 � 0,04



Òðåõìåñÿ÷íàÿ ñòóïåí÷àòàÿ àëêîãîëèçàöèÿ êðûñ, âû-

ðàùåííûõ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè îò ñîðîäè-

÷åé, ñíèæàëà ÷èñëî íàæàòèé íà ïåäàëü íà 46,8 % (ñ

538,3 � 99,4 äî 366,8 � 89,6), êîýôôèöèåíò ðàññîãëàñî-

âàíèÿ ïðè ýòîì ìåíÿëñÿ íåçíà÷èòåëüíî (òàáë. 2). Íà

ýòîì ôîíå ëèøü äâà àíòèäåïðåññàíòà (ìàïðîòèëèí è

òèàíåïòèí) ñóùåñòâåííî àêòèâèðîâàëè ñàìîñòèìóëÿ-

öèþ ëàòåðàëüíîãî ãèïîòàëàìóñà. Ïðè ýòîì ïðèðîñò

÷èñëà íàæàòèé íà ïåäàëü â ñëó÷àå ââåäåíèÿ ìàïðîòè-

ëèíà ñîñòàâèë 252 %, à â ñëó÷àå òèàíåïòèíà — 244 %.

Ñåðòðàëèí è öèòàëîïðàì âûÿâèëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó

÷èñëà íàæàòèé íà ïåäàëü, îäíàêî äàííûå íå áûëè ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

Èíóþ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàëè ïðè îöåíêå

óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ (âòîðè÷íûõ) ïîäêðåïëÿþùèõ

ñâîéñòâ íà ìîäåëè ÓÐÏÌ (òàáë. 3). Â ýòîì ñëó÷àå òðè

èç ñåìè èññëåäîâàííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ (òèàíåïòèí,

ïèðàçèäîë, ñåðòðàëèí) äîñòîâåðíî ïîâûøàëè ïîêàçà-

òåëü ïðåäïî÷òåíèÿ (âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â íåïðåäïî÷è-

òàåìîì îòñåêå óñòàíîâêè) ó êðûñ, âûðàùåííûõ â ñîîá-

ùåñòâå, ïðè÷åì èñòèííîå ïðåäïî÷òåíèå (ïðåáûâàíèå â

íåïðåäïî÷èòàåìîì îòñåêå óñòàíîâêè áîëåå 50 % âðå-

ìåíè òåñòèðîâàíèÿ) ïðîäåìîíñòðèðîâàë ëèøü îäèí

ïðåïàðàò — òèàíåïòèí. Ñõîäíûì îáðàçîì, òðè àíòè-

äåïðåññàíòà èç ñåìè (òèàíåïòèí, ïèðàçèäîë, öèòàëîï-

ðàì) óâåëè÷èâàëè ïðåäïî÷òåíèå ó êðûñ-èçîëÿíòîâ íà

ôîíå èñõîäíî ïîâûøåííîãî ïðåäïî÷òåíèÿ â êîíòðîëå

(147,3 � 28,6 ñ â êîíòðîëå ó ñîîáùåñòâà è

200,6 � 38,1 ñ â êîíòðîëå ó èçîëÿíòîâ, òî åñòü 36,2 %).

Ïðîöåíò ïðèðîñòà ïðåäïî÷òåíèÿ ñîñòàâèë â ýòîì ñëó-

÷àå 49,6% äëÿ ïèðàçèäîëà, 69,8 % äëÿ òèàíåïòèíà è

44,5 % äëÿ öèòàëîïðàìà.

Íà ìîäåëè äëèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè êðûñ, âûðà-

ùåííûõ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè îò ñîðîäè-

÷åé, êàê è ïðè ñàìîñòèìóëÿöèè ëàòåðàëüíîãî ãèïîòà-

ëàìóñà, íàèáîëüøåé àêòèâèðóþùåé àêòèâíîñòüþ îá-

ëàäàëè ìàïðîòèëèí (227 %) è òèàíåïòèí (153 %). Ïðè

ýòîì èñòèííîå ïðåäïî÷òåíèå ïðîÿâèë îäèí ìàïðîòè-

ëèí (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, òåñò ïðåäïî÷òåíèÿ ìåñòà îêàçàëñÿ

áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê àêòèâèðóþùåìó äåéñòâèþ

àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðè ýòîì ó êðûñ, âûðàùåííûõ â

ñîîáùåñòâå èëè â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè îò

ñîðîäè÷åé, àíòèäåïðåññàíòû äåéñòâîâàëè ñõîäíûì îá-

ðàçîì: îäíè íå âëèÿëè, äðóãèå àêòèâèðîâàëè ïðåäïî÷-

òåíèå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íàèáîëåå àêòèâíû îêàçà-

ëèñü ïèðàçèäîë è òèàíåïòèí, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñåðò-

ðàëèí (ñîîáùåñòâî) è öèòàëîïðàì (èçîëÿöèÿ). Ïðè

äëèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè òîëüêî äâà àíòèäåïðåññàí-

òà èç ñåìè (ìàïðîòèëèí è òèàíåïòèí) àêòèâèðîâàëè

êàê ñàìîñòèìóëÿöèþ, òàê è ïðåäïî÷òåíèå ìåñòà. Ïðè

ýòîì ñòåïåíü èõ àêòèâíîñòè áûëà ñîïîñòàâèìîé.

Íåñîâåðøåíñòâî ñóùåñòâóþùèõ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ ìîäåëåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ

ïðåäïîëàãàåò ïîèñê íîâûõ, áîëåå àäåêâàòíûõ ìîäåëåé.

Ìû îñòàíîâèëèñü íà ìîäåëèðîâàíèè äåïðåññèâíîïî-

äîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ó êðûñ ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ ñîöèà-

ëüíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ñîðîäè÷àìè. Èçâåñòíî, ÷òî ïî-

ìåùåíèå æèâîòíûõ â óñëîâèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè

èëè æå âûðàùèâàíèå èõ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿ-

öèè âåäåò ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè

æèâîòíûõ [5, 8]. Ýòî îïèñàíî äëÿ ïðèìàòîâ, ñîáàê, êî-

øåê, ìûøåé, êðûñ è íåêîòîðûõ íåìëåêîïèòàþùèõ æè-

âîòíûõ [8]. Ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ îò ñîðîäè÷åé ïîâû-

øàåò ñòåïåíü èõ ðåàêòèâíîñòè íà îêðóæàþùèå âîçäåé-

Ýôôåêòû àíòèäåïðåññàíòîâ 63
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Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
íåïðåäïî÷èòàåìîé êàìåðå, ñ

äî ââåäåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ

Êðûñû, âûðàùåííûå â ñîîáùåñòâå

0,9 % ðàñòâîð NaCl
(êîíòðîëü)

91,0 � 42 147,3 � 28,6

Ôëóîêñåòèí,
10 ìã�êã

89,5 � 34,4 201,0 � 76,0

Ìàïðîòèëèí,
10 ìã�êã

84,8 � 22,4 195,7 � 88,5

Òèàíåïòèí, 10 ìã�êã 176,5 � 88,8 363,8 � 93,5*

Ïèðàçèäîë, 1 ìã�êã 167,2 � 24,8 260,7 � 34,5**

Ñåðòðàëèí, 10 ìã�êã 157,8 � 61,5 270,7 � 69,2*

Öèòàëîïðàì, 5 ìã�êã 76,2 � 40,9 99,6 � 14,9

Ìèàíñåðèí, 5 ìã�êã 149,2 � 88,7 265,1 � 79,5

Êðûñû, âûðàùåííûå â èçîëÿöèè

0,9 % ðàñòâîð NaCl
(êîíòðîëü)

166,2 � 18,6 200,6 � 38,1

Ôëóîêñåòèí,
10 ìã�êã

183,6 � 17,4 255,6 � 41,9

Ìàïðîòèëèí,
10 ìã�êã

98,1 � 40,6 169,4 � 62,8

Òèàíåïòèí, 10 ìã�êã 182,2 � 31,4 340,6 � 48,3*

Ïèðàçèäîë, 1 ìã�êã 110,3 � 43,0 300,0 � 25,1**

Ñåðòðàëèí, 10 ìã�êã 71,4 � 37,5 104,3 � 27,7

Öèòàëîïðàì, 5 ìã�êã 101,4 � 49,9 289,8 � 22,6**

Ìèàíñåðèí, 5 ìã�êã 49,3 � 26,3 99,0 � 29,2
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Ïðåïàðàò

Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
íåïðåäïî÷èòàåìîé êàìåðå, ñ

äî ââåäåíèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ

0,9 % ðàñòâîð NaCl
(êîíòðîëü)

215,7 � 28,2 185,6 � 24,7

Ôëóîêñåòèí,
10 ìã�êã

128,6 � 25,4 226,1 � 51,7

Ìàïðîòèëèí,
10 ìã�êã

180,7 � 31,8 421,1 � 21,7***

Òèàíåïòèí, 10 ìã�êã 201,4 � 22,8 283,8 � 20,0*

Ïèðàçèäîë, 1 ìã�êã 244,8 � 19,8 235,8 � 33,5

Ñåðòðàëèí, 10 ìã�êã 181,4 � 19,3 212,1 � 25,1

Öèòàëîïðàì, 5 ìã�êã 184,4 � 23,7 189,6 � 19,9

Ìèàíñåðèí, 5 ìã�êã 185,3 � 29,2 243,5 � 36,6



ñòâèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì äâèãàòåëüíûõ

ôîðì ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòè, èçìåíåíèåì òðåâîæ-

íîñòè, àêòèâíîñòè ïîäêðåïëÿþùèõ ñèñòåì ìîçãà

[6 – 8]. Ýòè ïðèçíàêè óêëàäûâàþòñÿ â òàê íàçûâàåìûé

ñèíäðîì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, êîòîðûé áîëåå èëè ìå-

íåå ÷åòêî îïèñûâàåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ôåíîìåíà ñîöèà-

ëüíîé èçîëÿöèè æèâîòíûõ îò ñîðîäè÷åé [8, 9].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íà ìîäåëè ñîöèàëüíîé

èçîëÿöèè îöåíåíî äåéñòâèå àíòèäåïðåññàíòîâ, îòëè÷à-

þùèõñÿ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

íàèáîëüøèé àêòèâèðóþùèé ýôôåêò íà ìîäåëÿõ ñàìî-

ñòèìóëÿöèè è ïðåäïî÷òåíèÿ ìåñòà ó êðûñ, âûðàùåí-

íûõ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, îêàçàëè ïèðàçè-

äîë è òèàíåïòèí (îáå ìîäåëè), â ìåíüøåé ñòåïåíè ñåð-

òðàëèí è öèòàëîïðàì (ìîäåëü ïðåäïî÷òåíèÿ ìåñòà). Â

òî æå âðåìÿ ïðè äëèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè ëèøü äâà

ïðåïàðàòà (ìàïðîòèëèí è òèàíåïòèí) âûðàæåíî àêòè-

âèðîâàëè ñàìîñòèìóëÿöèþ è ïðåäïî÷òåíèå ìåñòà, ïðè

ýòîì èõ ýôôåêò ïî âåëè÷èíå àêòèâàöèè áûë ñõîäåí.

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî [1, 2, 11], ÷òî âñå àíòèäåïðåñ-

ñàíòû, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþò ñâîé àíòèäåïðåññèâ-

íûé ýôôåêò â òåñòå Ïîðñîëòà, êîòîðûé íàèáîëåå ÷àñòî

èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè èõ ñïåöèôè÷åñêîãî òèìîëåï-

òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ,

â êàêîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèå àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñò-

âèÿ ñîâïàäàåò (êîððåëèðóåò) ñî ñïîñîáíîñòüþ àíòè-

äåïðåññàíòîâ àêòèâèðîâàòü ïîäêðåïëÿþùèå ñèñòåìû

ìîçãà? Åñëè èñõîäèòü èç ïîñûëêè, ÷òî â îñíîâå ïîä-

êðåïëåíèÿ ëåæàò â îñíîâíîì äîôàìèí(êàòåõîëà-

ìèí)åðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû [5, 13], òî ìîæíî îæèäàòü

íàèáîëüøåãî ýôôåêòà íà ïîäêðåïëåíèå îò ïðåïàðàòîâ,

ïðÿìî èëè êîñâåííî ïîâûøàþùèõ àêòèâíîñòü êàòåõî-

ëàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, â íàøåì ñëó÷àå, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ìàïðîòèëèíà è â ìåíüøåé ñòåïåíè ìèàíñåðè-

íà è ïèðàçèäîëà. Ôàêòè÷åñêè æå ìû âèäèì, ÷òî èç

ïðèâåäåííûõ ñðåäñòâ òîëüêî ïèðàçèäîë óñòîé÷èâî äå-

ìîíñòðèðóåò òèìýðåêòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ñïîñîá-

íîñòü àêòèâèðîâàòü ïîäêðåïëÿþùèå ñèñòåìû ìîçãà â

îáåèõ ïðåäñòàâëåííûõ ìîäåëÿõ (ñàìîñòèìóëÿöèÿ ìîç-

ãà è ïðåäïî÷òåíèå ìåñòà), à ìàïðîòèëèí ýôôåêòèâåí

íà ýòèõ ìîäåëÿõ ëèøü ïðè àëêîãîëèçàöèè. Áîëåå òîãî,

ñõîäíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò àòèïè÷íûé àíòèäåï-

ðåññàíò òèàíåïòèí, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî ñâÿ-

çàí ñî ñòèìóëÿöèåé îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà íåð-

âíûìè òåðìèíàëÿìè, òî åñòü, ñ ôóíêöèîíàëüíîé áëî-

êàäîé ñèñòåìû ñåðîòîíèíà â ìîçãó. Ïî-âèäèìîìó, äëÿ

àêòèâàöèè ïîäêðåïëÿþùèõ ñèñòåì ìîçãà âàæíà íå òî-

ëüêî (è íå ñòîëüêî) âîâëå÷åííîñòü äîôàìèí(êàòåõîëà-

ìèí)åðãè÷åñêîé ñèñòåìû, ñêîëüêî ñîîòíîøåíèå àêòèâ-

íîñòè êàòåõîëàìèíû�ñåðîòîíèí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýòîãî

âèäà äåéñòâèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, êàòåõî-

ëàìèíû è ñåðîòîíèí íàõîäÿòñÿ â ôóíêöèîíàëüíî ðå-

öèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Òàêàÿ òðàêòîâêà âïîë-

íå îáúÿñíèìà ñ ïîçèöèè êîíöåïöèè Å. À. Ãðîìîâîé [3],

êîòîðàÿ ïîñòóëèðîâàëà ðåöèïðîêíîñòü âçàèìîîòíîøå-

íèé ñèñòåìû íîðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà ïðè ôîðìè-

ðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè. Â ýòîì ñìûñëå ïîëó-

÷åííûå äàííûå âî ìíîãîì ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ðåçóëüòà-

òàìè èññëåäîâàíèé ëàáîðàòîðèè Å. À. Ãðîìîâîé, âû-

ïîëíåííûõ åùå â 80-õ ãîäàõ. [3].

È, íàêîíåö, ïîñëåäíåå. Àíòèäåïðåññèâíîå è àêòè-

âèðóþùåå ïîäêðåïëÿþùèå ñèñòåìû ìîçãà äåéñòâèå

òèàíåïòèíà ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åííîñòü ñåðîòîíèíåð-

ãè÷åñêèõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà â ïàòîãåíåç ýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî ðàííåé ñîöèàëüíîé

èçîëÿöèåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè èññëåäîâàíè-

ÿìè [6, 8] ñ ââåäåíèåì íåéðîòîêñèíà 5,7-äèãèäðîêñèò-

ðèïòàìèíà, èçáèðàòåëüíî ðàçðóøàþùåãî ñåðîòîíè-

íåðãè÷åñêèå íåéðîíû â ìîçãó. Ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ

íåéðîòîêñèí â ðàííåì îíòîãåíåçå (4 – 17-é äíè æèç-

íè), êîòîðûõ â äàëüíåéøåì âûðàùèâàëè â óñëîâèÿõ

ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, íàáëþäàëè áîëåå âûðàæåííûå

ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè îöåíêå

ñèñòåìû àãðåññèÿ-çàùèòà, äåïðåññèâíîñòè è òðåâîæ-

íîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Àíòèäåïðåññàíòû ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñò-

âèÿ (ïèðàçèäîë, òèàíåïòèí, ñåðòðàëèí, öèòàëîïðàì)

ñïîñîáíû àêòèâèðîâàòü ïîäêðåïëÿþùèå ñèñòåìû ìîç-

ãà êðûñ, âûðàùåííûõ â ñîîáùåñòâå èëè óñëîâèÿõ ñî-

öèàëüíîé èçîëÿöèè.

2. Ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ îò ñîðîäè÷åé ïîâûøàåò

÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîäêðåïëÿþùèõ ñèñòåì ìîçãà è

îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèâíîïîäîáíîãî

ñîñòîÿíèÿ ó êðûñ.

3. Äëèòåëüíàÿ àëêîãîëèçàöèÿ ñíèæàåò àêòèâíîñòü

ïîäêðåïëÿþùèõ ñèñòåì ìîçãà. Íà åå ôîíå âûðàæåííîå

àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå îêàçûâàþò ìàïðîòèëèí è òèà-

íåïòèí.

4. Ìåõàíèçì àêòèâèðóþùåãî äåéñòâèÿ àíòèäåïðåñ-

ñàíòîâ íà ïîäêðåïëÿþùèå ñèñòåìû ìîçãà, ïî-âèäèìî-

ìó, âîâëåêàåò êàê ñèñòåìó êàòåõîëàìèíîâ, òàê è ñåðî-

òîíèíà, ïðè ýòîì îíè ôóíêöèîíèðóþò êàê ðåöèïðîê-

íûå.
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EFFECTS OF ANTIDEPRESSANTS IN MODELS OF BRAIN SELF-STIMULATION

AND PLACE PREFERENCE AFTER PROLONG SOCIAL ISOLATION

AND ALCOHOLIZATION

P. D. Shabanov, R. O. Roik, A. A. Lebedev, and V. F. Strel’tsov

Military Medical Academy, Lebedeva street, 6, St. Petersburg, 194044 Russia

In rats rearing in social isolation since 17th day of life and treated with 5 – 15 % ethanol solution within 3 months, the effects of antidepressants on self-sti-
mulation of lateral hypothalamus and place preference were studied. The comparative study of seven antidepressants with different mechanism of action (fluo-
xetine, maprotiline, tianaptine, pyrazidol, sertraline, citalopram, mianserin) was shown that pyrazidol and tianeptine and in a less degree sertraline and citalop-
ram possessed the significant antidepressant activity in the model of social isolation and maprotiline and tianeptine did in model of alcoholization. It is conclu-
ded that antidepressants studied activate the reinforcing properties of the brain, that is associated with the involvement of both the catecholamine and serotonin
system, working reciprocally.
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