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Â ðàáîòå ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ãðåáöîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Öèòàìèíû ãåïà-
òàìèí, ýïèôàìèí è ñóïðåíàìèí â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ â ñòåíäîâîì ýêñïåðèìåíòå. Óêàçàííûå öèòàìèíû óñèëèâàþò
äåéñòâèå àïèëàêà, ýêäèñòåíà, âèòàìàêñà è ýññåíöèàëå íà âûíîñëèâîñòü ñïîðòñìåíîâ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ïðîâåäåí-
íûå â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, óáåäèòåëüíî ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå äîïèíãîâ ïðè çàïðåäåëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ âûçûâàåò ìíîæåñòâî ñåðü-
åçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îïèñàííûõ ìíîãèìè
àâòîðàìè [8]. Ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïîèñêà íîâûõ
íåäîïèíãîâûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
îêàçûâàþùèõ çàùèòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå îð-
ãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà ïðè èñòîùàþùèõ ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçêàõ.

Óíèêàëüíûì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàþò ñðåäñòâà èç íîâî-
ãî êëàññà ÁÀÂ, ñîçäàííîãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì èí-
ñòèòóòå áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ÑÇÎ ÐÀÌÍ —
öèòàìèíû [2, 10], ÷òî äåëàåò èõ âåñüìà ïåðñïåêòèâíû-
ìè äëÿ àïðîáàöèè â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. Öèòàìèíû
â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò âñåì òðåáîâàíèÿì ñïîðòèâíîé
ôàðìàêîëîãèè è àíòèäîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ ê ñðåäñò-
âàì, ïðèìåíÿåìûì ñ öåëüþ êîððåêöèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, — îíè îòëè÷àþòñÿ áåçâðåäíîñòüþ, áåçîïàñ-
íîñòüþ, îòñóòñòâèåì ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ ñî÷åòàòü èõ ñ äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè. Öèòàìèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíòåðïî-
ëèìåðíûå êîìïëåêñû òêàíåñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ ñ
ÐÍÊ è ÄÍÊ. ÄÍÊ-êîìïîíåíòû ýòèõ êîìïëåêñîâ ãîìî-
ëîãè÷íû ïîâðåæäåííûì ÄÍÊ îïðåäåëåííîé òêàíè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ò.ê. âûäåëåíû èç òàêîé æå, íî
çäîðîâîé òêàíè ìëåêîïèòàþùèõ [2]. ßâëÿÿñü ñáàëàí-
ñèðîâàííûìè íóêëåîïðîòåèíîâûìè êîìïëåêñàìè íà-
ïðàâëåííîãî (îðãàíîòðîïíîãî) äåéñòâèÿ, âûäåëåííû-
ìè èç îðãàíîâ è òêàíåé æèâîòíûõ (ïå÷åíè, ïî÷åê, ìîç-
ãà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåðäöà, òèìóñà, íàäïî÷å÷-

íèêîâ, ñëèçèñòîé æåëóäêà, áðîíõîâ, õðÿùåâîé òêàíè, è
äð.), îíè ñîäåðæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ â
ëåãêîóñâîÿåìîé ôîðìå [2] è ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðè-
ðîäíûå àäàïòîãåíû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò êîððåê-
öèþ êëåòî÷íîãî îáìåíà â ïîâðåæäåííûõ êëåòêàõ òîé
òêàíè, èç êîòîðîé îíè âûäåëåíû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, öè-
òàìèíû ïîäãîòàâëèâàþò íåçðåëûå êëåòêè èñõîäíîé
òêàíè ê íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ â çðåëûå ôîðìû, à ñ
äðóãîé — îñóùåñòâëÿþò êîððåêöèþ êëåòî÷íîãî îáìå-
íà â íîðìàëüíî ðàçâèòûõ êëåòêàõ òîé èëè èíîé òêàíè â
ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â òêàíè-ìèøå-
íè ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëü-
íûõ êëåòîê ñ îïòèìàëüíûì óðîâíåì êëåòî÷íîãî ìåòà-
áîëèçìà áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðè ïðèåìå öèòàìèíîâ ñíè-
æàåòñÿ ïîòðåáíîñòü êëåòîê â ýêçîãåííûõ áåëêàõ, ïî-
âûøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, íîðìàëèçóåòñÿ
èììóíèòåò, òàêèì îáðàçîì, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé è îðãà-
íèçìà â öåëîì [2 – 4, 9, 10].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ öèòàìèíû íà÷àëè ïðèìåíÿòüñÿ â
ñïîðòå [1, 5], îäíàêî ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ íà ñïîð-
òèâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äîñêîíàëüíî íå èçó÷åíû.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èññëåäîâàíî âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ öèòàìèíîâ [ãåïàòàìèíà, ýïèôàìèíà è ñóïðåíàìè-
íà (òàáë. 1)] è èõ êîìáèíàöèé ñ ðàçðåøåííûìè â
ñïîðòå ïðåïàðàòàìè (ýêäèñòåíîì, âèòàìàêñîì, ýññåí-
öèàëå è àïèëàêîì) íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìå-
íîâ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îöåíèâàëè ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ãðåáöîâ (àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ) — èíòåãðà-
ëüíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ è àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê èñòîùàþùèì íàãðóçêàì, ìîäåëèðóþùèì íà-
ïðÿæåííóþ ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âûñîêî-
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êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Âñåõ ñïîðòñìåíîâ
äâàæäû, â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ñáîðà (ÓÒÑ), ïîñëå òðåõíåäåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ òåñòèðîâàëè ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòüþ íà ìåõàíè÷åñêîì ãðåáíîì òðåíàæåðå (ýðãî-
ìåòðå) â òåñòå, èìèòèðóþùåì ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ãðåáöîâ.

Â êàæäîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ ó÷àñòâîâàëè ïî
10 ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ è 11 ñîñòàâëÿëà êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ïîëó÷àëà ïëàöåáî. Ïðîöåäóðà îòáîðà ñïîðòñ-
ìåíîâ è èõ îáñëåäîâàíèé îïèñàíà â “Ïðàâèëàõ ïðîâå-
äåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
âåùåñòâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå” [7].

Âñå ñïîðòñìåíû íàõîäèëèñü íà ÓÒÑ ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ýòàïà ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ñ ïðåîáëàäà-
íèåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê âûñîêîé ìîùíîñòè.
Ó÷àñòíèêè îïûòíûõ ãðóïï â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü ïðè-
íèìàëè èçó÷àåìûå ïðåïàðàòû.

Âñå ñïîðòñìåíû ñâîåâðåìåííî ïðîøëè ìåäèöèí-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, áûëè äîïóùåíû ê òåñòèðîâàíèþ,
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê òðåíèðîâî÷íûì çàíÿòèÿì íå èìå-
ëè è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ íàõî-
äèëèñü ïîä åæåäíåâíûì âðà÷åáíûì êîíòðîëåì. Ïðè
ýòîì ðåãèñòðèðîâàëè êàê ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, òàê è îáúåêòèâíûå ïîêàçà-
òåëè âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ (ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ïàðàìåòðû ÝÊÃ), áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ëàê-
òàò, ãëþêîçà, ìî÷åâèíà). Äîïèíãîâàÿ ýêñïåðòèçà ïðîâî-
äèëàñü íà õðîìàòîìàññïåêòðîìåòðå Hewlett-Pañkard.
Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ïèòàíèå â îïûòíûõ è êîíòðî-
ëüíûõ ãðóïïàõ áûëè îäèíàêîâûìè. Ðåçóëüòàòû íàáëþ-
äåíèé îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äîïèíãîâàÿ ýêñïåðòèçà ïîêàçàëà, ÷òî íè îäèí
ñïîðòñìåí èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï íå ïðèìåíÿë
çàïðåùåííûõ ÌÊ ÌÎÊ ïðåïàðàòîâ, èñêóññòâåííî ïî-
âûøàþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2,
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âî âðåìÿ ÓÒÑ íå ïðîèñõîäèëî
äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ â êîíòðîëå (ïðè ïðèåìå ïëà-
öåáî) è â îïûòíîé 10-é ãðóïïå (ïîñëå êóðñîâîãî ïðèå-
ìà ñïîðòñìåíàìè ýññåíöèàëå). Âî âñåõ äðóãèõ îïûò-
íûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ( p1 < 0,05;
p2 < 0,05) óâåëè÷åíèå ñóììàðíî âûïîëíÿåìîé â ãðåá-
íîì òåñòå ðàáîòû. Àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ïî ñòèìóëÿ-

öèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîçðàñòàëà â ðÿäó:
àïèëàê, ýïèôàìèí, ñóïðåíàìèí, ãåïàòàìèí, âèòàìàêñ,
ýññåíöèàëå + ýïèôàìèí, âèòàìàêñ + ýïèôàìèí + ñó-
ïðåíàìèí, àïèëàê + ãåïàòàìèí, ýêäèñòåí, ýêäèñòåí +
ãåïàòàìèí.

Âñå òðè èçó÷åííûå öèòàìèíà (ãåïàòàìèí, ýïèôàìèí
è ñóïðåíàìèí) äîñòîâåðíî ( p1 < 0,05; p2 < 0,05) ïîâû-
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Ãðóïïà

Èñõîäíûé
óðîâåíü

ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè

Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êóðñà ïðèå-
ìà ïðåïàðàòîâ

Ñðåäíèé
ïðèðîñò

ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, %

Êîíòðîëüíàÿ (ïëà-
öåáî)

13840 � 73,4 13900 � 74,5 —

1-ÿ (àïèëàê) 13836 � 74,9 14057 � 71,8
p2 < 0,05

1,60

2-ÿ (ýêäèñòåí) 13835 � 74,5 14200 � 72,2
p1 < 0,05
p2 < 0,05

2,64

3-ÿ (ãåïàòàìèí) 13830 � 75,0 14075 � 72,3
p1 < 0,05
p2 < 0,05

1,77

4-ÿ (àïèëàê + ãåïà-
òàìèí)

13847 � 75,0 14171 � 70,0
p1 < 0,05
p2 < 0,05
p3 < 0,05

2,34

5-ÿ (ýêäèñòåí + ãå-
ïàòàìèí)

13834 � 72,7 14379 � 74,5
p1 < 0,05
p2 < 0,05
p3 < 0,05

3,94

6-ÿ (âèòàìàêñ) 13848 � 74,5 14129 � 73,2
p1 < 0,05
p2 < 0,05

2,03

7-ÿ (ýïèôàìèí) 13840 � 72,6 14064 � 71,8
p1 < 0,05
p2 < 0,05

1,62

8-ÿ (ñóïðåíàìèí) 13842 � 72,2 14071 � 70,9
p1 < 0,05
p2 < 0,05

1,65

9-ÿ (âèòàìàêñ +
ýïèôàìèí + ñó-
ïðåíàìèí)

13851 � 72,8 14171 � 72,6
p1 < 0,05
p2 < 0,05

2,31

10-ÿ (ýññåíöèàëå) 13840 � 74,6 14005 � 70,6 1,65

11-ÿ (ýññåíöèà-
ëå + ýïèôàìèí)

13841 � 73,0 14150 � 74,5
p1 < 0,05
p2 < 0,05

2,23

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû: p1 — ñ èñõîäíûì óðîâíåì, p2 — ñ
êîíòðîëåì, p3 — ñ óðîâíåì íà ôîíå ïðèåìà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåïàðà-
òà áåç öèòàìèíà.



øàëè ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ â
ñòåíäîâîì ýêñïåðèìåíòå. Ïðèåì ñïîðòñìåíàìè öèòà-
ìèíîâ äîïîëíèòåëüíî äîñòîâåðíî ( p3 < 0,05) ïîâûøàë
óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðèåìîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåïàðàòà áåç öèòà-
ìèíà òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ: êîìáèíàöèÿ àïèëàê + ãå-
ïàòàìèí áûëà ñóùåñòâåííî àêòèâíåå â ïëàíå êîððåê-
öèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷åì àïèëàê, è êîìáèíàöèÿ ýê-
äèñòåí + ãåïàòàìèí — ÷åì êóðñîâîé ïðèåì îäíîãî ýê-
äèñòåíà. Äåéñòâèå âèòàìàêñà óñèëèâàåòñÿ ïðè
îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ýïèôàìèíà è ñóïðåíàìè-
íà. Èç âñåõ èññëåäîâàííûõ êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ
íàèáîëåå àêòèâíîé îêàçàëàñü ýêäèñòåí + ãåïàòàìèí —
ñðåäíèé ïðèðîñò ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åðåç 3 íåä ïðèå-
ìà ñîñòàâèë 3,94 %, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âûñîêèì ðå-
çóëüòàòîì äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ [6]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ óâå-
ëè÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË ó ñïîðòñìåíîâ
îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ïåðåíîñèìîñòè îðãà-
íèçìîì íàãðóçîê è çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ó ñïîðòñ-
ìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïî-
ýòîìó ïåðñïåêòèâíûì â äàëüíåéøåéì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ïðèìåíåíèÿ öèòàìèíîâ â ñî÷åòàíèè ñ ìîù-
íûì àíòèîêñèäàíòîì êàðíîçèíîì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî öè-
òàìèíû ïîòåíöèðóþò ýôôåêò èçâåñòíûõ ïðåïàðàòîâ,
ïîâûøàþùèõ ñïîðòèâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (àïèëà-
êà, âèòàìàêñà è ýêäèñòåíà) è ìîãóò ðåêîìåíäîâàòüñÿ êàê
íåäîïèíãîâûå ñðåäñòâà, ïîçèòèâíî âëèÿþùèå íà ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Öèòàìèíû ãåïàòàìèí, ýïèôàìèí è ñóïðåíàìèí â
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ â ñòåíäîâîì ýêñïåðèìåíòå.

2. Óêàçàííûå öèòàìèíû óñèëèâàþò äåéñòâèå àïèëà-

êà, ýêäèñòåíà, âèòàìàêñà è ýññåíöèàëå íà âûíîñëè-

âîñòü ñïîðòñìåíîâ.
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THE EFFECTS OF CYTAMINES AND THEIR COMBINATIONS
WITH ECDYSTENE APILAK, VITAMAX, AND ESSENTIALE
ON THE WORKING ABILITY OF HIGH-RANK ATHLETES

L. R. Emirova1, E. A. Rozhkova1, V. V. Panyushkin1, R. S. Mirzoyan2, and N. R. Seifulla1

1 Moscow Scientific-Practical Center of Sport Medicine, Zemlyanoi Val 8, Moscow, 107120 Russia
2 Zakusov Institute of Pharmacology, Russian Academy of Medical Sciences, Baltiiskaya ul. 8, Moscow, 125315 Russia

Cytamines (hepatamin, epifamin, and suprenamin) administered in various combinations increase the working ability of high-rank athletes in experiments.
These cytamines also potentiate the effects of apilak, ecdystene, vitamax, and essentiale preparations on the exercise tolerance.
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