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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãèíãèâèòà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèîííûìè

çàáîëåâàíèÿìè (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, áðóöåëëåç, ãåïàòèò Ñ) ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå

42 áîëüíûõ. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêîãî ãèíãèâèòà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü èí-

ôåêöèîííóþ íàãðóçêó â ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíàõ è âûðàæåííîñòü ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ,

íîðìàëèçîâàòü ïàðàìåòðû èììóíèòåòà, ñíèçèòü ýíäîòîêñèêîç, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñêîðåíèå

ïðîöåññîâ âûçäîðîâëåíèÿ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèíãèâèò; ÂÈ×-èíôåêöèÿ; áðóöåëëåç; ãåïàòèò; öèêëîôåðîí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà (ÂÇÏ), â

òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé êàòàðàëü-

íûé ãèíãèâèò (ÕÃÊÃ), çàíèìàþò íàèáîëüøèé óäåëü-

íûé âåñ â ñòðóêòóðå âñåõ ïîðàæåíèé ïàðîäîíòà, à â îñ-

íîâå èõ ðàçâèòèÿ ëåæèò êîìïëåêñ ïðîèñõîäÿùèõ â

ïîëîñòè ðòà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ, ñâÿçàííûõ ñ èì-

ìóíîëîãè÷åñêèìè, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè è âîñïàëè-

òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ôîíå èìåþùåéñÿ ãåíåòè-

÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè [1, 3, 9, 12]. Îñîáåííî

àêòóàëåí âîïðîñ î ÂÇÏ ó ëèö ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãè-

åé, â òîì ÷èñëå ñ õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèîííûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè (ÕÈÇ) [4 – 12]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÂÇÏ ó ëèö ñ

ÕÈÇ ÿâëÿþòñÿ áîëåå òÿæåëûå, ÷àñòûå è äëèòåëüíûå

îáîñòðåíèÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ áîëüíûìè áåç èíôåê-

öèé, à â îñíîâå òàêèõ èçìåíåíèé ëåæàò íàðóøåíèÿ ìå-

ñòíîãî èììóíèòåòà, âîñïàëåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìèêðîá-

íàÿ íàãðóçêà ïàðîäîíòà, à òàêæå ýíäîòîêñèêîç, îáó-

ñëîâëåííûé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôåêöèîííîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé [5 – 12]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâåííûõ

ðàçëè÷èé â òå÷åíèè ÂÇÏ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè õðî-

íè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè (áðóöåëëåç, ãåïàòèò, ÂÈ×-èí-

ôåêöèÿ â ëàòåíòíîé ñòàäèè) íåò [5 – 7].

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÂÇÏ [1, 3]

îïðåäåëÿþò èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ èììóíîòðîï-

íûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçè-

ñòûå ðîòîâîé ïîëîñòè ñ öåëüþ êîððåêöèè èìåþùèõñÿ

ñäâèãîâ. Ðåçóëüòàòû âêëþ÷åíèÿ èììóíîêîððèãèðóþ-

ùåãî ñðåäñòâà äëÿ ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ – ëèíèìåí-

òà öèêëîôåðîíà – â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ

âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè àãåíòàìè, èììóíîäåôèöèò-

íûìè ñîñòîÿíèÿìè [4, 6, 8, 10], ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî

áîëüøèõ ïåðñïåêòèâàõ è àêòóàëèçèðóþò äàëüíåéøèå

èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà ïîêàçàíèé äëÿ

ïðåïàðàòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå êëèíè-

êî-ëàáîðàòîðíîé ýôôåêòèâíîñòè ëèíèìåíòà öèêëîôå-

ðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì

ãåíåðàëèçîâàííûì êàòàðàëüíûì ãèíãèâèòîì íà ôîíå

õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëèíèìåíòà öèêëîôåðî-

íà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÕÃÊÃ íà áàçå

ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè êëèíè÷åñêîé áîëüíè-

öû ¹ 3 ã. Ñàðàòîâà áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ïà-

öèåíòîâ (ïî 21 ÷åëîâåêó): â 1-é ãðóïïå ê ïðîâîäèìîìó

êîìïëåêñíîìó îáùåïðèíÿòîìó ëå÷åíèþ ÕÃÊÃ [12]

áûë äîáàâëåí ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà (ÎÎÎ «ÍÒÔÔ

ÏÎËÈÑÀÍ», Ðîññèÿ), âî 2-é – òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿ-

ëàñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè. Êóðñ ïðåïàðàòà ñîñòà-

âèë 7 äíåé ïî 2 àïïëèêàöèè 1,5 – 2 ñì/0,2 ã â äåíü íà

îáëàñòü äåñíû.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàí-

íîå, ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âû-

áîðêè. Îáúåäèíåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÊÃ ñ ðàçëè÷íûìè

ôîíîâûìè èíôåêöèÿìè â îäíó ãðóïïó äëÿ îöåíêè ýô-

ôåêòèâíîñòè íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñíîâûâàëîñü íà

íàøåì çàêëþ÷åíèè îá îáùíîñòè ìåõàíèçìîâ ôîðìè-

ðîâàíèÿ ÂÇÏ ó ëèö ñ ÕÈÇ (âêëþ÷àÿ äèñáèîòè÷åñêèå

ñäâèãè â ïàðîäîíòå) è ñõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòÿõ òå÷åíèÿ ÂÇÏ ó ëèö ñ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè

èíôåêöèÿìè [4 – 8, 12]. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ

èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ÂÇÏ, ïðîâîäèìûõ â Ñàðà-

òîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå,

ñ ðàçðåøåíèÿ ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: áîëüíûå

ÕÃÊÃ ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå 20 – 40 ëåò ñ

ôîíîâûìè èíôåêöèÿìè (õðîíè÷åñêèé áðóöåëëåç, íå-

àêòèâíàÿ ôîðìà, 14 ÷åëîâåê; õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ
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ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè äî íà÷àëà êóðñà

ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, 14 ÷åëîâåê; ÂÈ×-èíôåêöèÿ

â ëàòåíòíîé ñòàäèè, 14 ÷åëîâåê).

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: áîëüíûå ñ äðóãèìè ôîðìà-

ìè ÂÇÏ, îñòðûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè,

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â

ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,

ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â

àíàìíåçå, áåðåìåííîñòü, ïåðèîä ëàêòàöèè.

Äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé êàòàðàëü-

íûé ãèíãèâèò» óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàñ-

ñèôèêàöèåé, ïðèíÿòîé XVI Ïëåíóìîì âñåñîþçíîãî

îáùåñòâà ñòîìàòîëîãîâ (1983) ñ äîïîëíåíèÿìè Ïðåçè-

äèóìà ñåêöèè ïàðîäîíòîëîãèè Àêàäåìèè ñòîìàòîëî-

ãèè (2001) ñ ó÷åòîì ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ: èí-

äåêñ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà (ÈÃ, Greene J., Vermillion J.,

1969), èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè (ÈÊ, Muhleman H., Son

S.,1971), ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíûé èí-

äåêñ (ÏÌÀ, C. Parma, 1960), ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ

(ÏÈ, À. Russel, 1967).

Äèàãíîç è ôîðìà èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ óñòà-

íàâëèâàëèñü âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì ïî ðåçóëüòàòàì

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-

äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì äåéñòâóþùèõ ñîâðåìåí-

íûõ êëàññèôèêàöèé [15].

Ïîìèìî îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðî-

âîäèëîñü âûäåëåíèå è èññëåäîâàíèå ìèêðîáíîé ôëî-

ðû ðîòîãëîòêè ìåòîäîì ÏÖÐ (íàáîð ðåàêòèâîâ ïðîèç-

âîäñòâà ÃÅÍËÀÁ, Ðîññèÿ, ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöè-

ðîâàòü A. àctinomycetemcomitans, T. forsythensis, T.

denticola, P. gingivalis, P. intermedia, C. albicans, à òàê-

æå HSV è CMV).

Àêòèâíîñòü IL-1�, ëàêòîôåððèíà è sIgA â æèäêîñòè

ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ (ÆÏÊ) èññëåäîâàëè èììó-

íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì (òåñò ñèñòåìû ÇÀÎ “Âåê-

òîð-Áåñò”, Ðîññèÿ). Îöåíèâàëè ëèçîöèìíóþ àêòèâ-

íîñòü ñëþíû [13] è óðîâåíü ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû

(ÌÑÌ) â êðîâè [2].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàììû “Statistika 6.0” è âêëþ÷àë îïðåäåëåíèå ñëå-

äóþùèõ çíà÷åíèé: ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî, äî-

âåðèòåëüíûé èíòåðâàë, ïðè ïðîâåðêå äîñòîâåðíîñòè

ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ïà-

ðàìåòðè÷åñêèå (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) ìåòîäû ïðè íîð-

ìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè âûáîðêè íà ãèñòîãðàììå ÷àñ-

òîò è íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (êðèòåðèé Ìàííà-

Óèòíè) ïðè àñèììåòðèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ

ÕÃÊÃ íà ôîíå ÕÈÇ ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå êëèíè÷å-

ñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü òèïè÷íû-

ìè ïðèçíàêàìè [1, 3], ïîçâîëÿþùèìè óñòàíîâèòü äèàã-

íîç, à ïîêàçàòåëè (ÈÃ, ÏÌÀ, ÏÈ, ÈÊ) îòðàæàëè ñòå-

ïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Êðèòåðèÿìè îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè ëþáîãî íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è óäîâëåòâîðåí-

íîñòü áîëüíîãî. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå èíäåêñû – ýòî èí-

òåãðàëüíûå ïàðàìåòðû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèâàòü ðàç-

ëè÷íûå ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ ïàðîäîíòà ïðè ÂÇÏ. Ó íà-

áëþäàåìûõ áîëüíûõ ÕÃÊÃ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ

ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì äî íà÷àëà ëå-

÷åíèÿ íå áûëî. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (15 – 16 è 30 – 31

äíè íàáëþäåíèÿ) âñå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ â 1-é ãðóï-

ïå, ïîëó÷àâøèõ ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà íîðìàëèçîâà-

ëèñü ñóùåñòâåííî äèíàìè÷íåå (p < 05), ÷åì â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 1).

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òå÷åíèÿ ÕÃÊÃ ÿâëÿåòñÿ

ñêëîííîñòü ê îáîñòðåíèÿì. Àíàëèç äàííûõ êàòàìíåçà

áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî çà 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ðåöè-

äèâû ãèíãèâèòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÇ â 1-é ãðóïïå (ëè-

íèìåíò öèêëîôåðîíà) áûëè âûÿâëåíû â 43 % ñëó÷àåâ

ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé (1,45 � 0,15) ðàçà, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå – â 76 % ñ ÷àñòîòîé (1,93 � 0,16) ðàçà

( p < 0,05). Äëèòåëüíîñòü îáîñòðåíèé ÕÃÊÃ ó áîëüíûõ

ñ ÕÈÇ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèíèìåíòîì öèêëîôåðîíà ñî-

ñòàâèëà (11,8 � 0,8) äíåé, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíûå ìåòîäû òåðàïèè, –

(14,2 � 0,9) äíåé ( p < 0,05).

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îöåíêà áîëüíûìè ðåçóëü-

òàòîâ òåðàïèè. ×åðåç 1 ìåñ â 1-é ãðóïïå ïîëíàÿ óäîâëå-

òâîðåííîñòü ëå÷åíèåì áûëà ó 95,2 % îïðîøåííûõ, â

òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – òîëüêî ó 71,4 %

( p < 0,05). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëèíèìåíò

öèêëîôåðîíà, íå áûëî îòìå÷åíî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-

íèé íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ.

42 Ë. À. Ñîáîëåâà è äð.
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Ñòîìàòî-

ëîãè÷åñêèé

èíäåêñ

Ãðóïïà

1-ÿ (ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà) n = 21 2-ÿ (êîíòðîëü) n = 21

äî ëå÷åíèÿ 15 – 16 ñóò 30 – 31 ñóò äî ëå÷åíèÿ 15 – 16 ñóò 30 – 31 ñóò

ÈÃ 2,63 � 0,15 1,38 � 0,09* 0,45 � 0,04* 2,64 � 0,14 1,69 � 0,08 1,12 � 0,05

ÈÊ 1,49 � 0,13 0,94 � 0,05* 0,12 � 0,02* 1,5 � 0,17 1,19 � 0,06 0,43 � 0,03

ÏÌÀ 24,5 � 1,1 12,7 � 0,61* 1,12 � 0,08* 24,6 � 1,2 15,8 � 0,77 1,54 � 0,07

ÏÈ 0,7 � 0,07 0,38 � 0,04* 0,04 � 0,01* 0,71 � 0,03 0,52 � 0,03 0,14 � 0,01

* – Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ( p < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè 1-é è 2-é ãðóïï



Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà

â ñõåìû ëå÷åíèÿ ÕÃÊÃ íà ôîíå ÕÈÇ ïîçâîëÿåò ñóùå-

ñòâåííî óëó÷øèòü äèíàìèêó âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ,

óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ çà-

áîëåâàíèÿ, ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàåòñÿ áîëüíûìè è õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íå-

æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé íà ïðåïàðàò.

Ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ ýíäîòîêñèêî-

çà, âîñïàëåíèÿ è ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà ïåðåä íà÷à-

ëîì òåðàïèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè

áîëüíûõ ñ ÕÃÊÃ íà ôîíå ÕÈÇ íå áûëî âûÿâëåíî. Ýô-

ôåêòèâíîñòü òåðàïèè ê êîíöó 4-é íåäåëè ëå÷åíèÿ ïî

ïàðàìåòðàì íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè (sIgA,

ëèçîöèì, ëàêòîôåððèí) è âîñïàëåíèÿ (IL-1�) áûëà

äîñòîâåðíî ( p < 0,05) âûøå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ

ëèíèìåíò öèêðîôåðîíà. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ áîëüíûõ

ìàðêåðû ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà è âîñïàëåíèÿ äîñòè-

ãàëè ïàðàìåòðîâ, ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþùèõñÿ îò

ðåçóëüòàòîâ çäîðîâûõ ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê ñòàíäàðò-

íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â ïîëíîé ìåðå íå ïîçâîëÿëè êîð-

ðåêòèðîâàòü èìåþùèåñÿ ñäâèãè (òàáë. 2).

Òàê êàê, íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà ëå÷åíèÿ, ñóùåñò-

âåííûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ ÌÑÌ íå áûëî âûÿâëåíî (â

ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëèíèìåíò öèêëîôåðî-

íà – äî (0,34 � 0,01) îïò. åä., â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –

äî (0,35 � 0,02), ( p < 0,05)), ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âû-

âîä î íåçíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ïðåïàðàòà íà èíòå-

ãðàëüíûå ïàðàìåòðû ýíäîòîêñèêîçà ïðè ÂÇÏ, ÷òî îáú-

ÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåçà äàííûõ êîìîðáèä-

íûõ ñîñòîÿíèé [4, 6, 7, 13].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ëèíèìåíòà öèêëîôå-

ðîíà íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÃÊÃ ñ

ÕÈÇ âûçûâàåò âîññòàíîâëåíèå ïàðàìåòðîâ íåñïåöè-

ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è ñíèæåíèå óðîâíÿ âîñïàëè-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïàðîäîíòå.

Ïåðèîäîíòîïàòîãåííàÿ ôëîðà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â

ïàòîãåíåçå ÂÇÏ, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò òàêèå

ìèêðîîðãàíèçìû êàê A. àctinomycetemcomitans, T.

forsythensis, T. denticola, P. gingivalis è P. intermedia.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÂÇÏ íà

ôîíå ÕÈÇ îòìå÷àåòñÿ òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñóì-

ìàðíûì èíôåêöèîííûì áðåìåíåì ïàðîäîíòà è âûðà-

æåííîñòüþ ìåñòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà

[4 – 12].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïàðî-

äîíòå ó áîëüíûõ ñ ÕÃÊÃ ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö îï-

ðåäåëÿëèñü òàêæå íåðåçèäåíòíûå ìèêðîîðãàíèçìû êàê

Ñ. albicans è HSV. Àíàëèç ìèêðîôëîðû ïàðîäîíòàëü-

íûõ êàðìàíîâ ïîêàçàë, ÷òî äî íà÷àëà òåðàïèè çíà÷è-

ìûõ ðàçëè÷èé êàê ïî îòäåëüíûì âèäàì ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, òàê è ïî èõ óäåëüíîìó âåñó â ìíîãîêîìïîíåíòíûõ

ïóëàõ âûÿâëåíî íå áûëî. Íà 15 – 16 äåíü òåðàïèè â

îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå âûäå-

ëåíèÿ è ïåðèîäîíòîïàòîãåíîâ (A. àctinomycetemcomi-

tans, B. forsythensis, T. denticola, P. gingivalis è P. inter-

media) è HSV ñ Ñ. albicans, îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè

ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàí-

íàÿ äèíàìèêà áûëà áîëåå îò÷åòëèâîé (òàáë. 3).

Åñëè ïî ÷àñòîòå äåòåêöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ íà 7 ñóò íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå óñòàíîâëåíî, òî î÷åíü âàæ-

íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíà÷èìîå ðåäóöèðîâàíèå ìíîãî-

êîìïîíåíòíûõ ïóëîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïàðîäîíòå

ïîä âëèÿíèåì ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà, ïîñêîëüêó

èìåííî àññîöèàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ îò-

âåòñòâåííû çà ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ â äàííîì ýïèòîïå

[1, 3, 12]. Òàê, íà 15 – 16 äåíü ÷èñëî ïóëîâ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ â ÆÏÊ, ñîäåðæàùèõ áîëåå 3 èíôåêòîâ, â 1-é

ãðóïïå ñîñòàâèëî 13,3 % (ÄÈ 5,9 – 9,7), òî âðåìÿ êàê

âî 2-é ãðóïïå – 40 % (ÄÈ 29,3 – 50,7) ñ äîñòîâåðíûìè

( p < 0,05) ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ãðóïïàìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ

áîëüíûõ ñ ÕÃÊÃ íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ÕÈÇ (õðîíè÷å-

ñêîãî áðóöåëëåçà, õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, ÂÈ×-èí-

ôåêöèè) êóðñà òîïè÷åñêîé èììóíîìîäóëÿöèè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà ñïîñîáñòâóåò

áîëåå äèíàìè÷íîìó ñíèæåíèþ ìèêðîáíîé íàãðóçêè

ïàðîäîíòà êàê ïåðèîäîíòîïàòîãåíàìè, òàê è òðàíçè-

òîðíîé ôëîðîé (HSV, C. albicans). Ïîëó÷åííûå ýôôåê-

òû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïàòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-

ñòè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà ó

áîëüíûõ ÕÃÊÃ íà ôîíå ÕÈÇ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà 43
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Èçó÷àåìûé

ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà

Çäîðîâûå ëèöà

(n = 20)

1-ÿ (ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà) n = 21 2-ÿ (êîíòðîëü) n = 21

äî ëå÷åíèÿ 15 – 16 ñóò äî ëå÷åíèÿ 15 – 16 ñóò

sIgA, ìã/ìë 32,3 � 1,5 24,5 � 0,8* 31,2 � 0,9** 24,3 � 1,1* 27,1 � 0,9*

Ëèçîöèì, % 36,5 � 1,2 26,4 � 1,1* 34,2 � 0,9** 26,7 � 0,9* 28,9 � 1,1*

Ëàêòîôåððèí, íã/ìë 2279 � 61 1437 � 49* 2114 � 35** 1429 � 55* 1895 � 43*

IL-1�, ïêã/ìë 1,13 � 0,06 2,22 � 0,11* 1,26 � 0,07** 2,2 � 0,09* 1,57 � 0,08*

ÌÑÌ, îïò. åä. 0,26 � 0,01 0,35 � 0,02* 0,34 � 0,01* 0,36 � 0,02* 0,35 � 0,02*

Ïðèìå÷àíèÿ: sIgA – ñåêðåòîðíûé èììóíîãëîáóëèí À, IL-1� – èíòåðëåéêèí 1, ÌÑÌ – ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû;

* – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ( p < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ;

** – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ( p < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè 1-é è 2-é ãðóïï.



ÂÛÂÎÄÛ

1. Âêëþ÷åíèå ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà (7-äíåâíûé

êóðñ) â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÕÃÊÃ íà ôîíå

õðîíè÷åñêîãî áðóöåëëåçà, õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ è

ÂÈ×-èíôåêöèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà – óñêîðèòü êóïèðîâà-

íèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå è äîáèòüñÿ

áîëåå ñòîéêîé, äëèòåëüíîé ðåìèññèè.

2. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ëèíèìåíòîì öèêëîôåðîíà

áîëüíûõ ÕÃÊÃ íà ôîíå ÕÈÇ â ïàðîäîíòå ñíèæàåòñÿ

àêòèâíîñòü ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è ìèêðîáíîå áðåìÿ

ïåðèîäîíòîïàòîãåíîâ, à òàêæå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïî-

òåíöèàë ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.
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Ïîñòóïèëà 07.07.13

EFFICACY OF CYCLOFERON LINIMENT IN THE COMBINED TREATMENT

OF CHRONIC GINGIVITIS IN PATIENTS WITH CHRONIC INFECTIOUS DISEASES

L. A. Soboleva*, A. A. Shul’dyakov, and N. V. Bulkina

V. I. Razumovsky Saratov State Medical University, ul. Bol’shaya Kazach’ya 112, Saratov, 410012 Russia;

* e-mail: meduniv@sgmu.ru

In order to study the clinical-pathogenetic efficacy of using cycloferon liniment in the combined therapy of patients with gingivitis on the background of chro-

nic infectious diseases (HIV infection, hepatitis C, brucellosis), medical examination and treatment of 42 patients with this diagnosis has been carried out. It is

established, that the use of cycloferon liniment in the combined therapy decreases the infection load in periodontal recess and manifestation of local inflamma-

tion, normalizes the immunity indices, and reduces the level of endogenous intoxication. All these factors provide acceleration of the recuperation processes

and decrease the frequency of recidivating.

Keywords: gingivitis; HIV infection; brucellosis; hepatitis C; cycloferon.
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Ìèêðîáèîòà

Ãðóïïà

Çäîðîâûå ëèöà

(n = 20)

1-ÿ (ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà) n = 21 2-ÿ (êîíòðîëü) n = 21

äî ëå÷åíèÿ 15 – 16 ñóò äî ëå÷åíèÿ 15 – 16 ñóò

HSV 20 (11,1 – 28,9) 42,3 (31,5 – 53,1)* 19,1 (10,5 – 27,7)* 38,1 (27,5 – 48,7)* 28,6 (18,7 – 38,5)*

C. albicans 10 (3,3 – 16,7) 33,3 (23 – 43,6)* 0 33,3 (23 – 43,6) 9,5 (3,1 – 15,9)

À. actinomyce-

temcomitans

5 (0,1 – 9,9) 52,4 (41,5 – 63,3)* 9,5 (3,1 – 15,9)* 47,6 (36,7 – 58,5)* 19,1 (10,5 – 27,7)*

P. gingivalis 5 (0,1 – 9,9) 47,6 (36,7 – 58,5)* 9,5 (3,1 – 15,9)* 47,6 (36,7 – 58,5)* 28,6 (18,7 – 38,5)*

Â. forsythus 10 (3,3 – 16,7) 47,6 (36,7 – 58,5)* 4,8 (0,1 – 9,5)* 52,4 (41,5 – 63,3)* 14,3 (6,7 – 21,9)*

P. intermedia 5 (0,1 – 9,9) 57,1 (46,3 – 67,9)* 9,5 (3,1 – 15,9)* 52,4 (41,5 – 63,3)* 19,1 (10,5 – 27,7)*

T. denticola 10,7 (3,3 – 16,7) 47,6 (36,7 – 58,5)* 0 42,9 (32,1 – 53,7)* 9,5 (3,1 – 15,9)*

* – Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ( p < 0,05) ïðè ñðàâíåíèè 1-é è 2-é ãðóïï. ÄÈ – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.


