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Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ëàòåíòíîé ôîðìîé ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîâåäåíî

èññëåäîâàíèå áîëüíûõ, ðàçäåëåííûõ íà äâå ãðóïïû. Â 1-é ãðóïïå ê îáùåïðèíÿòîìó ëå-

÷åíèþ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè áûë äîáàâëåí ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà ïî 2 àïïëèêà-

öèè â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé, âî 2-é ãðóïïå òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñòàíäàðòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñå

òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè íà

ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå äèíàìè÷íîìó èñ÷åçíîâåíèþ îáùåèíôåêöè-

îííîãî ñèíäðîìà, óìåíüøàåò ñðîêè âûñûïàíèé, äëèòåëüíîñòü ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ,

óñêîðÿåò ýïèòåëèçàöèþ ýðîçèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, öèêëîôåðîí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (ÃÈ) â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìî-

ñòè, îñîáåííî ñðåäè èììóíîñêîìïðîìåòèðîâàííûõ

ëèö (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ÂÈ×), à îäíèìè èç íàèáîëåå

÷àñòûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ âòîðè÷íîé ôîðìû çà-

áîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûõ âèðóñîì ãåðïåñà 1-ãî òèïà

(HSV-1), ÿâëÿþòñÿ âåçèêóëÿðíûé äåðìàòèò, ãèíãèâèò,

ñòîìàòèò, ôàðèíãîòîíçèëëèò [1, 4, 7 – 9]. Òåðàïèÿ ÃÈ

íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå

ñëîæíîñòè, ïîñêîëüêó òîëüêî ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïà-

ðàòû íå âñåãäà ìîãóò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé êëèíè-

÷åñêèé ðåçóëüòàò, à ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ñèñòåìíûìè

ýôôåêòàìè íà èììóíèòåò, çà÷àñòóþ èìåþò íåãàòèâíûå

ïîñëåäñòâèÿ â îòíîøåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèè [1 – 3, 6 – 9]. Îäíèì èç ñïîñîáîâ áóñòèðîâàíèÿ

ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÃÈ ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-

íåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ òîïè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êî-

òîðûå ïîçâîëÿþò èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ñèñòåìíûõ ýô-

ôåêòîâ, à êîððåêöèÿ ëîêàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ó

áîëüíûõ ÃÈ [3, 5].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíêà

îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÃÈ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è

ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè

ÃÈ ïðè êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïèè

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîâåäåíî îá-

ñëåäîâàíèå 40 áîëüíûõ ñ ëàòåíòíîé ôîðìîé ÂÈ×-èí-

ôåêöèè è îáîñòðåíèåì ÃÈ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: áîëüíûå ñ

îáîñòðåíèåì ðåöèäèâèðóþùåé ÃÈ (HSV-1), ëîêàëèçî-

âàííîé ôîðìîé (ãåðïåñ êîæè, ãèíãèâèò, ñòîìàòèò),

ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå 20 – 40 ëåò ñ óñòàíîâ-

ëåííûì äèàãíîçîì: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ëàòåíòíàÿ ñòàäèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: áîëüíûå ñ äðóãèìè ôîðìà-

ìè ÃÈ, ÂÈ×-èíôåêöèè, îñòðûìè èíôåêöèîííûìè çà-

áîëåâàíèÿìè, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè ëþáîé ëîêàëèçàöèè, õðîíè÷åñêèì àë-

êîãîëèçìîì, îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,

èíôàðêòîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå, ïñèõè÷åñêèìè è ïî-

âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â àíàìíåçå, áåðåìåí-

íîñòü, ïåðèîä ëàêòàöèè, îòêàç áîëüíîãî îò ó÷àñòèÿ â

èññëåäîâàíèè íà ëþáîì ýòàïå, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïå-

ðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà (äëÿ áîëüíûõ ñ ËÖ).

Äèàãíîç “ðåöèäèâèðóþùàÿ ôîðìà ÃÈ, âûçâàííàÿ

HSV-1”, ïîäòâåðæäàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè êðîâè íà

ÏÖÐ ê HSV-1, IgM-HSV-1, IgG-HSV-1.

Äèàãíîç “ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñóáêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ”

âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëü-

íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÈÔÀ è èììóíîáëîòèíã íà

ÂÈ×, ÐÍÊ ÂÈ×-1 ìåòîäîì ÏÖÐ, ñîäåðæàíèå

CD4+ëèìôîöèòîâ ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðî-

ìåòðèè, îáñëåäîâàíèå íà îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåê-

öèè (ÖÌÂ, òîêñîïëàçìîç è äð.), áèîõèìè÷åñêèõ äàí-

íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Â. È. Ïîêðîâ-

ñêîãî [4].

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ ÃÈ ó áîëüíûõ ëà-

òåíòíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé âêëþ÷àëî ìåñòíóþ òåðàïèþ

êðåìîì àöèêëîâèð è àöèêëîâèðîì ñèñòåìíî â òàáëåò-
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êàõ êóðñîì 7 äíåé. Äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè âêëþ-

÷åíèÿ â òåðàïèþ îáîñòðåíèé ÃÈ ó áîëüíûõ ñ ÂÈ× òî-

ïè÷åñêîãî èììóíîìîäóëÿòîðà ëèíèìåíòà öèêëîôåðî-

íà (ËÖ) ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â

1-é ãðóïïå (20 ÷åëîâåê) ê ïðîâîäèìîìó êîìïëåêñíîìó

ëå÷åíèþ áûë äîáàâëåí ËÖ, âî 2-é ãðóïïå (20 ÷åëîâåê)

òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì

àöèêëîâèðà â âèäå êðåìà è òàáëåòîê. Êóðñ ËÖ ñîñòà-

âèë 7 äíåé ïî 2 àïïëèêàöèè ïðåïàðàòà íà ïîðàæåííûå

ñëèçèñòûå è êîæíûå ïîêðîâû. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ:

îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäå-

íèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷å-

ñêè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà Pentium IV è ïàêåòîâ ïðî-

ãðàìì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè Statgraphics 3,0

(“Manugraphics Inc.” ÑØÀ, 1988), Microsoft Excel for

Windows 4,0 (“Microsoft Corp”) è Statistika 6,0 ñ óêàçà-

íèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé, ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî

(m ) — ôîðìàò (M � m ), äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà — Óèòíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÃÈ, àíàëèçå êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì ÃÈ íà ôîíå ëàòåíòíîé

ÂÈ×-èíôåêöèè (òàáë. 1) ó÷èòûâàëè îñíîâíûå êëèíè-

÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ: îáùåèíôåêöèîííûé

ñèíäðîì (òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ñëà-

áîñòü, íåäîìîãàíèå è äð.) è ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ

(ýëåìåíòû ñûïè (âåçèêóëà, ýðîçèÿ, êîðî÷êà) â ðàçëè÷-

íîé ñòàäèè, ãèïåðåìèÿ, çóä, áîëü, ïëîùàäü âûñûïàíèé

è äð.). Ñîïîñòàâëÿëè äàâíîñòü çàáîëåâàíèé, äëèòåëü-

íîñòü è ÷àñòîòó ïðåäøåñòâóþùèõ îáîñòðåíèé ÃÈ â

îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ èññëåäóåìûõ

ãðóïï ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ

(òàáë. 1) ïî âîçðàñòó, ïîëó, îñíîâíûì êëèíèêî-àíàìíå-

ñòè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì äàííûì íå îáíàðóæåíî.

Ðåöèäèâû ÃÈ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè õàðàêòåðèçî-

âàëèñü îáùåèíôåêöèîííûìè ñèìïòîìàìè (òåìïåðàòó-

ðà, íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü), êîòîðûå íà ôîíå ïðèìåíå-

íèÿ ËÖ (òàáë. 2) â êîìïëåêñå ñ òîïè÷åñêîé è ñèñòåì-

íîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé èñ÷åçàëè äîñòîâåðíî

áûñòðåå, ÷åì â ãðóïïå ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ëå-

÷åíèÿ (2-ÿ).

Ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ òîïè÷åñêîé èììóíîìîäó-

ëÿöèè (ËÖ) áûëî ñîêðàùåíèå ïåðèîäà âûñûïàíèé, óñ-

êîðåíèå ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè ýðîçèé, èñ÷åçíîâåíèÿ

ïðèçíàêîâ ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-

ïû â ñîïîñòàâëåíèè ñî 2-é (òàáë. 2).

Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ËÖ ó ïàöèåí-

òîâ 1-é ãðóïïû íå çàôèêñèðîâàíî, ïåðåíîñèìîñòü ïðå-

ïàðàòà áûëà õîðîøåé. Óðîâåíü CD4+-ëèìôîöèòîâ è

âèðåìèè ñîñòàâèë â 1-é ãðóïïå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ —

0,68 � 0,07 òûñ/ìêë è 16,9 � 2,0 òûñ. êîïèé/ìë, âî 2-é

— 0,7 � 0,08 è 15,9 � 2,1ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè äèñïàíñåðèçàöèè êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî îáîñòðå-

íèå ÃÈ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îòìå÷àëîñü â òå÷å-

íèå 6 ìåñÿöåâ â 1-é ãðóïïå â 20 %, âî 2-é — â 40 %

ñëó÷àåâ.

36 À. À. Øóëüäÿêîâ è äð.
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Ãðóïïà

1-ÿ ãðóïïà (ËÖ)

(n = 20)

2-ÿ ãðóïïà

(n = 20)

Âîçðàñò, ëåò 28,4 � 3,8 27,9 � 5,3

Ïîë Ìóæñêîé, % 60 65

Æåíñêèé, % 40 35

Êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ

ÃÈ

Äåðìàòèò, % 15 15

Ãèíãèâèò, % 35 40

Ñòîìàòèò, % 15 15

Ñìåøàííûå

ôîðìû, %

35 30

Òåìïåðàòóðà, % < 37° C 35 30

37 – 37,5° C 55 60

> 37,5° C 10 10

Îáùåå íåäîìî-

ãàíèå, %

Íåò 20 15

Ìèíèìàëü-

íîå

70 80

Âûðàæåííîå 10 5

×èñëî ýëåìåí-

òîâ ñûïè

2 – 5 20 25

6 – 10 50 50

> 10 30 25

Áîëåçíåííîñòü,

çóä, ææåíèå

â î÷àãå âûñû-

ïàíèé, %

Íåò 5 5

Ìèíèìàëü-

íûå

75 80

Âûðàæåííûå 20 15

Äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâèðóþ-

ùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-

öèè, ëåò

4,2 � 1,8 4,1 � 2,2

×àñòîòà ðåöèäèâîâ ãåðïåòè÷å-

ñêîé èíôåêöèè, ðàç/ãîä

4,1 � 1,6 4,3 � 1,4

ÐÍÊ ÂÈ×, òûñ. êîïèé/ìë 16,7 � 2,1 16,1 � 2,4

CD4+-ëèìôîöèòû, òûñ/ìêë 0,69 � 0,08 0,72 � 0,07

Äëèòåëüíîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè,

ëåò

4,7 � 1,9 4,5 � 2,1

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2: * — ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ( p < 0,05)

ïðè ñðàâíåíèè 1-é è 2-é ãðóïï. ËÖ — ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà.
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Ãðóïïà

1-ÿ ãðóïïà (ËÖ)

(n = 20)

2-ÿ ãðóïïà

(n = 20)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

òåìïåðàòóðíîé ðå-

àêöèè, äíè

1,5 � 0,2* 2,2 � 0,1

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

íåäîìîãàíèÿ, äíè

2,1 � 0,2* 2,9 � 0,1

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïîäñûïàíèé, äíè

1,6 � 0,1* 2,4 � 0,2

Ñðîêè ýïèòåëèçàöèè

ýðîçèé, äíè

6,3 � 0,2* 7,9 � 0,3

Ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ

ææåíèÿ, çóäà,

áîëè, äíè

2,2 � 0,2* 3,3 � 0,2



Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ËÖ â êîìïëåêñíîì ëå-

÷åíèè áîëüíûõ ñ ÃÈ íà ôîíå ëàòåíòíîé ÂÈ×-èíôåê-

öèè ïðè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþùèõ ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ ïðåïàðàòà è íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íà òå÷å-

íèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñïîñîáñòâóåò äèíàìè÷íîìó èñ÷åç-

íîâåíèþ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-

íèÿ, ñíèæàåò ÷èñëî îáîñòðåíèé ÃÈ.

Äîñòèãíóòûå ïîçèòèâíûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ËÖ

â îòíîøåíèè òå÷åíèÿ ÃÈ ó áîëüíûõ ñ ÂÈ× íàèáîëåå

âåðîÿòíî ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò îáëàäàåò

èììóíîìîäóëèðóþùèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè

ñâîéñòâàìè [2, 5] è óñèëèâàåò äåéñòâèå àöèêëîâèðà.

Ïðèìåíåíèå òîïè÷åñêîãî èììóíîìîäóëÿòîðà ïîçâîëÿ-

åò ìèíèìèçèðîâàòü âîçìîæíûå ðèñêè îòðèöàòåëüíûõ

ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ èììóíîòðîïíîãî ïðåïàðàòà íà

ïðîãðåññèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàêæå âàæíî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåöè-

äèâà ÃÈ è ÷àñòîòû îáîñòðåíèé (ñ ó÷åòîì ðîëè HSV-1

êàê òðèããåðà ÂÈ×-èíôåêöèè) ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåí-

íóþ ðîëü â çàìåäëåíèè ïðîãðåññà ëàòåíòíîé ÂÈ×-èí-

ôåêöèè [4, 7].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Â êîìïëåêñå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó

áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé íà ôîíå ëàòåíòíîé

ÂÈ×-èíôåêöèè íàðÿäó ñ ïðîòèâîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà.

2. Ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýíåð-

ãè÷íîé ðåãðåññèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ.

Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
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TOPICAL IMMUNOMODULATION IN THE TREATMENT OF HERPETIC INFECTIONS

IN HIV-INFECTED PATIENTS

A. A. Shul’dyakov*, T. S. Barkhatova, E. V. Zubareva, S. A. Satarova, and T. A. Perminova

Razumovsky Saratov State Medical University, ul. Bol’shaya Kazach’ya 112, Saratov, 410012, Russia

* e-mail: meduniv@sgmu.ru

The efficiency of cycloferon liniment in combined treatment of herpetic infection in patients with latent form of HIV infection has been assess by observations

of 40 patients divided into two groups. In the first group, the standard treatment was supplemented with the application of cycloferon liniment twice a day du-

ring 7 days; in the second group, the therapy was conducted according to standard recommendations. It was established that the application of cycloferon lini-

ment in combination with standard therapy in patients with relapse of herpetic infection against the background of HIV infection ensures faster disappearance

of general infectious syndrome, decreases the period of eruptions and the duration of local inflammations, and accelerates the epithelialization of erosions.

Key words: Herpes, HIV, cycloferon
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