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ËÎÊÑÈÄÀÍ — ÏÑÈÕÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐ ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß

Ñ. Â. ×åïóð, È. Â. Ôàòååâ, Å. Á. Øóñòîâ, Ì. Â. Êàëòûãèí,

Ò. È. Ìèííóëëèí, À. Ã. Àíîõèí, Å. Â. Èâ÷åíêî1

Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ, êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî ïîêîëåíèé.

Àíàëèç ñëîæíîé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé è áèîõèìè÷åñêîé ïðèðîäû ôåíîìåíà ïñèõîñòèìó-

ëÿöèè ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åííîñòü â ýôôåêò ðàçëè÷íûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ è íåéðîìîäóëÿ-

òîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî áûëî ðåàëèçîâàíî â ïîëíîé ìåðå ïðè ñîçäàíèè êîìáèíèðîâàííûõ

ïñèõîñòèìóëèðóþùèõ ñîåäèíåíèé, îïîñðåäóþùèõ ïñèõîàêòèâèðóþùèå ýôôåêòû ñâîèõ àê-

òèâíûõ êîìïîíåíòîâ ÷åðåç ðàçëè÷íûå íåéðîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Êîíöåïöèÿ ñîçäàíèÿ

ïñèõîñòèìóëÿòîðà íîâîãî ïîêîëåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà ìóëüòèìîäàëüíîì äåéñòâèè íà ìåäèà-

òîðíûå ñèñòåìû áûëà ðåàëèçîâàíà ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè èìåíè Â. Â. Çàêóñîâà

ïðè ñîçäàíèè ïðåïàðàòà ëîêñèäàí, âêëþ÷àþùèé ñ ñåáÿ ìåçîêàðá (ïñèõîñòèìóëÿòîð 2 ïîêî-

ëåíèÿ) è àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí (ïñèõîñòèìóëÿòîð 3 ïîêîëåíèÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ëîêñèäàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííûé ïñèõîñòèìóëÿòîð, ðàçðåøåííûé ê ïðèìåíåíèþ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à åãî èñïîëüçîâàíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ðàññìàòðèâà-

òüñÿ íå òîëüêî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà êîððåêöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, íî è äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîëåïñèè è ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïå-

ðàêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñòèìóëÿòîðû; ëîêñèäàí; ìåçîêàðá; àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îäíèì èç ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé ôàð-

ìàêîëîãèè ñ÷èòàþò ïîääåðæêó (è ïîâûøåíèå) âîçìîæ-

íîñòè äëèòåëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ âè-

äîâ èíòåíñèâíîé (ýêñòðåìàëüíîé) äåÿòåëüíîñòè. Â ðàì-

êàõ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè (ñïîð-

òèâíàÿ è âîåííàÿ ìåäèöèíà, ìåäèöèíà òðóäà, àâèàöèîí-

íàÿ è êîñìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, ìåäèöèíà ýêñòðåìàëüíûõ

ñîñòîÿíèé, ôàðìàêîëîãèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ñïîðòèâ-

íàÿ ôàðìàêîëîãèÿ) ñóùåñòâóþò, êàê ìèíèìóì ïÿòü

ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ ïîäõîäîâ ê ïîâûøåíèþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòè [15]: äîïîëíèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ

îðãàíèçìà; óñòðàíåíèå “ñëàáûõ ìåñò” ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà; óñòðàíåíèå ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè; óñêîðåíèå ïðîöåññîâ ïîñòíàãðóçî÷íîãî

âîññòàíîâëåíèÿ; àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê âîçðàñòàþùèì

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ðåøåíèå ýòèõ âàæíûõ çàäà÷ ñî-

ïðÿæåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ. Ïñèõî-

ñòèìóëÿòîðàìè íàçûâàþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ),

êîòîðûå ïîâûøàþò ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòü, áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî

ìîçãà (ÃÌ), óñëîâíîðåôëåêòîðíûé îòâåò, ñòèìóëèðóþò

âåãåòàòèâíûå öåíòðû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, è ìîãóò

óìåíüøàòü íåêîòîðûå âèäû òîðìîæåíèÿ [4, 52, 55], ïî-

âûøàþò íàñòðîåíèå, óñòðàíÿþò ÷óâñòâî óñòàëîñòè, âû-

çûâàþò ÷óâñòâî áîäðîñòè è âðåìåííî ñíèæàþò ïîòðåá-

íîñòü âî ñíå [44, 46].

Ïñèõîñòèìóëÿòîðû 1 ïîêîëåíèÿ

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â àðìèÿõ

âîþþùèõ ñòðàí ïðèìåíÿëè ïñèõîñòèìóëÿòîðû èç ãðóï-

ïû ìåòàìôåòàìèíîâ (ïåðâèòèí), ôåíèëàëêèëàìèíîâ

(ôåíàìèí) è ïðåïàðàòû Êîëû [35]. Îäíàêî ïîïûòêè ýêñ-

òðåííîé ìîáèëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé

ñ èõ ïîìîùüþ âî ìíîãîì áûëè îãðàíè÷åíû ïîáî÷íûìè

ýôôåêòàìè è îòíîñèòåëüíî ÷àñòîé (äî 15 %) ïàðàäîê-

ñàëüíûõ ðåàêöèé [4, 13]. Ïî òèïó ñâîåãî äåéñòâèÿ ïñè-

õîñòèìóëèðóþùèå ËÑ, â îñíîâíîì, îòíîñÿò ê ñðåäñòâàì

ñ ïðåñèíàïòè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé [29]. Äëÿ ýòèõ ïðåïà-

ðàòîâ õàðàêòåðíà àêòèâàöèÿ ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ñ áû-

ñòðûì âîâëå÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-

ìà â ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âûïîëíÿåìîé äåÿòåëü-

íîñòè [4, 29]. Íåäîñòàòêè ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ïðåñèíàï-

òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñîñòîÿò â âûñîêîì ðèñêå

ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâàõ, âûñîêîé ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíîé âàðèà-

áåëüíîñòè ýôôåêòîâ îò ñòåïåíè óòîìëåíèÿ, íåîáõîäèìî-

ñòè äëèòåëüíîãî ïîëíîöåííîãî îòäûõà ïîñëå èõ ïðèìå-

íåíèÿ, ñðûâå ïåðåíîñèìîñòè ãèïîêñèè è ãèïåðòåðìèè,

èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû

è ðàçâèòèè íåæåëàòåëüíûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ [6, 19, 52]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëî-

ãî âåêà ê ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîé ãðóïïû ñòàëè òàêæå îòíî-

ñèòü ñåëåêòèâíûå �1-àäðåíîìèìåòèêè ïðåèìóùåñòâåí-

íî öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ — ìîäàôèíèë, àäðàôèíèë

[49]. Îäíàêî, âñå ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ïñèõîñòèìóëÿ-

òîðîâ (êðîìå êîôåèíà) â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíè-

åì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (óêàçàòü íî-

ìåð è äàòó ïîñëåäíåãî ïîñòàíîâëåíèÿ) îòíåñåíû ê

íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì (ìåòàìôåòàìèí, ìåòèëôåíè-

äàò è èõ àíàëîãè — ñïèñîê 1, ìîäàôèíèë — ñïèñîê 2, ìå-
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1
Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé

èíñòèòóò âîåííîé ìåäèöèíû Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, Ðîññèÿ, 195043, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëåñî-

ïàðêîâàÿ, ä. 4.



çîêàðá — ñïèñîê 3 íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ

âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ) è îãðàíè÷åíû ê ïðèìåíåíèþ è

ðàñïðîñòðàíåíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ïñèõîñòèìóëÿòîð 1 ïîêîëåíèÿ ôåíàìèí (ôåíèëèçî-

ïðîïèëàìèíà ñóëüôàò) îáëàäàåò ñòðóêòóðíûì ñõîäñòâîì

ñ êàòåõîëàìèíàìè, íî â îòëè÷èå îò íèõ íå ðàçðóøàåòñÿ

ìîíîàìèíîîêñèäàçîé, ëåãêî ïðîíèêàåò â ÖÍÑ [52]. Ñòè-

ìóëèðóþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñâÿçàíî ñ åãî âëèÿíè-

åì íà ñòâîëîâóþ ÷àñòü ÃÌ, ÷òî îáóñëîâëèâàëî ñòèìóëè-

ðóþùåå äåéñòâèå íà âåãåòàòèâíûå öåíòðû îðãàíèçìà

(òåðìîðåãóëÿòîðíûé, ñîñóäîäâèãàòåëüíûé, öåíòð ïèùå-

âîãî íàñûùåíèÿ) [45]. Â íåéðîõèìè÷åñêîì ìåõàíèçìå

äåéñòâèÿ ôåíàìèíà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò åãî ñïîñîá-

íîñòü âûçûâàòü âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà è äîôà-

ìèíà èç âåçèêóë ïðåñèíàïòè÷åñêèõ òåðìèíàëåé è ñòèìó-

ëèðîâàòü òàêèì îáðàçîì öåíòðàëüíûå âîçáóæäàþùèå

àäðåíî- è äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû [50]. Îí îêàçûâàë

òàêæå óìåðåííîå óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü

íåéðîíàëüíîé ìîíîàìèíîîêñèäàçû è òîðìîçèë îáðàò-

íûé çàõâàò íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà [4, 52].

Ïåðèôåðè÷åñêèå ýôôåêòû ôåíàìèíà òàêæå ñâÿçàíû ñ

åãî âëèÿíèåì íà àäðåíîðåöåïòîðû [4, 29, 52]. Îí âûçû-

âàåò ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ïîâûøåíèå àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ñèëû ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå

àðèòìèé [49]. Âîçíèêàþùåå ïðè åãî ïðèìåíåíèè ïîâû-

øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà çà ñ÷åò àêòèâàöèè íåêîíòðàê-

òèëüíîãî òåðìîãåíåçà, à òàêæå ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè

îðãàíèçìà â êèñëîðîäå ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàþò âîç-

ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðè äåéñòâèè íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ýêîëîãî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ïñèõîñòèìóëÿòîðû 2 ïîêîëåíèÿ

Áîëåå “ìÿãêîå” ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãà-

íèçì (à, ñëåäîâàòåëüíî, è áîëåå áåçîïàñíîå) îêàçûâàþò

ïñèõîñòèìóëÿòîðû 2 ïîêîëåíèÿ èç êëàññà ñèäíîíèìè-

ìèíîâ [2]. Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû áûëè ñèíòåçèðî-

âàíû â 70-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïðîôåññîðîì

Â. Ã. ßøóíñêèì ñ ñîàâò., è èçó÷åíû êîëëåêòèâîì èññëå-

äîâàòåëåé âî ãëàâå ñ Ì. Ä. Ìàøêîâñêèì [4]. Ïðåèìóùå-

ñòâî ñèäíîíèìèíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîñòèìóëÿòîðà-

ìè àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà, ñîñòîèò: â âûñîêîé èíòåíñèâ-

íîñòè ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà, êîòîðûé íå ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ýéôîðèåé è íàðàñòàíèåì äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè [2], îòñóòñòâèè ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè è âûðàæåííîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñèìïàòî-

ìèìåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ [2, 4]. Ïðè ðàçíîñòîðîííåì

ôàðìàêîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè ïðîèçâîäíûõ ñèäíîíèìè-

íîâ áûëè âûäåëåíû äâà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñîåäè-

íåíèÿ — ýêçî-N-ôåíèëêàðáàìîèë-3-(�-ôåíèëèçîïðî-

ïèë)-ñèäíîíèìèí, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ñèäíîêàðá (ìå-

æäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàçâàíèå — ìåçîêàðá) è

ãèäðîõëîðèä 3-(�-ôåíèëèçîïðîïèë)-ñèäíîíèìèí, ïîëó-

÷èâøèé íàçâàíèå ñèäíîôåí [2]. Ýôôåêòèâíîñòü äàííûõ

ñîåäèíåíèé áûëà ïîäòâåðæäåíà â õîäå êëèíè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé [2], ïðè ýòîì íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå

ïîëó÷èë ñèäíîêàðá (ïðîèçâîäèëñÿ äî 2008 ã.). Ïðåïàðàò

âûçûâàåò àêòèâàöèþ äîôàìèíåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è â

íèãðîñòðèàòíûõ è ìåçîëèìáè÷åñêèõ ïóòÿõ, îáóñëîâëåí-

íóþ ïîâûøåíèåì âíåêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè äîôàìè-

íà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóðàõ ÃÌ (àêòèâàöèÿ âû-

áðîñà ìåäèàòîðà èç âåçèêóë; òîðìîæåíèå òðàíñïîðòåðà

îáðàòíîãî çàõâàòà èç ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè; áëîêàäà ìî-

íîàìèíîîêñèäàçû) [48, 51, 59]. Íåéðîõèìè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè äåéñòâèÿ ìåçîêàðáà ñâÿçàíû ñ áîëåå èçáèðà-

òåëüíûì âëèÿíèåì íà îñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà èç

ñòàáèëüíîãî íåéðîíàëüíîãî ïóëà [48]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ

ôåíàìèíîì, îí çíà÷èòåëüíî ìåíåå òîêñè÷åí è íå îêàçû-

âàåò âûðàæåííîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñèìïàòîìèìåòè÷å-

ñêîãî äåéñòâèÿ [59]. Åãî ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ðàçâè-

âàëñÿ áîëåå ãëàäêî (áåç ðåçêîãî íà÷àëüíîãî âîçáóæäàþ-

ùåãî äåéñòâèÿ) è áûë áîëåå äëèòåëüíûì, â ìåíüøåé

ñòåïåíè è òîëüêî ïðè ïðèìåíåíèè â áîëüøèõ äîçàõ ïðî-

ñëåæèâàëè ýéôîðèþ è äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå [1].

Ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ìåçîêàðáà ïðàêòè÷åñêè íå ñî-

ïðîâîæäàëñÿ òàõèêàðäèåé, ðåçêèì ïîâûøåíèåì àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ è äðóãèìè ïåðèôåðè÷åñêèìè ñèìïà-

òè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè [4]. Â ïåðèîäå ïîñëåäåéñòâèÿ îò-

ñóòñòâîâàëè ñîíëèâîñòü è îáùàÿ ñëàáîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ

ìåíüøåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåíàìèíîì, ñòåïåíüþ èñòî-

ùåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Îäíàêî, òàêæå êàê è ïðè ïðè-

ìåíåíèè ôåíàìèíà, íà ôîíå ïðè¸ìà ñèäíîêàðáà â óñëî-

âèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îòìå÷àëè óõóä-

øåíèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [7]. Ïðè ïîâòîðíîì

ïðè¸ìå ñèäíîêàðáà åãî ñòèìóëèðóþùèå ýôôåêòû ìîãëè

ñìåíÿòüñÿ óãíåòåíèåì óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, óâåëè÷åíè-

åì ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ðåàêöèé, íàðóøåíèåì äèôôå-

ðåíöèðîâêè çðèòåëüíûõ ñèãíàëîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óòðàòîé

ñâÿçè ìåæäó ñòèìóëîì è åãî èíôîðìàöèîííîé çíà÷èìî-

ñòüþ [22, 20].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåçîêàðá ïðèìåíÿëè ïðè

ðàçíûõ âèäàõ àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðîòåêàþùèõ ñ

çàòîðìîæåííîñòüþ, âÿëîñòüþ, àïàòèåé, ñíèæåíèåì ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, èïîõîíäðè÷íîñòüþ, ïîâûøåííîé

ñîíëèâîñòüþ. Êðîìå òîãî, åãî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàëè

äëÿ êîððåêöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåéðîëåïòèêîâ è

òðàíêâèëèçàòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ îñîáåííî-

ñòè äåéñòâèÿ, ìåçîêàðá íàø¸ë øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ

êîððåêöèè àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âñëåäñòâèå ôèçè÷å-

ñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, íåâðîòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-

âèÿõ äåÿòåëüíîñòè [4, 19, 21].

Âìåñòå ñ òåì, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèé ñòàëî ÿñíî, ÷òî “êëàññè÷åñêèå” ïñèõîñòèìóëÿ-

òîðû, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿò ïðîèçâîäíûå ôåíàìèíà

è ñèäíîíèìèíà, ñ èõ “èñòîùàþùèì”, òèïè÷íî äîïèíãî-

âûì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì, ìîãóò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

íå òîëüêî íå îêàçûâàòü îæèäàåìîãî ïîëîæèòåëüíîãî

âëèÿíèÿ, íî è óõóäøàòü ôèçè÷åñêóþ (è óìñòâåííóþ) ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü [4, 6]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿçàíî ñ

òåì, ÷òî ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â îò-

íîøåíèè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ðåàëèçîâàíî â äîâîëü-

íî óçêîì äîçîâîì äèàïàçîíå. Ââåäåíèå ôåíàìèíà â äî-

çàõ 0,5 – 5 ìã/êã èëè ìåçîêàðáà â äîçàõ 25 – 75 ìã/êã âû-

çûâàëî ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, èçìåíå-

íèå íåêîòîðûõ ôîðì ñëîæíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèðîñò

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-

íûõ [14, 16, 26]. Âûõîä æå èç ýòîãî “äîçîâîãî êîðèäîðà”
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ïðèâîäèò ëèáî ê îòñóòñòâèþ çàìåòíîãî ýôôåêòà, ëèáî ê

èçìåíåíèÿì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîòèâîïîëîæíûì

îïèñàííûì [6, 14, 9, 5, 38]. Äðóãèì íåäîñòàòêîì, ïðèñó-

ùèì ýòîé ãðóïïå ËÑ è îãðàíè÷èâàþùèì èõ øèðîêîå, íå

ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîå íàçíà÷åíèå, ñòàëè çàâèñèìîñòü

èõ ñïåöèôè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îò ñî-

ñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îñîáåííîñòåé

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà [13], åãî ýìîöèîíàëü-

íî-ñòðåññîâîãî ôîíà [4, 33], âèäà âûïîëíÿåìîé äåÿòåëü-

íîñòè [6, 7] èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé [43], à òàêæå âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ïñèõîñòè-

ìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ [21, 53]. Âñå ýòî, à òàêæå ðÿä ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ [46, 47, 52], ðåçêî îãðàíè÷èâàåò èõ

ïðèìåíåíèå è òðåáóåò ïåðåîñìûñëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî-

ñòè, ñõåì è ïîðÿäêà èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ

â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè è ñïåöèôèêè

êîíòèíãåíòà.

Ïñèõîñòèìóëÿòîðû 3 ïîêîëåíèÿ

3 ïîêîëåíèå ïñèõîñòèìóëèðóþùèõ ËÑ ñâÿçàíî ñ ïðî-

èçâîäíûìè àìèíîàäàìàíòàíîâ. Ïîñëå ââåäåíèÿ íåéðî-

òðîïíûõ àäàìàíòàíîâûõ ñîåäèíåíèé â îðãàíèçì ÷åëîâå-

êà, â êîðå ÃÌ ïåðâîíà÷àëüíî îòìå÷àëè àêòèâàöèþ ÝÝÃ,

êîòîðàÿ çàòåì ñìåíÿëàñü ñèíõðîíèçàöèåé áèîïîòåíöèà-

ëîâ, â ãèïïîêàìïå óñèëèâàëàñü äîìèíèðóþùàÿ àêòèâ-

íîñòü, à â ãèïîòàëàìóñå — ìåäëåííîâîëíîâàÿ, òèïè÷íàÿ

äëÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñòèìóëÿòîðîâ ôåíàìèíîâîãî ðÿäà

[25, 26]. Â áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà

ñïîñîáíîñòü àìèíîàäàìàíòàíîâ óñèëèâàòü ðåôëåêòîð-

íóþ àêòèâíîñòü ñïèííîãî ìîçãà, óñòðàíÿòü êàòàëåïòî-

ãåííóþ àêòèâíîñòü íåéðîëåïòèêîâ [9]. Ââåäåíèå ïðåïà-

ðàòîâ óñêîðÿëî ôîðìèðîâàíèå, ïîâûøàëî ïîëíîòó ñî-

õðàíåíèÿ è ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåê-

ñîâ ó æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì óñèëèâàëñÿ ñèíòåç è âûñâî-

áîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà íåéðîíàìè,

ñíèæàëñÿ îáðàòíûé çàõâàò íîðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà è

ñåðîòîíèíà â ïðåñèíàïòè÷åñêèå òåðìèíàëè [12, 41, 54].

Óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü ýòèõ ñîåäèíåíèé ÷àñòè÷íî

áëîêèðîâàòü àêòèâíîñòü NMDA- ðåöåïòîðîâ. Ñòèìóëè-

ðóþùèå ýôôåêòû àìèíîàäàìàíòàíîâ ñâÿçàíû ñ àêòèâà-

öèåé äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà, òàê êàê îíè

áëîêèðóþòñÿ äîôàìèííåãàòèâíûìè ËÑ öåíòðàëüíîãî

äåéñòâèÿ è ðåçåðïèíîì, èñòîùàþùèì çàïàñû ìåäèàòî-

ðîâ â ïðåñèíàòè÷åñêèõ òåðìèíàëÿõ [25].

Ñðåäè ïðîèçâîäíûõ àäàìàíòàíîâ áîëåå âûðàæåííóþ

ïñèõîñòèìóëèðóþùóþ àêòèâíîñòü âûÿâëÿëè ó 3 ñîåäè-

íåíèé — àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèíà (áðîìàíòàí, â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêàåòñÿ ïîä íàçâàíèåì “Ëàäàñòåí”),

õëîðáåíçîèëàìèíîàäàìàíòàíà (õëîäàíòàí) è 1-ãèäðî-

êñè-4-öèêëîãåêñèëàìèíîàäàìàíòàíà [25]. Â ñòðóêòóðå

ýôôåêòîâ àìèíîàäàìàíòàíîâ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ “ìÿã-

êàÿ” ïñèõîñòèìóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü ñ îòäåëüíûìè

ñâîéñòâàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ àêòîïðîòåêòîðîâ [34].

Ëàäàñòåí ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòîðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè [5], óëó÷øàåò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ïîâû-

øàåò òåìïåðàòóðó òåëà ïðè âîçäåéñòâèè íèçêèõ òåìïå-

ðàòóð è ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ äîïóñòèìîãî ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîé

ãèïåðòåðìèè, ñíèæàåò àïïåòèò, îáëàäàåò èììóíîìîäó-

ëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ [5, 32]. Â ìåäèàòîðíîì ìåõà-

íèçìå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷àëè äîôàìèíåðãè÷å-

ñêóþ àêòèâàöèþ ÿäåð òàëàìóñà, ãèïïîêàìïà ñ óìåðåí-

íûì ñåðîòîíèíáëîêèðóþùèì äåéñòâèåì. Â îòëè÷èå îò

ñèäíîêàðáà è ôåíàìèíà, àìèíîàäàìàíòàíû íå çàìåäëÿ-

þò, à óñêîðÿþò âîññòàíîâëåíèå ïîñëå èíòåíñèâíûõ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê [4, 25].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëàäàñòåíà, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå

ôåíèëàìèííîé ôàðìàêîôîðíîé ãðóïïèðîâêè, ñóùåñò-

âåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñîäåðæàùèõ å¸ ïñèõîìîòîðíûõ

ñòèìóëÿòîðîâ (ôåíàìèíà, ñèäíîêàðáà è äð.). Ïðåïàðàò

óñèëèâàåò ñèíòåç äîôàìèíà â íåéðîíàõ de novo (ýïèãå-

íîìíàÿ àêòèâàöèÿ ýêñïðåññèè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ

ñèíòåçà äîôàìèíà — òèðîçèíãèäðîêñèëàçû è ÄÎÔÀ-äå-

êàðáîêñèëàçû) è êàëüöèé-çàâèñèìûå ìåõàíèçìû åãî âû-

ñâîáîæäåíèÿ èç ïðåñèíàïòè÷åñêîé òåðìèíàëè [12, 30].

Óñèëåíèå äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàáëþäàëè â

ãèïîòàëàìóñå, ïîëîñàòîì òåëå, âåíòðàëüíîé òåãìåíòàëü-

íîé îáëàñòè, ïðèëåæàùåì ÿäðå è äðóãèõ îáëàñòÿõ ÃÌ.

Ïîñêîëüêó àêòèâèçèðóåòñÿ ñèíòåç äîôàìèíà, òî íå ïðî-

èñõîäèò èñòîùåíèå íåéðîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàòåõîëàìè-

íîâ, òèïè÷íîå äëÿ äåéñòâèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñòèìóëÿòî-

ðîâ [28, 54].

Ê ÷èñëó äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëà-

äàñòåíà îòíîñÿò åãî ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàòü íàðó-

øåííóþ â ðåçóëüòàòå ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé

ÃÀÌÊ-ðåöåïöèè [34, 41]. Ýòî äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñâÿçà-

íî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ýêñïðåññèþ ãåíà, êîäè-

ðóþùåãî ñèíòåç ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêà-ïåðåíîñ÷èêà

ÃÀÌÊ èç ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè. Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ

îáðàçîâàíèÿ ýòîãî áåëêà (GAT-3) ïîâûøàåòñÿ äîëÿ

ÃÀÌÊ, îñòàþùåãîñÿ â ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè, ÷òî âåä¸ò ê

óñèëåíèþ ñèãíàëüíîãî äåéñòâèÿ ÃÀÌÊ è ñíèæåíèþ âû-

ðàæåííîñòè ãåíåðàëèçîâàííîé ñòðåññ-ðåàêöèè [42, 40].

Êðîìå òîãî, ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå ìîëåêóëû ôå-

íîëüíîãî êîëüöà ñî ñìåù¸ííîé èç-çà áðîìà ýëåêòðîííîé

ïëîòíîñòüþ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà àíòèðàäèêàëüíàÿ àê-

òèâíîñòü ñîåäèíåíèÿ, à êàðêàñíàÿ óãëåðîäíàÿ àäàìàíòî-

âàÿ ñòðóêòóðà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè è

áàðüåðíîé ôóíêöèè, ïîâðåæä¸ííûõ â óñëîâèÿõ îêèñëè-

òåëüíîãî ñòðåññà è ãèïîêñèè êëåòî÷íûõ è ìèòîõîíäðè-

àëüíûõ ìåìáðàí [38]. Ëàäàñòåí òàêæå óâåëè÷èâàåò ýêñ-

ïðåññèþ íåéðîòðîôèíîâ, âêëþ÷àÿ íåéðîòðîôè÷åñêèé

ôàêòîð ìîçãà è ôàêòîð ðîñòà íåðâîâ â îïðåäåë¸ííûõ îá-

ëàñòÿõ ìîçãà êðûñ [31, 40]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áðîìàíòàí

ñíèæàåò óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-6,

ÈË -17 è ÈË-4 [37].

Ëàäàñòåí, ïðèìåíÿåìûé ïðè àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-

ÿõ, ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé è óìñò-

âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â ñïåêòðå äåéñòâèÿ ïðåïà-

ðàòà ñî÷åòàþòñÿ àêòèâèðóþùèé, àíêñèîëèòè÷åñêèé, èì-

ìóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêòû è ýëåìåíòû àêòîïðîòåê-

òîðíîé àêòèâíîñòè [25]. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå

ëàäàñòåíà ó ïàöèåíòîâ ñ àñòåíè÷åñêèìè è òðåâîæíî-àñ-

òåíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ïåðâûõ

äíåé åãî ïðèìåíåíèÿ â âèäå îò÷¸òëèâîé ðåäóêöèè àñòå-

íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ, ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé; ïðåïà-

ðàò ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ àêòèâíîñòè è ïîâû-
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øåíèþ âûíîñëèâîñòè [9]. Ýôôåêò ïðåïàðàòà ïðè àñòå-

íèè ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 1 – 3 äíåé. Ïðè ýòîì êîìáè-

íàöèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðíîé è àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ïðèäà¸ò ëàäàñòåíó çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü

â ëå÷åíèè àñòåíèè.

Â ìíîãîöåíòðîâîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 728

ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì àñòåíèÿ, ëàäàñòåí íàçíà÷àëè â

òå÷åíèå 28 äíåé â ñóòî÷íîé äîçå 50 èëè 100 ìã. Ýôôåê-

òèâíîñòü ñîñòàâèëà 76 è 90,8 % ïî îáùèì øêàëàì êëè-

íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ

ïðè àñòåíèè ñîõðàíÿëèñü ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïðåêðà-

ùåíèÿ ïðè¸ìà ïðåïàðàòà, ÷òî óêàçûâàåò íà äëèòåëüíûå

ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ëàäàñòåíà [36]. Áûëî òàêæå îò-

ìå÷åíî, ÷òî ëàäàñòåí íîðìàëèçóåò öèêë ñîí-áîäðñòâîâà-

íèå. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëàäàñòåí â ñóòî÷íîé

äîçå îò 50 äî 100 ìã îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè-

÷åñêèõ ýôôåêòîâ è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ [26]. Òàêèì

îáðàçîì, ýòî ËÑ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ àñòå-

íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [8].

Â òî æå âðåìÿ, âîçâðàùàÿñü ê èñõîäíûì ïîêàçàíèÿì ê

ïðèìåíåíèþ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, ñâÿçàííûì ñ íåîáõî-

äèìîñòüþ ýêñòðåííîãî ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé è îïåðà-

òîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü

ó÷èòûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ËÑ, èñïîëüçóå-

ìûì äëÿ êîððåêöèè ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [27]. îíè äîëæíû:

îêàçûâàòü äîñòîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà

ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

íå óõóäøàòü ïåðåíîñèìîñòü òèïîâûõ ñòðåññîðîâ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

íå íàðóøàòü òå÷åíèå ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå

âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

îñîáåííî ïðè å¸ ñìåííûõ ðåæèìàõ;

îáëàäàòü ïðèåìëåìûìè ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè è

ëåãêî ââîäèòüñÿ â îðãàíèçì;

èìåòü ìàëóþ òîêñè÷íîñòü è áîëüøóþ òåðàïåâòè÷å-

ñêóþ øèðîòó;

îáåñïå÷èâàòü áûñòðîå íàñòóïëåíèå è äîñòàòî÷íóþ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýôôåêòà;

íå èìåòü îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèÿ;

íå äàâàòü ïàðàäîêñàëüíûõ ðåàêöèé íà ïðè¸ì âñëåäñò-

âèå èçâðàùåíèÿ ðåàêòèâíîñòè;

áûòü ñîâìåñòèìûìè ñ äðóãèìè ïðèìåíÿåìûìè ìåòî-

äàìè ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè èëè ïîääåðæàíèÿ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Ê ËÑ, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ýêñòðåííîãî êðàòêîâðå-

ìåííîãî ïîâûøåíèÿ óìñòâåííîé (îïåðàòîðñêîé) è ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðåäúÿâëÿþò ñëåäóþùèå

÷àñòíûå òðåáîâàíèÿ: â óñëîâèÿõ ïðåäåëüíûõ íàãðóçîê,

âûíóæäåííîé áåññîííèöû îíè äîëæíû àêòèâèçèðîâàòü

ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, óâåëè÷èâàòü ñèëîâûå

è ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà, îáúåì ðàáîòû, ïîâûøàòü ïñèõè-

÷åñêèé òîíóñ, ìîòèâàöèþ, íàñòðîåíèå, óâåðåííîñòü â

ñåáå, ñíèìàòü ÷óâñòâî óñòàëîñòè. Ïðè ýòîì äîïóñòèìû

óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñíèæåíèå ïî-

òðåáíîñòè âî ñíå, çàòðóäíåíèå çàñûïàíèÿ, ë¸ãêîå ýéôî-

ðèçèðóþùåå äåéñòâèå.

Ñëîæíàÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ

ïðèðîäà ôåíîìåíà ïñèõîñòèìóëÿöèè ïðåäïîëàãàåò âî-

âëå÷åííîñòü â ýôôåêò ðàçëè÷íûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ è

íåéðîìîäóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ [29, 45, 56, 58]. Î÷å-

âèäíî, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî â áîëåå ïîëíîé

ìåðå ïðè ñîçäàíèè êîìáèíèðîâàííûõ ïñèõîñòèìóëè-

ðóþùèõ ñîåäèíåíèé, îïîñðåäóþùèõ ïñèõîàêòèâèðóþ-

ùèå ýôôåêòû ñâîèõ àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ çà ñ÷åò ðàç-

ëè÷íûõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ýòî îïðåäåëèëî

öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî ËÑ, ýêñ-

òðåííî ïîâûøàþùåãî óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü è ëèø¸ííîãî íåäîñòàòêîâ, ïðèñóùèõ

“êëàññè÷åñêèì” ïñèõîñòèìóëÿòîðàì. Îñîáåííóþ âàæ-

íîñòü ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íîâûõ

ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ïðèîáðåòàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñ-

ïîëüçîâàíèå òàêèõ ËÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëþäüìè, ÷üÿ

ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîòåêàåò â îòÿãîù¸í-

íûõ ñòðåññîâûìè âëèÿíèÿìè óñëîâèÿõ (âîèíñêèå êîí-

òèíãåíòû, ñëóæàùèå Ì×Ñ, îïåðàòèâíûé ñîñòàâ ðàçëè÷-

íûõ îáúåêòîâ, àâèàäèñïåò÷åðû è äð.).

Ôîðìóëèðóÿ êîíöåïöèþ “ïñèõîñòèìóëÿòîðà íîâîãî

ïîêîëåíèÿ”, ïðåäñòàâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì, ÷òîáû ñîçäà-

âàåìûé ïðåïàðàò ïî ïñèõîñòèìóëèðóþùåìó äåéñòâèþ

áûë ðàâíîýôôåêòèâåí òèïè÷íûì ïñèõîñòèìóëÿòîðàì,

íî äåéñòâîâàë áîëåå äëèòåëüíî; äîëæåí áûòü ýôôåêòèâ-

íûì ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà â ïîïóëÿöèè; íå äîë-

æåí âûçûâàòü ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Òà-

êîå ËÑ äîëæíî áûòü ìåíåå òîêñè÷íûì, ÷åì òèïè÷íûå

ïñèõîñòèìóëÿòîðû è ïðåäñòàâëåíî â ëåêàðñòâåííîé

ôîðìå, óäîáíîé äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â òîì ÷èñëå â ýêñòðå-

ìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå êîìáèíèðîâàííîìó

ïðèìåíåíèþ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ äðóã ñ äðóãîì è äðóãè-

ìè ËÑ, ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàòíî. Îäíàêî óïîìè-

íàíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ â ñîñòàâå

ôàðìàêîïåéíûõ êîìáèíàöèé äîñòàòî÷íî ðåäêè êàê â

Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì. Íàïðèìåð, êîìáèíàöèè ôåíà-

ìèíà ñ êîôåèíîì è ïåðâèòèíà ñ êîôåèíîì íàøëè øèðî-

êîå ïðèìåíåíèå â íåëåãàëüíîì îáîðîòå, íî íå çàðåãèñò-

ðèðîâàíû â êà÷åñòâå îôèöèàëüíûõ ËÑ. Äî ïîñëåäíåãî

âðåìåíè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàëè êîìáè-

íèðîâàííûå ýôåäðèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (òåîôåä-

ðèí-Í, èíñàíîâèí, áðîíõîëèòèí øàëôåé, áðîíõèòóñåí

âðàìåä è äð.), îäíàêî ïîêàçàíèÿ äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ íå

âêëþ÷àëè ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó çäîðîâûõ

ëþäåé [39].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ââåäåíèè êîôåèíà è ìåçîêàðáà

âîçíèêàåò àääèòèâíûé ýôôåêò ïî ñëåäóþùèì êðèòåðè-

ÿì: ñóììàöèÿ èìïóëüñîâ â ÖÍÑ, óâåëè÷åíèå âðåìåíè

âûïîëíåíèÿ òåñòà “Ïðèíóäèòåëüíîå ïëàâàíèå”, àíòàãî-

íèçì ñ ãåêñåíàëîì, âëèÿíèå íà ÝÊÃ è àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå, îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü. Ïðè èçó÷åíèè àêòèâíîñòè â

òåñòå “Ïðèíóäèòåëüíîå ïëàâàíèå” (ãðóç 10 % îò ìàññû

æèâîòíîãî) äîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïëàâàíèÿ

â äâà ðàçà âîçìîæíî ïðè ââåäåíèè êîôåèíà â äîçå

20 ìã/êã è ìåçîêàðáà â äîçå 10 ìã/êã â âèäå ìîíîïðåïà-

ðàòîâ, à ïðè ñîâìåñòíîì ââåäåíèè — â äîçàõ 10 è

5 ìã/êã, ñîîòâåòñòâåííî [11]. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå

ìåçîêàðáà ñ �-àäðåíîáëîêàòîðîì îáçèäàíîì ïîçâîëÿëî

ñîõðàíèòü ïñèõîñòèìóëèðóþùèå è âàçîòîíè÷åñêîå äåé-
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ñòâèå íåïðÿìîãî ñèìïàòîìèìåòèêà è ïðåäîòâðàùàëî èç-

áûòî÷íîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [23]. Ïðèìåíåíèå ìåçîêàðáà â

êîìáèíàöèè ñ àíòàãîíèñòîì D2-ðåöåïòîðîâ äèìåòïðàìè-

äîì ïîçâîëèëî ñîçäàòü ýôôåêòèâíîå ËÑ äèìåòêàðá [18].

Âçàèìíîå ïîòåíöèðîâàíèå çàùèòíîãî äåéñòâèÿ ìåçî-

êàðáà è àäàìàíòàíîâîãî ïñèõîñòèìóëÿòîðà áðîìàíòàíà

ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè â óñëîâèÿõ âîçäåéñò-

âèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â èñ-

ñëåäîâàíèÿõ ñïåöèàëèñòîâ îòäåëà âûæèâàíèÿ ÃîñÍÈÈ

ÀÊÌ è Öåíòðà ïîäãîòîâêè êîñìîíàâòîâ èì. Þ. À. Ãàãà-

ðèíà [27].

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè èì. Â. Â. Çàêóñîâà

ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà áûë ðàçðàáî-

òàí êîìáèíèðîâàííûé ïñèõîñòèìóëèðóþùèé ïðåïàðàò

“Ëîêñèäàí”, ñîäåðæàùèé òèïè÷íûé ïñèõîñòèìóëÿòîð 2

ïîêîëåíèÿ ìåçîêàðá è àíòèàñòåíè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ

ïñèõîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì àìèíîàäàìàíòàíîâî-

ãî ðÿäà (àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí, ëàäàñòåí, ïñèõîñòè-

ìóëÿòîð 3 ïîêîëåíèÿ), êîòîðûé, íå îñëàáëÿÿ ïñèõîñòè-

ìóëèðóþùåãî ýôôåêòà ìåçîêàðáà, íèâåëèðóåò íåæåëà-

òåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ëîêñèäàí áûë ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå ËÑ, ñòèìóëèðóþ-

ùåãî ÖÍÑ, êàê êîìáèíàöèÿ ìåçîêàðáà ñ àäàìàíòèëáðîì-

ôåíèëàìèíîì â ñîîòíîøåíèè 1:1 [33]. Íà ýòàïå äîêëè-

íè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëîêñèäàí

ïðîÿâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèé ýôôåêò íåçàâèñèìî îò ôåíî-

òèïà ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ðåàêöèè. Ïî ïñèõîñòè-

ìóëèðóþùåìó ýôôåêòó ëîêñèäàí áëèçîê ê ËÑ, âõîäÿ-

ùèì â åãî ñîñòàâ (ïðè ïðèìåíåíèè â îïòèìàëüíûõ äî-

çàõ), à ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ — ïðåâûøàåò

èõ. Ëîêñèäàí îáåñïå÷èâàåò óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, çàìåäëÿåò ðàçâèòèå îñòðîãî ôèçè÷å-

ñêîãî óòîìëåíèÿ, ïðåâîñõîäÿ àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå ìå-

çîêàðáà è àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèíà [16, 14], ÷òî ïî-

çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ïñèõîñòèìóëÿòîð 4 ïîêî-

ëåíèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ââåäåíèè ëîêñèäàíà êðûñàì â äîçå

10 ìã/êã âíóòðèæåëóäî÷íî â òå÷åíèå 20 ñóò íå íàáëþäà-

ëè êàêèõ-ëèáî íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðè ðåãèñòðà-

öèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè è ñóäîðîæíîé

ãîòîâíîñòè. Ïðè èçó÷åíèè ñèíäðîìà îòìåíû ñòðóêòóðà

ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ íå èçìåíÿëàñü, â òî âðåìÿ êàê îò-

ìåíà ìåçîêàðáà ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ âûðàæåííîãî

ñèíäðîìà îòìåíû, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïîäàâëåíèåì

ïîâåäåíèÿ â òåñòå “Îòêðûòîì ïîëå” è àãðåññèâíîñòüþ

[17, 24, 28].

Áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå ëîêñèäàíà íà ôèçè÷å-

ñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâóþùè-

ìè âåùåñòâàìè, âõîäÿùèìè â åãî ñîñòàâ, ìîæåò áûòü

îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ýôôåê-

òàìè:

1. Ïðåïàðàòû íå âëèÿþò íà D1, D2 è D3-äîôàìèíîâûå

ðåöåïòîðû, à òàêæå íà 5-ÍÒ1À è 5-ÍÒ2À-ïîäòèïû ñåðîòî-

íèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, à èõ ýôôåêòû ñîïðÿæåíû ñ íåïðÿ-

ìûì äåéñòâèåì íà ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà è âûñâîáîæ-

äåíèÿ äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà [12].

2. Ìåçîêàðá ñíèæàåò îáùóþ êîíöåíòðàöèþ äîôàìè-

íà â ãîìîãåíàòàõ êîðû ÃÌ, îäíàêî óâåëè÷èâàåò âíåêëå-

òî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ ìåäèàòîðà è íå îêàçûâàåò âëèÿ-

íèÿ íà åãî ñèíòåç. Â òî æå âðåìÿ

àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò âû-

ñâîáîæäåíèå äîôàìèíà, íî è àêòèâèðóåò ïðîöåññû åãî

ñèíòåçà çà ñ÷åò ýêñïðåññèè ãåíà òèðîçèíãèäðîêñèëàçû

(ôåðìåíòà, ó÷àñòâóþùåãî â áèîñèíòåçå äîôàìèíà è äðó-

ãèõ êàòåõîëàìèíîâ) [12], ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñè-

ëåíèþ ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà è áîëåå ìåäëåííîìó

íàñòóïëåíèþ ýôôåêòà èñòîùåíèÿ ïðè êîìáèíèðîâàí-

íîì ïðèìåíåíèè âåùåñòâ.

3. Àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí ìîæåò îáåñïå÷èâàòü

ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé, êîòîðûå íå ðåà-

ãèðóþò íà ââåäåíèå ìåçîêàðáà (èëè äåìîíñòðèðóþò èí-

âåðñíóþ ðåàêöèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ àñòåíèåé, ñëàáîñòüþ

è ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè), çà ñ÷åò äîïîëíèòåëü-

íîãî àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëîæè-

òåëüíî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ëþäåé ñ ïàññèâíûì òèïîì

ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ðåàêöèè [17].

4. Ïðè ââåäåíèè êîìáèíàöèè ìåçîêàðáà è àäàìàíòèë-

áðîìôåíèëàìèíà ìåçîêàðá áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ îï-

ðåäåëÿåòñÿ â ïëàçìå êðîâè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî áîëåå íèç-

êèì çíà÷åíèåì êîíñòàíòû ýëèìèíàöèè (kel) è áîëåå âû-

ñîêèì çíà÷åíèåì ñðåäíåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â òêà-

íÿõ (MRT) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçîêàðáîì. Ïåðèîä

ïîëóâûâåäåíèÿ äëÿ ìåçîêàðáà ñîñòàâëÿåò 18,2 ÷, äëÿ

àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèíà - 55,4 ÷. Ïîñëå ââåäåíèÿ

ëîêñèäàíà ôèêñèðóþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôè-

öèåíòîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ìåçîêàðáà â îðãàíàõ è òêàíÿõ,

ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîïðåïàðàòîì. Êóìóëÿöèè êîìïîíåí-

òîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ëîêñèäàíà, íå îòìå÷åíî [10].

Ïðè ââåäåíèè ìûøàì êîìáèíàöèè ìåçîêàðáà è àäà-

ìàíòèëáðîìôåíèëàìèíà â äîçàõ 10 è 20 ìã/êã ôèçè÷å-

ñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ â òåñòå “Ïëàâàíèå ñ

ãðóçîì 10 % äî îòêàçà”, êîòîðûé ïðîâîäèëè ÷åðåç 1 ÷

ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷èâàëàñü âäâîå ïî

ñðàâíåíèþ ñ ñóììîé ýôôåêòîâ îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Êðîìå òîãî, îòìå÷åí ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîõðàíå-

íèÿ ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà [16].

Àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí è ìåçîêàðá ïðè ñîâìåñò-

íîì ïðèìåíåíèè ïîâûøàëè ðåçóëüòàòèâíîñòü îïåðàíò-

íîé äåÿòåëüíîñòè êðûñ â òåñòå Ñèäìàíà, ïðè÷¸ì ïî îñ-

íîâíîìó ðåçóëüòèðóþùåìó ïîêàçàòåëþ (ïðîïóùåííûå

óäàðû òîêîì) àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí áûë áîëåå ýô-

ôåêòèâåí, ÷åì ìåçîêàðá (ïðèìåðíî â 1,6 ðàçà). Ýòîò ýô-

ôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå óòîìëåíèÿ æèâîòíûõ ïðè ââå-

äåíèè ïðåïàðàòîâ â ñîïîñòàâèìûõ äîçàõ (ìåçîêàðá —

10 ìã/êã, àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí — 20 ìã/êã ïåðî-

ðàëüíî). Âëèÿíèå ìåçîêàðáà ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè

îïåðàíòíîé àêòèâíîñòè — óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà îïå-

ðàíòíûõ äâèæåíèé, â òî âðåìÿ êàê ýôôåêò àäàìàíòèë-

áðîìôåíèëàìèíà — â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíûõ è ýêî-

íîìíûõ äåéñòâèé ïðè ñíèæåíèè èõ îáùåãî ÷èñëà. Êàê

ìåçîêàðá, òàê è àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí îáåñïå÷èâà-

ëè ïîääåðæàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñèìïà-

òîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, õîòÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ ìåçîêàð-

áà ïðèçíàêè å¸ èñòîùåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå [24].

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ìåçî-

êàðáà, àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèíà è èõ êîìáèíàöèè ó

êðûñ ñ ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ (C56Bl/6 —
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“àêòèâíàÿ” ñòðàòåãèÿ, BALB/C — “ïàññèâíàÿ” ñòðàòå-

ãèÿ) â òåñòàõ ïî èçó÷åíèþ ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè è â òåñòå “Îòêðûòîå ïîëå” áûëî ïîêàçàíî [17]:

ìåçîêàðá â äîçàõ 6 è 12 ìã/êã (âíóòðèáðþøèííî —

â/á) â òåñòå “Îòêðûòîå ïîëå” îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì

âëèÿíèåì íà æèâîòíûõ ñ “àêòèâíîé” ñòðàòåãèåé ïîâåäå-

íèÿ, à ïðè èçó÷åíèè ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè îòìå÷åí ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòà íà æè-

âîòíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ;

àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèí â äîçå 10 ìã/êã (â/á) íå îá-

ëàäàë ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñïîíòàííóþ äâèãà-

òåëüíóþ àêòèâíîñòü (ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ ïðè ââåäå-

íèè ïðåïàðàòà â äîçå 50 ìã/êã), à â òåñòå “Îòêðûòîå ïîëå”

îáëàäàë ñòèìóëèðóþùèì è àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì

íà ìûøåé ñ “ïàññèâíîé” ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ;

ïðè êîìáèíèðîâàíèè ïðåïàðàòîâ ñòèìóëèðóþùèé

ýôôåêò âûÿâëÿëè â îáîèõ òåñòàõ (â áîëüøåé ñòåïåíè,

÷åì ó ìîíîïðåïàðàòîâ) â îòíîøåíèè âñåõ æèâîòíûõ (è ñ

“àêòèâíîé”, è ñ “ïàññèâíîé” ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ),

ïðè÷¸ì ñ óâåëè÷åíèåì äîçû ìåçîêàðáà ýôôåêò óñèëè-

âàëñÿ [17].

Ïðåïàðàò ëîêñèäàí óñïåøíî ïðîø¸ë êëèíè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ è áûë çàðåãèñòðèðîâàí (ðåã. ¹

ËÑÐ-000033/09 îò 30.12.2009 ã.) êàê ïñèõîñòèìóëèðóþ-

ùåå ñðåäñòâî ïî êîäó ÀÒÕ — N.06.Â. À — Ñèìïàòîìè-

ìåòèêè öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ [39]. Ðåêîìåíäîâàí äëÿ

ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè, â òîì ÷èñëå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíî-

ñòè, îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-

ìà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ïðè äåïðèâàöèè ñíà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ëîêñèäàí ñëóæèò åäèíñòâåííûì

ïñèõîìîòîðíûì ñòèìóëÿòîðîì, ðàçðåøåííûì ê èñïîëü-

çîâàíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå

ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ëîêñèäàíà, ïåðñïåêòèâíîñòü åãî

ïðèìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêîé, íåæåëè

òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè ÷åëîâåêà. À, ó÷èòûâàÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ

äðóãèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ çà ðóáåæîì, èñïîëüçîâàíèå

ëîêñèäàíà â ìåäèöèíå ìîæåò áûòü ðàñøèðåíî ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé (ïîñòðåãè-

ñòðàöèîíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 4 ôàçà). Êðîìå

òîãî, ìåðû êîíòðîëÿ çà ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà ëîêñè-

äàí â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

ÐÔ îò 20 èþëÿ 2011 ã. ¹ 599 íå èìåþò ñòîëüêî îãðàíè-

÷åíèé êàê îáîðîò àìôåòàìèíà, ìåòàìôåòàìèíà è äðóãèõ

âåùåñòâ, îòíîñÿùèåñÿ ê 1, 2 èëè 3 ñïèñêàì íàðêîòè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ

(â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà îò

30.06.1998 ã. ¹ 681), ÷òî óïðîùàåò åãî èñïîëüçîâàíèå â

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé â ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè

èì. Â. Â. Çàêóñîâà ÐÀÌÍ êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò

ëîêñèäàí, ñîäåðæàùèé â ðàçîâîé äîçå ïî 10 ìã ìåçîêàð-

áà è àäàìàíòèëáðîìôåíèëàìèíà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

èííîâàöèîííîå ïñèõîñòèìóëèðóþùåå ñðåäñòâî, îáëà-

äàþùåå ìóëüòèìîäàëüíûì äåéñòâèåì íà ìåäèàòîðíûå

ñèñòåìû ÖÍÑ, è ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîì íîâîãî ïî-

êîëåíèÿ, îêàçûâàþùèì òèïè÷íîå ïñèõîñòèìóëèðóþùåå

äåéñòâèå, îäíàêî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå, ýôôåêòèâíîå ó

ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèè è íå âûçûâàþ-

ùåå ðàññòðîéñòâ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ

“êëàññè÷åñêèìè” ïñèõîñòèìóëèðóþùèìè ËÑ.
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LOXIDAN: PSYCHOSTIMULANT OF NEW GENERATION

S. V. Chepur, I. V. Fateev, E. B. Shustov, M. V. Kaltygin, T. I. Minnullin,

A. G. Anokhin, and E. V. Ivchenko

State Scientific-Research Test Institute of Military Medicine of Department of Defense of the Russian Federation,

Lesoparkovaya street 4, Saint-Petersburg, 195043, Russia

Information about features of the mechanisms of action, clinical manifestations, and side effects of psychostimulants of the first, second and third generations is

presented. Analysis of the complex neurophysiological and biochemical nature of the phenomenon of psychostimulation assumes the involvement of various

neurotransmitter and neuromodulator mechanisms in their effects, which were fully implemented when creating combined psychostimulating compounds that

mediate psychoactivating effects of their active components through various neurochemical mechanisms. The concept of creating a psychostimulant of the new

generation based on the multimodal action on mediator systems was realized by scientists of the V. V. Zakusov Institute of Pharmacology (Moscow) when crea-

ting the drug loxidan, which includes mesocarb (psychostimulant of the 2nd generation) and adamantyl bromophenylamine (psychostimulant of the 3rd genera-

tion). Currently, loxidan is the only psychomotor stimulant approved for use on the territory of the Russian Federation, and its use in medical practice can be

considered as a means not only for the correction of the working capacity and functional state of the body, but also for the treatment of narcolepsy and attention

deficit hyperactivity disorder.

Keywords: psychostimulants; loxidan; mesocarb; adamantyl bromophenylamine.
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