
���	�
����
� �7	��� ��C�=A�

ÂËÈßÍÈÅ ÝÊÑÒÐÀÊÒÀ ÈÇ ÒÓÍÈÊÈ ÌÎÐÑÊÎÃÎ ÃÈÄÐÎÁÈÎÍÒÀ ÀÑÖÈÄÈÈ

ÏÓÐÏÓÐÍÎÉ ÍÀ ËÈÏÈÄÍÛÉ ÎÁÌÅÍ ÏÅ×ÅÍÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÑÒÐÅÑÑÅ

Ñ. Å. Ôîìåíêî1, Í. Ô. Êóøíåðîâà1, Å. Þ. Äîáðÿêîâ2

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ýêñòðàêòà èç òóíèêè ìîðñêîãî ãèäðîáèîíòà Halocynthia aurantium

íà ëèïèäíûé îáìåí ïå÷åíè ïðè îñòðîì ñòðåññå ó ìûøåé. Ñòðåññ ìîäåëèðîâàëè ïóòåì âåð-

òèêàëüíîé ôèêñàöèè æèâîòíûõ çà äîðçàëüíóþ øåéíóþ ñêëàäêó íà 22 ÷. Ýêñòðàêò èç òóíèêè

àñöèäèè ïðåâîñõîäèò ãåïàòîïðîòåêòîð ýññåíöèàëå ïî ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ñî-

äåðæàíèÿ ëèïèäíûõ ôðàêöèé (òðèàöèëãëèöåðèíû, õîëåñòåðèí, ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëî-

òû, ëèçîôîñôîëèïèäû), íàðóøåííîãî ñòðåññ-âîçäåéñòâèåì, íîðìàëèçóåò ýñòåðèôèöèðóþ-

ùóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè. Âûðàæåííûé ýôôåêò ýêñòðàêòà îáóñëîâëåí ñî÷åòàííûì äåéñòâèåì

âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ “ìîðñêèõ” ôîñôîëèïèäîâ, îáëàäàþùèõ ðåïàðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ïå÷åíü, ëèïèäíûé îáìåí, ýêñòðàêò èç òóíèêè àñöèäèè ïóðïóðíîé

ÂÅÄÅÍÈÅ

Ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ

çäîðîâüÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå (ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé

óñòàëîñòè, ÿçâû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãèïåðòî-

íè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, äèàáåò è äð.). Èíòåíñèâ-

íûé ñòðåññ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â òêàíåâûõ ïîâðåæäå-

íèÿõ, â êîòîðûõ íàèáîëåå óÿçâèìà ïå÷åíü ïî ñðàâíåíèþ ñ

äðóãèìè îðãàíàìè [14]. Â îñíîâå ìåõàíèçìà ïîâðåæäàþ-

ùåãî äåéñòâèÿ ñòðåññà ëåæèò ïåðîêñèäàöèÿ ëèïèäîâ êëå-

òî÷íûõ ìåìáðàí, îáóñëîâëåííàÿ ãèïåðïðîäóêöèåé îêñè-

ãåííûõ ðàäèêàëîâ [12]. Ïðè ýòîì â ïå÷åíè ñíèæàåòñÿ êî-

ëè÷åñòâî îáùèõ ôîñôîëèïèäîâ, íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóê-

òû èõ ãèäðîëèçà (ëèçîôîñôîëèïèäû), óìåíüøàåòñÿ

ñîäåðæàíèå ïîëèíåíàñûøåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ)

[7]. Êîððåêöèÿ òàêèõ íàðóøåíèé âõîäèò â ìåõàíèçì äåé-

ñòâèÿ ñòðåññ-ïðîòåêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðåïàðàòîâ ôîñ-

ôîëèïèäíîé ïðèðîäû è íà îñíîâå ÏÍÆÊ [1, 9]. Áëàãîäà-

ðÿ ñïîñîáíîñòè íîðìàëèçîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåñ-

ñû â ïå÷åíè, ñòðåññ-ïðîòåêòîðíûå ïðåïàðàòû, êàê ïðàâè-

ëî, îêàçûâàþòñÿ ãåïàòîïðîòåêòîðàìè [7].

Âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëåêàþò ãèäðîáèîíòû ìîðñêîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, áîãàòûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùå-

ñòâàìè, òàêèìè êàê “ìîðñêèå” ôîñôîëèïèäû, ÏÍÆÊ, àí-

òèîêñèäàíòû, ïðîñòàãëàíäèíû è äð. äëÿ ðàçðàáîòêè íî-

âûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëå-

äîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàêò èç òóíèêè ìîðñêîãî ãèä-

ðîáèîíòà àñöèäèè ïóðïóðíîé (Halocynthia aurantium),

îáèòàþùåé â ïðèáðåæíîé çîíå çàëèâà Ïåòðà Âåëèêîãî

ßïîíñêîãî ìîðÿ, ïðîÿâëÿë âûðàæåííûé ãåïàòîïðîòåêòîð-

íûé ýôôåêò ïðè èíòîêñèêàöèè ýòèëîâûì ñïèðòîì [2], à

ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ñïîñîáñò-

âîâàë âîññòàíîâëåíèþ ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê ýðèòðî-

öèòîâ è ñîîòíîøåíèÿ ëèïèäíûõ ôðàêöèé èõ ìåìáðàí [8].

Îäíàêî èçó÷åíèå ýêñòðàêòà èç òóíèêè àñöèäèè ïóðïóð-

íîé, êàê âîçìîæíîãî ñòðåññ-ïðîòåêòîðà, íå ïîëó÷èëî

äîëæíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé ðà-

áîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå âîäíî-ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà

èç òóíèêè (îáîëî÷êè) àñöèäèè ïóðïóðíîé íà ñîñòîÿíèå

ëèïèäíîãî îáìåíà ïå÷åíè ìûøåé â óñëîâèÿõ îñòðîãî

ñòðåññà.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âåùåñòâà, îòâå÷àþùèå çà áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èç-

âëå÷åíèé èç àñöèäèè, ñêîíöåíòðèðîâàíû ïðåèìóùåñò-

âåííî â åå òóíèêå [3]. Â ñâåæåñîáðàííûõ ýêçåìïëÿðàõ àñ-

öèäèè ïóðïóðíîé îáîëî÷êó îñâîáîæäàëè îò âíóòðåííî-

ñòåé è ïîäîøâû, çàòåì âûñóøèâàëè ïðè çàäàííûõ ïàðà-

ìåòðàõ òåìïåðàòóðû (< 50 °C), èçìåëü÷àëè. Ýêñòðàêò èç

ñóõîé òóíèêè ïîëó÷àëè ìåòîäîì ðåïåðêîëÿöèè íà 40 %

ýòèëîâîì ñïèðòå ïðè ñîîòíîøåíèè ñûðüÿ ê ýêñòðàãåíòó

1:1 (ïî îáúåìó) â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÒÓ

9169-007-20783642–96 è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì

çàêëþ÷åíèåì ¹ 77.99.03.919.Á.946.10.07. Ñïîñîá ïîëó-

÷åíèÿ çàïàòåíòîâàí (ïàòåíò ¹ 1522487). Â óñëîâèÿõ îä-

íîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà â áðþøíóþ ïîëîñòü LD
50

ñîñòàâèëà äëÿ ìûøåé 49 ìë/êã (3,43 ã ñóõîãî îñòàòêà íà

1 êã ìàññû). Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Ê. Ê. Ñèäîðîâà [6]

äàííîå ñðåäñòâî îòíîñèòñÿ ê 4 êëàññó ìàëîòîêñè÷íûõ âå-

ùåñòâ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ìåòîäîâ (ÒÑÕ,

ÂÆÝÕ, õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè) â àíàëèçèðóåìîì

ýêñòðàêòå óñòàíîâëåíî ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ãðóïï áèî-

ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ: ëèïèäû, ïðîñòàãëàíäèíû,

ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû, êàðîòèíîèäû, ìèêðîýëåìåí-

òû, âèòàìèí C è äð. [3]. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðè îïðåäåëå-

íèè êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñðåäè áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûõ ôðàêöèé äîìèíèðóþùèìè áûëè ëèïèäû, ñòàíäàðòè-

çàöèþ ýêñòðàêòà èç òóíèêè àñöèäèè ïðîâîäèëè ïî îáùèì

ëèïèäàì. Ïîýòîìó äîçó ââîäèìîãî ïðåïàðàòà ðàññ÷èòû-

âàëè, ñîîòâåòñòâåííî, â ìã îáùèõ ëèïèäîâ íà 100 ã ìàññû

æèâîòíîãî. Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå îáùèõ ëèïèäîâ â

ýêñòðàêòå ñîñòàâëÿëî 3,2 � 0,22 ìã/ìë. Èññëåäîâàíèÿ ëè-

ïèäíîé ñîñòàâëÿþùåé ýêñòðàêòà (òàáë. 1) ïîêàçàëè íàëè-

÷èå 8 ôðàêöèé ôîñôîëèïèäîâ (ÔË), 8 ôðàêöèé íåéòðàëü-
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íûõ ëèïèäîâ (ÍË), æèðíûå êèñëîòû (ÆÊ). Ñðåäè ôîñôî-

ëèïèäíûõ ôðàêöèé â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îò ñóììû

âñåõ ôðàêöèé ïðåîáëàäàëè ôîñôàòèäèëõîëèí (ÔÕ), ôîñ-

ôàòèäèëñåðèí (ÔÑ), äèôîñôàòèäèëãëèöåðèí (ÄÔÃ); ñðå-

äè íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ — òðèàöèëãëèöåðèíû (ÒÀÃ),

âîñêà è ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû (ÑÆÊ). Â îáùèõ ëè-

ïèäàõ ýêñòðàêòà áûëè âûäåëåíû ÆÊ ñ äëèíîé óãëåðîä-

íîé öåïè îò 12 äî 22 àòîìîâ. Èç èíäèâèäóàëüíûõ ÆÊ

íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà ïàëüìèòèíî-

âóþ (16:0), ñòåàðèíîâóþ (18:0) è �-ëèíîëåíîâóþ (18:3

n-3) êèñëîòû. Âàæíî îòìåòèòü ïðèñóòñòâèå â ýêñòðàêòå

äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÏÍÆÊ, ñðåäè êîòîðûõ

îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå êèñëîò ñåìåéñòâà n-3:

�-ëèíîëåíîâàÿ (18:3), ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (20:5) è äîêîçà-

ãåêñàåíîâàÿ (22:6).

Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëè 40 áåñïîðîäíûõ áåëûõ

ìûøåé-ñàìöîâ ìàññîé 20 – 22 ã. Îñòðûé ñòðåññ ìîäåëè-

ðîâàëè ïóòåì âåðòèêàëüíîé ôèêñàöèè æèâîòíûõ çà äîð-

çàëüíóþ øåéíóþ ñêëàäêó íà 22 ÷. Êîíòðîëüíûõ æèâîò-

íûõ ñîäåðæàëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Ïðåïà-

ðàòû ââîäèëè â æåëóäîê ÷åðåç çîíä äâàæäû: íåïîñðåäñò-

âåííî ïåðåä âåðòèêàëüíîé ôèêñàöèåé è ÷åðåç 6 ÷ ïîñëå

ïåðâîãî ââåäåíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî îñâîáîæäåííûé îò

ñïèðòà ýêñòðàêò èç òóíèêè àñöèäèè (ïóòåì óïàðèâàíèÿ â

âàêóóìå) æèâîòíûì ââîäèëè â âèäå âîäíîãî ðàñòâîðà

âíóòðèæåëóäî÷íî ÷åðåç çîíä â êîëè÷åñòâå 2,5 ìë íà 100 ã

ìàññû òåëà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî äîçå 8 ìã îáùèõ ëèïè-

äîâ. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè ãåïà-

òîïðîòåêòîð ýññåíöèàëå, èçãîòîâëåííûé íà îñíîâå ôîñ-

ôàòèäèëõîëèíà ñîåâûõ áîáîâ (“Ðîí-Ïóëåíê Ðîðåð”, Ãåð-

ìàíèÿ), êîòîðûé ââîäèëè òåì æå ñïîñîáîì è â òàêîì æå

êîëè÷åñòâå (äîçà ââåäåíèÿ ñîñòàâëÿëà 80 ìã/êã â âîäíîì

ðàñòâîðå) [5].

Òàêèì îáðàçîì, æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-

ïû ïî 10 ìûøåé â êàæäîé: 1-ÿ — êîíòðîëü (èíòàêòíûå);

2-ÿ ãðóïïà — âåðòèêàëüíàÿ ôèêñàöèÿ (÷èñòûé ñòðåññ);

3-ÿ — âåðòèêàëüíàÿ ôèêñàöèÿ + ýêñòðàêò èç òóíèêè àñöè-

äèè; 4-ÿ ãðóïïà — âåðòèêàëüíàÿ ôèêñàöèÿ + ýññåíöèàëå.

Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà äåêàïèòàöèåé ïîä

ëåãêèì ýôèðíûì íàðêîçîì ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë è ðåêî-

ìåíäàöèé Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷-

íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ èëè â

èíûõ íàó÷íûõ öåëÿõ (Ñòðàñáóðã, 1986). Èññëåäîâàíèå îäîá-

ðåíî Êîìèññèåé ïî âîïðîñàì ýòèêè Òèõîîêåàíñêîãî îêåà-

íîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. È. Èëüè÷åâà ÄÂÎ ÐÀÍ.

Ýêñòðàêòû îáùèõ ëèïèäîâ èç òêàíè ïå÷åíè ãîòîâèëè

ïî ìåòîäó J. Folch è ñîàâò. [11]. Ôðàêöèîííîå ðàçäåëåíèå

ôîñôîëèïèäîâ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì äâóìåðíîé ìèêðî-

òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè íà ñèëèêàãåëå, à èõ êîëè-

÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ïî ìåòîäó V. E. Vaskovsky è ñî-

àâò. [15]. Èñïîëüçîâàëè ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé, ðàçðàáî-

òàííûå G. Rouser è ñîàâò. [13]. Õðîìàòîãðàôè÷åñêîå ðàñ-

ïðåäåëåíèå íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ è èõ êîëè÷åñòâåííîå

îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè ìåòîäîì îäíîìåðíîé ìèêðîòîí-

êîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè [10]. Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåð-

æàíèå îòäåëüíûõ ôðàêöèé âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ îò îá-

ùåé ñóììû íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ è ôîñôîëèïèäîâ, ñîîò-

âåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñ ïîìî-

ùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, èñïîëüçóÿ

ñòàòèñòè÷åñêóþ ïðîãðàììó Instat (Graph Pad Software

Inc., USA, 2005).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âëèÿíèå ñòðåññà (âåðòèêàëüíàÿ ôèêñàöèÿ) ñîïðîâîæ-

äàëîñü âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà â

òêàíè ïå÷åíè æèâîòíûõ, îáóñëîâëåííûìè àêòèâàöèåé ïå-

ðèôåðè÷åñêîãî ëèïîëèçà â æèðîâîé òêàíè â îòâåò íà âû-

áðîñ â êðîâü êàòåõîëàìèíîâ. Ñðåäè ôðàêöèé íåéòðàëü-

íûõ ëèïèäîâ â ïå÷åíè ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ (2-ÿ

ãðóïïà) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè (1-ÿ ãðóïïà) íà
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Ïîêàçàòåëè Ñîäåðæàíèå, % Ïîêàçàòåëè Ñîäåðæàíèå, %

Íåéòðàëüíûå ëèïèäû Æèðíûå êèñëîòû

Òðèàöèëãëèöåðèíû 26,97 � 1,45 Ëàóðèíîâàÿ (12:0) 1,10 � 0,01

Äèàöèëãëèöåðèíû 9,10 � 0,92 Ìèðèñòèíîâàÿ (14:0) 4,63 � 0,99

Âîñêà 23,89 � 2,60 Ïàëüìèòèíîâàÿ (16:0) 23,80 � 2,10

Õîëåñòåðèí 4,35 � 0,70 Ñòåàðèíîâàÿ (18:0) 17,37 � 2,00

Ýôèðû õîëåñòåðèíà 5,71 � 0,12 Ïàëüìèò-îëåèíîâàÿ (16:1 n-9) 5,70 � 1,30

Ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû 16,98 � 1,20 Îëåèíîâàÿ (18:1 n-9) 4,89 � 0,40

Æèðíûå àëüäåãèäû 5,74 � 1,10 Ëèíîëåâàÿ (18:2 n-6) 1,13 � 0,10

Ýôèðû æèðíûõ êèñëîò 7,26 � 0,95 Ýéêîçàòðèåíîâàÿ (20:3 n-6) 1,20 � 0,40

Ôîñôîëèïèäû Àðàõèäîíîâàÿ (20:4 n-6) 4,69 � 0,55

Ôîñôàòèäèëõîëèí 52,03 � 1,34 Äîêîçàòåòðàåíîâàÿ (22:4 n-6) 2,90 � 0,60

Ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí 4,81 � 0,50 �-Ëèíîëåíîâàÿ (18:3 n-3) 15,85 � 0,20

Ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí 5,26 � 0,74 Ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (20:5 n-3) 10,98 � 0,55

Ëèçîôîñôàòèäèëýòàíîàìèí 5,27 � 0,69 Äîêîçàãåêñàåíîâàÿ (22:6 n-3) 5,76 � 0,54

Ôîñôàòèäèëèíîçèò 4,79 � 0,52 Ñóììà íàñûùåííûõ 46,90

Ôîñôàòèäèëñåðèí 11,73 � 2,41 Ñóììà íåíàñûùåííûõ 53,10

Ñôèíãîìèåëèí 6,11 � 0,40 Ñóììà ìîíîåíîâûõ 10,59

Äèôîñôàòèäèëãëèöåðèí 10,00 � 1,95 Ñóììà ïîëèåíîâûõ 42,51



20 % ( p < 0,001) óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå òðèàöèëãëèöå-

ðèíîâ (ÒÀÃ), íà 29 % ( p < 0,001) ñâîáîäíûõ æèðíûõ êè-

ñëîò (ÑÆÊ) è íà 26 % ( p < 0,001) õîëåñòåðèíà (òàáë.2). Â

òî æå âðåìÿ â ïå÷åíè ìûøåé ýòîé ãðóïïû îòìå÷åíî äîñ-

òîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ýôèðîâ æèðíûõ êèñëîò

(ÝÆÊ) è ýôèðîâ õîëåñòåðèíà (ÝÕÑ), ñîîòâåòñòâåííî íà

20 è 17 % ( p < 0,001), ÷òî õàðàêòåðèçóåò íàðóøåíèå ýòå-

ðèôèöèðóþùåé ôóíêöèè ïå÷åíè. Ïîëó÷åííûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î ìîáèëèçàöèè ëèïèäîâ êàê ãëàâíûõ èñ-

òî÷íèêîâ ýíåðãèè, êîòîðûå òðàíñïîðòèðóþòñÿ èç æèðî-

âîé òêàíè â âèäå ÑÆÊ. Ïîñòóïàÿ â ïå÷åíü, æèðíûå êè-

ñëîòû â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ìèòîõîíäðè-

àëüíîãî îêèñëåíèÿ íàêàïëèâàþòñÿ â ãåïàòîöèòàõ è ðå-

ñèíòåçèðóþòñÿ â ÒÀÃ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå

æèðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè. Ïðè ýòîì ðîëü ëèïèäîâ â

ýíåðãåòèêå îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ îñòðîãî ñòðåññà çíà÷è-

òåëüíî âîçðàñòàåò. Ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí ïåðåêëþ÷àåòñÿ

ñ “óãëåâîäíîãî” òèïà íà “ëèïèäíûé”, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ

ñòàäèè ðåçèñòåíòíîñòè ñòðåññà [4].

Èçìåíåíèÿ â ôîñôîëèïèäíîì ñîñòàâå òêàíè ïå÷åíè

ìûøåé ïðè ñòðåññ-âîçäåéñòâèè ïðèâåäåíû â òàáë. 2. Îá-

ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñî-

äåðæàíèÿ ëèçîôðàêöèé ôîñôîëèïèäîâ â ñòðåññèðîâàí-

íîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè

ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòèäèë-

õîëèíà (ÔÕ) è ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà (ÔÝ). Òàê, êîëè-

÷åñòâî ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà (ËÔÕ) âî 2-é ãðóïïå óâå-

ëè÷èëîñü íà 42 % ( p < 0,01), ëèçîôîñôàòèäèëýòàíîëàìè-

íà (ËÔÝ) — íà 87 % ( p < 0,001), à êîëè÷åñòâî ÔÕ è ÔÝ

ñíèçèëîñü íà 13 % ( p < 0,01) è 10 % ( p < 0,05), ñîîòâåò-

ñòâåííî. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñòðåññå àêòèâèðóåòñÿ ôîñôî-

ëèïàçà À2 [16], îáóñëîâëèâàÿ íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ãèä-

ðîëèçà ôîñôîëèïèäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìå÷àëîñü óâåëè-

÷åíèå îòíîøåíèÿ ËÔÕ/ÔÕ ñ 0,09 äî 0,15 è ËÔÝ/ÔÝ ñ

0,17 äî 0,34. Êðîìå òîãî, íà 35 % ( p < 0,001) ñíèçèëîñü

ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà ìåì-

áðàí ìèòîõîíäðèé — äèôîñôàòèäèëãëèöåðèíà (ÄÔÃ),

êîëåáàíèÿ êîòîðîãî ñëóæàò èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ ýíåð-

ãîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êëåòêå. Ïîâûñèëîñü ñî-

äåðæàíèå ôîñôàòèäèëñåðèíà (ÔÑ) íà 46,5 % ( p < 0,001)

è ñôèíãîìèåëèíà (ÑÌ) íà 29 % ( p < 0,01), ÷òî ÿâëÿåòñÿ

êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé íà ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè

ìåìáðàí.

Òàêèì îáðàçîì, îñòðûé ñòðåññ âûçâàë ñåðèþ èçìåíå-

íèé ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ â òêàíè ïå÷åíè è, ñîîòâåòñò-

âåííî íàðóøåíèé îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì â îñíîâå àäàïòèâ-

íûõ ñòðåññîðíûõ èçìåíåíèé ëåæèò ïåðåêëþ÷åíèå ìåòà-

áîëèçìà íà ðàñõîäîâàíèå ýíåðãîåìêèõ ëèïèäíûõ

ðåçåðâîâ.

Ââåäåíèå íà ôîíå îñòðîãî ñòðåññà êàê ýêñòðàêòà èç òó-

íèêè àñöèäèè, òàê è ýññåíöèàëå (3-ÿ è 4-ÿ ãðóïïû) ñóùå-

ñòâåííî ïðèáëèçèëî çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ

ëèïèäíîãî îáìåíà ïå÷åíè ê êîíòðîëþ (òàáë. 2), îäíàêî

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áûëà ðàçëè÷íà. Òàê, ó ìûøåé, ïî-

ëó÷àâøèõ ýññåíöèàëå, óðîâåíü ÒÀÃ ïðåâûøàë òàêîâîé â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 10 % ( p < 0,001), â òî âðåìÿ êàê ó

ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ ýêñòðàêò èç òóíèêè àñöèäèè, äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü. Ïðè ñðàâíåíèè ñî 2-é

ãðóïïîé (÷èñòûé ñòðåññ) êîëè÷åñòâî ÕÑ â ïå÷åíè ìûøåé,

ïîëó÷àâøèõ ýññåíöèàëå, áûëî íèæå â ñðåäíåì íà 7 %

( p < 0,001). Ïîä äåéñòâèåì ýêñòðàêòà èç àñöèäèè ýòî ñíè-

æåíèå ñîñòàâèëî 17 % ( p < 0,01). ×òî êàñàåòñÿ èçìåíå-

íèé âî ôðàêöèè ÝÕÑ, òî ïðè ââåäåíèè ýññåíöèàëå åå ñî-
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Ôðàêöèè ëèïèäîâ 1-ÿ ãðóïïà, êîíòðîëü 2-ÿ ãðóïïà, ñòðåññ

3-ÿ ãðóïïà,

ñòðåññ + ýêñòðàêò

4-ÿ ãðóïïà,

ñòðåññ + ýññåíöèàëå

Íåéòðàëüíûå ëèïèäû

Òðèàöèëãëèöåðèíû 17,32 � 0,17 20,81 � 0,27

**

18,14 � 0,79

(1

19,05 � 0,35

**(2

Ñâîáîäíûå æèðíûå êèñ-

ëîòû

13,28 � 0,70 17,14 � 0,67

**

14,33 � 0,59

(1

15,97 � 0,38*

Ýôèðû æèðíûõ êèñëîò 17,71 � 0,44 14,20 � 0,46

**

22,51 � 0,76

**(2

14,58 � 0,42

**

Õîëåñòåðèí 16,80 � 0,16 21,10 � 0,25

**

17,61 � 0,43

(2

19,65 � 0,39

**(1

Ýôèðû õîëåñòåðèíà 19,43 � 0,09 16,12 � 0,23

**

19,08 � 0,64

(2

17,44 � 0,13

**(2

Îñòàòî÷íàÿ ôðàêöèÿ 15,46 � 0,64 10,63 � 0,87 8,33 � 0,52 13,31 � 0,24

Ôîñôîëèïèäû

Ôîñôàòèäèëõîëèí 42,79 � 0,97 37,36 � 0,87

***

42,31 � 0,67

(3

42,68 � 0,40

(3

Ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí 3,97 � 0,27 5,63 � 0,35

**

4,09 � 0,72 4,73 � 0,85

Ñôèíãîìèåëèí 7,63 � 0,62 9,87 � 0,27

**

8,75 � 0,46 9,82 � 0,48*

Ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí 23,61 � 0,96 21,34 � 0,44* 24,75 � 0,78

(2

21,44 � 0,43

Ëèçîôîñôàòèäèëýòàíî-

ëàìèí

3,90 � 0,18 7,31 � 0,13

***

3,53 � 0,12

(3

4,69 � 0,17

**(3

Ôîñôàòèäèëñåðèí 3,89 � 0,15 5,70 � 0,18

***

3,55 � 0,15

(3

3,60 � 0,17

(3

Ôîñôàòèäèëèíîçèò 5,50 � 0,43 6,33 � 0,14 4,85 � 0,13

(3

5,48 � 0,21

**

Ôîñôàòèäíàÿ êèñëîòà 3,26 � 0,13 2,90 � 0,14 3,05 � 0,18 2,91 � 0,14

Äèôîñôàòèäèëãëèöåðèí 5,45 � 0,16 3,56 � 0,09

***

5,12 � 0,13

(3

4,65 � 0,19

**(3

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì: * — p < 0,05;

**

— p < 0,01;

***

— p < 0,001; ïî ñðàâíåíèþ ñ 2-é ãðóï-

ïîé:

(1

— p < 0,05;

(2

— p < 0,01;

(3

— p < 0,001.



äåðæàíèå áûëî âûøå òàêîâîãî ïðè ñòðåññå íà 8 %

( p < 0,001), òîãäà êàê ïðè ââåäåíèè ýêñòðàêòà — íà 18 %

( p < 0,001). Èçìåíåíèÿ ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà ïå÷åíè

ìûøåé â 4-é ãðóïïå òàêæå èìåëè àíàëîãè÷íóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü, ÷òî è â 3-åé ãðóïïå, íî áûëè ìåíåå âûðàæåíû.

Òàê, ââåäåíèå ýññåíöèàëå æèâîòíûì ïðèâåëî ê ñíèæå-

íèþ ñîäåðæàíèÿ ËÔÝ íà 36 % ( p < 0,001) è ïîâûøåíèþ

ñîäåðæàíèÿ ÄÔÃ íà 31 % ( p < 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñî

2-é ãðóïïîé. Â òî æå âðåìÿ ïîä âëèÿíèåì ýêñòðàêòà èç àñ-

öèäèè óðîâåíü ËÔÝ ñíèçèëñÿ íà 52 % ( p < 0,001), à êîëè-

÷åñòâî ÄÔÃ ïîâûñèëîñü íà 44 % ( p < 0,001). Ñðåäè äðó-

ãèõ ôîñôîëèïèäíûõ ôðàêöèé îòìå÷àëîñü ðàâíîçíà÷íîå

ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ÔÕ íà 13 – 14 % ( p < 0,001) è

ñíèæåíèå ÔÑ íà 37 – 38 % ( p < 0,001) êàê ïðè ââåäåíèè

æèâîòíûì ýññåíöèàëå, òàê è ýêñòðàêòà èç àñöèäèè.

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ

ñïîñîáñòâîâàëî êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà

ïå÷åíè, âûçâàííûõ ñòðåññ-âîçäåéñòâèåì. Â òî æå âðåìÿ

âîññòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå ýêñòðàêòà èç àñöèäèè ïóð-

ïóðíîé îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ

òàêîâûì ó ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ ýññåíöèàëå. Ïî-âèäèìî-

ìó, îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàáëþäàåìîãî ðàçëè÷èÿ ÿâëÿåòñÿ

òî, ÷òî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîëèíåíàñûùåííîãî

ôîñôàòèäèëõîëèíà ñîåâûõ áîáîâ, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ýñ-

ñåíöèàëå, ïðîòèâîïîñòàâëåí ìíîãîêîìïîíåíòíûé êîì-

ïëåêñ ýêñòðàêòà èç àñöèäèè ïóðïóðíîé. Áîëüøàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ýêñòðàêòà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíà íà-

ëè÷èåì â åãî ñîñòàâå ïðàêòè÷åñêè âñåõ èçâåñòíûõ êëàñ-

ñîâ ôîñôîëèïèäîâ ìîðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

îáëàäàþùèõ ðåïàðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðè ýòîì æèð-

íî-êèñëîòíûé ñîñòàâ èõ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ

íåíàñûùåííîñòè è ñîäåðæèò â ñîñòàâå ÏÍÆÊ ñåìåéñòâà

n-3, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ëèçîôîñôîëèïè-

äîâ â îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ìåìáðàí —

ÔÕ è ÔÝ, à òàêæå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå ôðàêöèè —

ÄÔÃ è ÔÑ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îñòðûé ñòðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ëèïèä-

íîãî îáìåíà â ïå÷åíè: óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå òðèà-

öèëãëèöåðèíîâ, õîëåñòåðèíà è ñâîáîäíûõ æèðíûõ êè-

ñëîò, íàðóøàåòñÿ ýòåðèôèöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ, àêòèâèðó-

åòñÿ ãèäðîëèç ôîñôîëèïèäîâ. Ïðåîáëàäàþùèìè ýíåðãî-

ñóáñòðàòàìè ñòàíîâÿòñÿ ëèïèäû.

2. Ââåäåíèå ýêñòðàêòà èç òóíèêè àñöèäèè è ýññåíöèàëå

ñïîñîáñòâîâóåò êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìå-

íà, âûçâàííûõ ñòðåññ-âîçäåéñòâèåì. Ýêñòðàêò èç àñöèäèè

ïðåâîñõîäèò ãåïàòîïðîòåêòîð ýññåíöèàëå ïî ñïîñîáíîñòè

âîññòàíàâëèâàòü ëèïèäíûå ïàðàìåòðû.

3. Ýôôåêò ýêñòðàêòà èç òóíèêè àñöèäèè íà ëèïèäíûé

îáìåí ïå÷åíè ïðè ñòðåññå îáóñëîâëåí ñî÷åòàííûì äåéñò-

âèåì êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåð-

æàùèõñÿ â íåì (â ïåðâóþ î÷åðåäü ôîñôîëèïèäîâ “ìîð-

ñêîãî” ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-

íûõ êèñëîò ñåìåéñòâà n-3).
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INFLUENCE OF THE EXTRACT FROM TUNIC OF PURPLE ASCIDIUM SEA HYDROBIONT

ON THE LIPID METABOLISM IN LIVER UNDER ACUTE STRESS CONDITIONS
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The effect of an extract from tunic of the sea hydrobiont purple ascidium (Halocynthia aurantium) on the lipid metabolism in the liver of mice has been studied

under the acute stress conditions modeled by fixing animals for 22 h at the dorsal neck fold. The extract from purple ascidium tunic is superior to essentiale

(well-known commercial hepatoprotector) in the efficacy of restoring lipid fraction content (tryglycerides, cholesterol, free fat acids, lysophospholipids) distur-

bed by stress action. In addition, the extract normalizes the esterification function of the liver. The observed effect of the purple ascidium tunica extract is rela-

ted to a combined action of the “marine” phospholipids that are present in the preparation and are known to possess reparative properties.

Key words: Stress, liver, lipid metabolism, extract from tunic of purple ascidium
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